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唐代日常生活史

Daily Life in Tang China

賴瑞和副教授

人社系歷史學程

時間﹕R7R8

地點﹕人社 D201

課程說明

唐人怎樣生活？他們的衣食住行問題如何解決？他們怎樣渡過生老病死等生命

歷程？他們的宗教信仰、婚姻和喪葬習俗又如何？本課程將深入探討這種種課

題，以具體的細節，通過正史、詩文和考古材料等，來呈現唐人生活的種種面貌，

同時也照顧到他們的歷史時代背景，並留意他們所居住的地理環境。所謂「唐

人」，主要包括皇帝、統治階層和士人。此課程類似英美大學歷史系常見的 Daily
Life 歷史課，主要目的在通過日常生活，讓一般非歷史專業的現代大學生，重新

認識一個已經消失的時代，一個中國歷史上的盛世。

指定用書

無指定必購教科書，但每星期須閱讀若干指定資料或論文。

參考書籍

王賽時，《唐代飲食》。濟南﹕齊魯書社，2003。

吳玉貴，《中國風俗通史﹕隋唐五代卷》。上海﹕上海文藝出版社，2001。

李斌城等著，《隋唐五代社會生活史》。北京﹕中國社會科學出版社，1998。

傅樂成，《漢唐史論集》。台北﹕聯經出版公司，1976。

黃永年，《唐代史事考釋》。台北﹕聯經出版公司，1998。

賴瑞和，《唐代基層文官》。台北﹕聯經出版公司，2004（特別是第六章〈文官俸錢及

其他〉。

賴瑞和，《唐代中層文官》。台北﹕聯經出版公司，2008。
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Benn, Charles. China’s Golden Age: Everyday Life in the T’ang Dynasty. Oxford:

Oxford University Press, 2004. （此書為非嚴謹學術著作，可作反面教材）

教學方式

本課堂偏重圖像資料和課堂討論。通常，第一堂上課，先由老師放映許多精采的、

高解析度的唐代圖像投影片（PowerPoint）；第二堂則採取討論方式進行。請

各位同學在上課前讀完指定的論文講義，在上課時輪流發言（每人大約 2-3 分

鐘），談談閱讀這些論文所得到的一些知識和心得，以及可能有的疑問，再由老

師講評和解答。

本課程上課時放映過的 PowerPoint 內容和一些照片，將放在賴老師專為此課程

所設的一個教學部落格上（在無名網站），僅供修課同學瀏覽。網址將在上課後

公布。

教學進度

詳細的教學進度表、指定閱讀講義，將在上課時分發。

成績考核

本課程重視課堂討論，故課堂討論的分數高達 40 分，請修課學生留意，並按時

出席、積極發問和討論。

評分：課堂討論 40 分；期中考 30 分，期末考 30 分。


