Confesión de las Faltas a los Treinta y Cinco Budas*

del Supremo Sutra Mahayana de los Tres Cúmulos

*Antes titulado, “La confesión de las faltas morales del bodisattva”
Comienza visualizando a los treinta y cinco budas de la confesión, en el espacio delante de ti. Piensa en todo el karma negativo que has creado en esta vida y todas las anteriores y genera en tu mente, los cuatro poderes oponentes. Para aumentar el beneficio de cada postración recita primero los siguientes mantras mientras haces postraciones:

chom dEn dE de zhin sheg pa dra chom pa yang dag par dzog pEi sangyE RINCHHEN GYELTSHEN LA CHAG TSHEL LO1   (3x or 7x)
OM NAMO BHAGAVATE RATNA KETU RAYAYA TATHAGATAYA ARJATE SAMYAK SAMBUDDHAYA TAYATHA OM RATNE RATNE MAHA RATNE RATNA BIYA YE SVAHA2  (3x or 7x)

om namo manYushriye  namAH sushriye  namA uttama shriye svaha    (3x)
Continúa postrándote mientras recitas la oración de refugio, los nombres de los budas y la oración de confesión.

Yo, (aquí di tu nombre) me refugio siempre en el gurú;

Me refugio en Buda; 

Me refugio en el Dharma; 

Me refugio en la Sangha.     (3x)

Me postro ante el fundador, el conquistador,  el tathagata, el destructor del enemigo, el buda perfecto y completo, glorioso vencedor Buda Shakyamuni.

Me postro ante el Tathagata, El que destruye completamente con la esencia del vajra.

Me postro ante el Tathagata, Joya de luz radiante.

Me postro ante el Tathagata, Rey de los poderosos nagas.

Me postro ante el Tathagata, Ejército de héroes.

Me postro ante el Tathagata, Héroe gozoso.

Me postro ante el Tathagata, Joya de fuego.

Me postro ante el Tathagata, Joya de luz de luna.

Me postro ante el Tathagata, Digno de ver.

Me postro ante el Tathagata, Joya de luna.

Me postro ante el Tathagata, Inmaculado.

Me postro ante el Tathagata, Que concede la pureza.

Me postro ante el Tathagata, Pureza.

Me postro ante el Tathagata, Que concede la pureza.

Me postro ante el Tathagata, Dios del agua.

Me postro ante el Tathagata, Deidad de los dioses del agua.

Me postro ante el Tathagata, Bondad gloriosa.

Me postro ante el Tathagata, Sándalo glorioso.

Me postro ante el Tathagata, Esplendor ilimitado.

Me postro ante el Tathagata, Luz gloriosa.

Me postro ante el Tathagata, Gloria ausente de sufrimiento.

Me postro ante el Tathagata, Hijo de la ausencia del deseo.

Me postro ante el Tathagata, Flor gloriosa.

Me postro ante el Tathagata, Conocimiento claro  a través de la recreación de los rayos de luz de la pureza.

Me postro ante el Tathagata, Conocimiento claro a través de la recreación de los rayos de luz de loto.

Me postro ante el Tathagata, Riqueza gloriosa.

Me postro ante el Tathagata, Atención gloriosa.

Me postro ante el Tathagata, Célebre de glorioso nombre.

Me postro ante el Tathagata, Rey del estandarte de la victoria del poder supremo.

Me postro ante el Tathagata, Glorioso que subyuga completamente.

Me postro ante el Tathagata, Vencedor de todas las batallas.

Me postro ante el Tathagata, Gloria de la transcendencia que subyuga completamente.

Me postro ante el Tathagata, Gloria de manifestación que todo ilumina.

Me postro ante el Tathagata, Subyugador completo de la joya del loto.

Me postro ante el Tathagata, el destructor del enemigo, el buda perfecto y completo, Rey del señor de las montañas, sentado firmemente sobre la joya y el loto.
(3x)

De acuerdo con las instrucciones de Lama Zopa Rimpoché, se incluyen también aquí los nombres de los siete budas de la medicina para recitarlos con las postraciones:    
Postraciones a los Siete Budas de la Medicina

Me postro ante el Bhavagan, el Tathagata, el arjat, el buda perfecto y completo, Célebre rey glorioso, de signos excelentes.

Me postro ante el Tathagata, el arjat, el buda perfecto y completo, Rey del sonido melodioso, brillo radiante de habilidad, adornado con joyas, luna y loto.

Me postro ante el Tathagata, el arjat, el buda perfecto y completo, Excelente oro inmaculado, joya iluminadora, que lleva a cabo toda la conducta.

Me postro ante el Tathagata, el arjat, el buda perfecto y completo, Supremo glorioso libre del sufrimiento.

Me postro ante el Tathagata, el arjat, el buda perfecto y completo, Océano melodioso de Dharma proclamado.

Me postro ante el Tathagata, el arjat, el buda perfecto y completo, Conocedor claro por el juego de la sabiduría suprema de un océano de Dharma.

Me postro ante el Tathagata, el arjat, el buda perfecto y completo, Gurú de la medicina, rey de la luz del lapislázuli.

Confesión:

A los [treinta y cinco budas] y a los demás, a todos los tathagatas, arjats, budas completamente iluminados que existen, moran y se mantienen en todos los sistemas de mundos de las diez direcciones, a todos los bhagavans-budas, les ruego que me presten atención.

En esta vida y en todos los estados de renacimiento en los que he vagado en el samsara desde tiempo sin principio, todas las acciones negativas que he creado, las que he hecho que otros crearan  o en las que me he regocijado; todas las posesiones de estupas, posesiones de la Sangha o posesiones de la Sangha de las diez direcciones de las que me he apropiado, he hecho que otros se apropiaran o me he alegrado de que lo hicieran; todas las cinco acciones de (retribución) inmediata que he cometido, he sido causa de que se cometieran o me he regocijado de ello; todos los caminos de las diez acciones no-virtuosas en los que me he involucrado, he hecho que otros lo hagan o me he alegrado de ello: todo lo que he creado, oscurecido por estos karmas, hace que los demás seres y yo, nazcamos en los reinos de los infiernos, en el de los animales, en el de los pretas; en países sin religión, como bárbaros o como dioses de larga vida; con facultades imperfectas, con visiones erróneas o descontentos por el descenso del Buda. 

En presencia de los buda-bhagavans, que son sabiduría trascendental, que son ojos, que son testigos, que son válidos y que ven con su consciencia omnisciente, admito y confieso todas estas negatividades, no las disimularé ni las esconderé y a partir de ahora me abstendré y evitaré cometerlas de nuevo.

A todos los budas-bhagavans, les ruego que me presten atención. En esta vida y en todos los estados de renacimiento, en los que he vagado en el samsara desde tiempo sin principio, todas las raíces de virtud que haya creado por la generosidad, incluso algo tan pequeño como dar un bocado a un ser nacido en el reino animal; todas las que he creado por mantener la moralidad; todas las que he creado siguiendo una conducta pura; todas las que he creado madurando completamente a los seres; todas las que he creado generando bodichita y las que he creado con mi sabiduría trascendental insuperable: todas estas raíces de virtud agrupadas, reunidas y combinadas, las dedico completamente a lo insuperable, a lo inmejorable, a lo más alto de lo alto, a lo superior de lo superior. De este modo, lo dedico completamente, a la más alta y total iluminación.

Así como los budas-bhagavans del pasado, han dedicado totalmente; así como los budas-bhagavan del futuro, dedicarán; y así como los del presente, están dedicando; del mismo modo yo lo dedico. 

Confieso todas las negatividades individualmente. Me regocijo de todos los méritos. Ruego e imploro a todos los budas que concedan mi petición: que pueda recibir la más sublime sabiduría transcendental suprema.

En los conquistadores, los mejores entre los humanos; los que viven en el presente, los que han vivido en el pasado y en los que igualmente vendrán, en todos ellos que tienen cualidades vastas como el océano infinito, con las manos juntas, yo me refugio.
Confesión General

U ju lag!  (¡Ay de mí!)
Gran gurú Vajradhara, todos los demás budas y bodhisattvas que residen en las diez direcciones y toda la venerable Sanga, les ruego que me presten atención.

Yo, que me llamo [di tu nombre de ordenación], vagando en la existencia cíclica desde tiempo sin principio hasta ahora, abrumado por las aflicciones mentales como el apego, la aversión y la ignorancia, he creado las diez acciones no-virtuosas con el cuerpo, palabra y mente. He realizado los cinco karmas negativos ininterrumpidos1 y las cinco acciones similares de retribución inmediata. He transgredido los votos de liberación individual, actuado en contra del adiestramiento de los bodisatvas y he transgredido el samaya del mantra secreto2. He faltado al respeto a mis padres, a mis maestros vajra y a mi abad, y también a mis compañeros que comparten el comportamiento puro3. He cometido acciones dañinas hacia las Tres Joyas, he evitado el sagrado Dharma4, he criticado a la Noble Sangha5, he dañado a los seres, etc. He cometido estas y muchas otras acciones negativas no-virtuosas, he sido causa de que otros las hicieran, etc. 

En presencia del gran gurú Vajradhara, todos los budas y bodhisattvas que residen en las diez direcciones y la venerable Sangha, admito toda esta colección de faltas y transgresiones, que son obstáculos para renacimientos superiores y la liberación y son  causa de  la existencia cíclica y renacimientos inferiores, de sufrimiento. No las ocultaré y las acepto como negativas. Prometo evitar cometer de nuevo estas acciones en el futuro6. Al confesarlas y reconocerlas, lograré la felicidad y permaneceré en ella, mientras que si no las confieso y reconozco, no llegará la felicidad verdadera.

Por el poder de tu confianza [fe], las oraciones de Buda, etc., rayos de luz y néctar fluyen de los cuerpos santos de los 35 budas y de los 8 budas de la medicina, que purifican completamente todos tus karmas negativos y  sus huellas desde vidas sin principio y tu continuo mental se vuelve completamente puro.

Instrucciones sobre cómo hacer la Confesión General

El modo normal de hacerlo es pensar en todas las acciones negativas que has hecho y reflexionar en los cuatro tipos de sufrimiento resultantes. De este modo generas un gran arrepentimiento y aversión  a crear karma negativo; cuanto mayor sea el arrepentimiento, mayor será la purificación. El arrepentimiento hace que el karma negativo sea mucho más ligero y fácil de purificar. De esto depende cuanto karma se purifica. También, debes pensar que has creado todos estos karmas negativos una y otra vez, no sólo en esta vida sino en vidas incontables. Aunque no recuerdes haber creado ciertos tipos de karmas negativos, los confiesas porque seguro que los has creado en vidas anteriores.

La otra purificación, muy poderosa es meditar en la vacuidad de cada karma negativo, recordando que no existe verdaderamente por su propio lado. Esto se convierte en una purificación extremadamente poderosa.

Practica de la siguiente manera: haz una pausa después de cada acción kármica mencionada y piensa: “he creado este karma negativo no sólo en esta vida sino en vidas incontables”. Genera arrepentimiento al pensar en el sufrimiento resultante. Entonces medita en la vacuidad. Puedes usar diferentes métodos para reflexionar en la vacuidad, como pensar: “que es meramente etiquetado por la mente”, “que es totalmente carente de existencia por su propio lado”, “que es una alucinación”. La conclusión que debe surgir en tu corazón al reflexionar de este modo es “vacío”, es que todos los karmas están totalmente vacíos por su propio lado.

Notas
1 ¿Por qué estos cinco karmas –matar al padre, a la madre, a un arjat, causar desunión en la Sangha, dañar a Buda- se llaman ininterrumpidos? Porque son tan pesados que si se acumula este karma negativo inmediatamente después de la muerta, “sin la interrupción” de otra vida, se renace en el peor de los infiernos calientes, el octavo, el más insoportable, el que tiene el sufrimiento más pesado. 

2 El samaya tántrico no es sólo hacer la sadana, no es sólo recitar las palabras. Cuando se toma una iniciación del tantra del yoga supremo, el discípulo toma un compromiso o samaya. Se deben de mantener muchos códigos de conducta; no es sólo cuestión de recordar que hay que recitar la sadana o los mantras de la deidad de la que se ha recibido la iniciación.

3 Incluye la familia vajra, todos con los que se han tomado iniciaciones y que ahora son miembros de nuestra familia espiritual. El samaya (voto) que se toma en la iniciación se llama “tam.tsig”, que literalmente significa “compromiso.quemado”, es decir que si no mantienes los compromisos arderás en los fuegos del infierno. El voto al que se refiere aquí incluye no hablar mal de los miembros de nuestra familia vajra.

4 Evitar el santo Dharma, es una karma negativo muy pesado, peor que haber destruido todos los objetos sagrados –estatuas, estupas y escrituras- que existen en el mundo.  

5 Este es el karma negativo muy pesado de haber criticado a los santos, los seres arya –los que tienen la sabiduría que percibe directamente la vacuidad y que han logrado el camino de la visión correcta, el camino de la meditación y el camino de no más aprendizaje, sean Hinayana o Mahayana. También puedes incluir a los demás miembros de la sangha.

6 Me abstendré de cometer todos los que pueda. De aquellos que me resulten extremadamente difícil, me abstendré por un día, una hora o un minuto, aunque sea un segundo. Haz esta promesa, pero que sea algo que puedes realmente mantener, para que no se convierta en mentir al campo de mérito. El abstenerse de cometerlo de nuevo es el último de los cuatro poderes oponentes. Se deben completar los cuatro: refugio, arrepentimiento, remedio y resolución..

La Confesión General está basada en la traducción de Glenn H. Mullin.  Revisada por  Kendall Magnussen, Servicios Educativos de la FPMT, enero del 2003.  Instrucciones sobre la manera de realizar la Confesión General, revisiones y notas fueron tomadas del comentario dado por Lama Zopa Rinpoche en el Milarepa Center, Vermont, EUA, Agosto del 2002. Traducido al Español por Ven. Nerea Basurto, ligeramente editado para la versión de América Latina por Ven. Lobsang Tönden. Todos los errores en su totalidad son responsabilidad de los editores.
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