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En virtud del bombardeo mediático que recibimos a diario en cuanto al incremento de la obesidad infantil y adulta en el mundo, con sus fatales consecuencias para el detrimento de la salud, retoma vigencia el artículo “Televisión, anuncios y consumo infantil de comida chatarra” de David A. Crawford, investigador del Centre for Physical Activity and Nutrition Research, de la Universidad Deakin, Australia. 
En el texto publicado en la revista Este País, en su edición del mes de diciembre 2007, se presentan los resultados de una investigación realizada en Australia, un país donde el aumento del sobrepeso y obesidad en los niños (uno de cada cinco de ellos) se ha acelerado de forma impresionante.

Aunque a simple vista pareciera que el artículo nada tiene que ver con el tema de este Coloquio lo retomo como un ejemplo de que cualquier asunto (en este caso de salud) es digno de convertirse en un trabajo periodístico y por lo tanto puede ser usado con los alumnos de esta especialidad para que trabajen proyectos que pongan en prácticas los conocimientos adquiridos en cada materia.

El artículo en cuestión deja constancia de que, de acuerdo con los análisis de contenido, los comerciales de alimentos en la TV han atraído la atención por su papel potencial en la promoción de la alimentación no saludable entre los niños y que se han encontrado tendencias similares en países como Nueva Zelanda, Reino Unido y Estados Unidos
. 

El estudio presentado fue diseñado para reforzar la evidencia básica concerniente al efecto persuasivo de los comerciales de TV sobre las actitudes e ideas de los niños respecto a los alimentos y proporcionar datos a los agentes políticos para modificar las prácticas al respecto. Comprendió: a) una muestra transeccional que busca estudiar las asociaciones entre la exposición acumulativa de los niños a los comerciales de alimentos en la TV y sus actitudes, ideas y la frecuencia reportada de su consumo de comida-chatarra; b) una prueba aleatoria controlada que procura evaluar las reacciones de los niños a las variadas combinaciones de comerciales en la TV de los alimentos saludables y no saludables, con el fin de evaluar el potencial de varias estrategias reglamentarias de los comerciales. 

De esta manera, comprobaron que la exposición a la TV estaba asociada con actitudes más positivas hacia los alimentos chatarra y prevalecía entre niños de la misma edad. De acuerdo con la investigación, lo anterior es consistente con la hipótesis de la teoría del cultivo
, de que quienes ven más TV son más propensos a tener ideas que reflejan los mensajes dominantes y recurrentes difundidos. 

Al respecto sugiere el autor
 la intervención de los organismos de salud pública porque la publicidad de los alimentos en la TV es uno de los factores en nuestro ambiente obesogénico. “Cambiar el ambiente de las publicidad de alimentos en la TV para niños a otro en que los alimentos sean efectivamente promovidos y los alimentos chatarra estén relativamente pocos presentes, ayudaría a normalizar y reforzar los hábitos alimenticios saludables y puede darles a los que siguen malas dietas la capacidad de reconocer que su conducta alimentaria es poco saludable para que procuren cambiarla”.

Además de ser considerado un problema de salud pública, la obesidad ocasiona también conflictos emocionales y sociales, por lo que es un tema que nos compete a todos, de ahí que recomiendo la lectura de este artículo .

Ficha hemerográfica: Crawford, David A, et all. “Televisión, anuncios y consumo infantil de comida chatarra” Este País. Tendencias y Opiniones. Número 201, diciembre de 2007, págs. 38-48.

� Aunque explícitamente no mencionan a México, pongo a consideración de ustedes algunas cifras manejadas por la Secretaría de Educación Pública: entre los cinco y once años de edad, uno de cada cuatro niños  ya presenta sobrepeso, lo que equivale actualmente a más de 4 millones de niños en México. Entre los adolescentes la situación es también crítica, ya que uno de cada tres adolescentes hombres o mujeres se encuentran en sobrepeso u obesidad.














� Esta teoría predice que la exposición repetida a consistentes presentaciones y temas por los medios de comunicación influye para que las percepciones se acerquen a la dirección de lo que se presenta en ellos.


� El artículo está escrito de manera conjunta con Helen G. Dixon, Maree L. Scully, Melanie A. Wakkefield y Victoria M. White, del Centre for Behavioural Research in Cancer, The Cancer Council Victoria, Australia. 





