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INTRODUCCION

El interés por el embarazo adolescente tiene un abundante pasado en una corta historia. El te-
ma se ha abordado sistematicamente en la literatura especializada desde mediados del siglo veinte, y
en México a partir de los 60’s médicos, antrop6logos y sociélogos han escrito acerca de sus riesgos y
dinamica general. Sin embargo, sin dejar de ser una teméatica persistente, se observan variaciones en
la amplitud y profundidad de sus abordajes que obedecen tanto a factores internos a las distintas dis-
ciplinas académicas (teorias y modelos), como eventos externos relacionado con los diferentes pro-

gramas gubernamentales e internacionales que lo acometen.

También del lado no académico ni gubernamental, se observan variaciones relacionadas con
cambios en los recursos, enfoques y metas que le han otorgado las organizaciones no
gubernamentales (ONG’s). Muchas veces el cambio de prioridades de las instancias financiadoras
han implicado que se reduzca la profundidad con que las ONG's tratan el fendmeno del embarazo
entre mujeres menores a los 20 afos, e incluso segun sea el caso, que se le abandone a favor de

otras areas de intervencion previstas como mas fructiferas.

En todas estas instancias ciclicamente se regresa a considerarlo como un problema de la ma-
yor prioridad, relacionado con la pobreza, la planeacion de futuros nacionales y la salud puablica en
general. A pesar de todos los esfuerzos encaminados a subsanarlo, el embarazo adolescente enfo-
cado como problema subsiste en América Latina; en México en particular, se calculan cifras que bajo
ciertas perspectivas implican que lejos de reducirse, el fenbmeno aumenta, y que en los pocos secto-
res donde disminuye, ello se debe més a factores estructurales (por ejemplo insercién de la mujer en

el area laboral, aumento general de la escolaridad, cambios culturales de larga duracién), que a la
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intervencién sistematica por parte de profesionales y paraprofesionales que detentan recursos para

tal fin.

Paralelamente, desde inicios de los 90’s asistimos a una denominada “transicién a la democra-
cia” de América Latina, que ha implicado el arribo de regimenes de centro-derecha cuyas lineas de
trabajo dan una gran atencion a los contextos internacionales, muchas veces por encima de los na-
cionales, y cuyos programas de trabajo asumen la reduccion del llamado “estado de bienestar” (que
en nuestra region poco tuvo de ambos términos) a favor de un mayor juego de los factores del mer-
cado en todos los @mbitos, incluidos los sectores de salud, empleo, cultura para la vida y educacion
formal. Asi, las acciones implementadas en el pasado para disminuir las desigualdades sociales, cua-
lesquiera de ellas que pudieran haber tenido un efecto amortiguador en los efectos nocivos del mer-
cado sobre el nUmero absoluto de madres menores de edad, se ven matizados o francamente dismi-
nuidos, por lo que cabria esperar una mayor incidencia de embarazos entre adolescentes en el corto
plazo, como parecen prefigurarlo las estadisticas poblacionales recientes (CONAPO, 2000), ante lo
cual cabria realizar un esfuerzo tedrico que integre los hallazgos realizados hasta la fecha y les de

coherencia en los marcos disciplinares abocados al estudio del tema.

Lineas arriba subrayamos la idea de que al fendmeno puede ubicarsele como problema social,
y sin embargo no puede asumirse mecanicamente que las y los jovenes compartan la vision institu-
cional de largo plazo sobre la importancia de disminuir el embarazo adolescente, pues a estos les
puede resultar funcional y adecuado dados los contextos reales en que se mueven, o bien como una
forma socialmente validada de resolver encrucijadas vitales, con lo que habrd que enfatizar los estu-
dios desde el punto de vista de los actores si se pretende una comprension cabal de la dinamica pa-
rental en ese momento de la vida, de su vida, entendimiento que permita superar la idea médica del
embarazo como riesgo a la salud, y permita enmarcarlo como alternativa existencial en un contexto

de escasez de otras oportunidades y expectativas que pospongan el embarazo.

Dentro de la psicologia y otras ciencias sociales se cuenta con algunas herramientas para
abordar el fendbmeno, pero pocas explicaciones desde la mirada interna de las y los actores. Se han
detectado regularidades y factores que son frecuentes en esta situacion, pero poco se ha hecho para
probar sisteméaticamente modelos de cédmo y por qué una joven puede valorar, que no planear, al
embarazo y la maternidad como rituales necesarios para determinada trayectoria, significativa y ra-

cional en el contexto social inmediato.

En esta oportunidad presentamos un modelo sociocognitivo del embarazo a temprana edad par-
tiendo de la idea de que los contextos sociales proporcionan elementos informacionales de lo natural
y lo deseable y de las caracteristicas de las situaciones sociales que interactian con los atributos

personales de las jévenes y que pueden llevarlas a optar por la maternidad como una manera de pro-
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seguir un curso de vida socialmente validado por el sentido comun de su grupo de pertenencia. Este

modelo puede esquematizarse en la siguiente figura:

Figura 1. Modelo sociocognitivo del embarazo y maternidad

Factores sociales v culturales P Atributos personales Embarazarse
¢ (personalidad y sociocognitivos) y ser madre
Costos, beneficios y T
Expectativas oportunidad de la l T
de los ofros | I maternidad
significativos Procesamiento Evaluacion de la
Costos. beneficios por heuristicosy | I maternidad como
’ y sentido comun alternativa viable
oportunidad de otras | W
alternativas vitales
Situaciones “de f — :
rompimiento” de Evaluacion de las Presion social para Posponer la
la cotidianidad > opciones de futuro optar (hacer algo decision de I
f propio) en el “ahora” ser madre

En este modelo el evento embarazarse depende de una multitud de factores, que juegan un rol
especifico en la cadena de acontecimientos que puede desembocar en tal situacién. Los factores
sociales, como pueden ser los niveles socioecondémicos y educativos, tienen un efecto doble: por un
lado sobre las expectativas que los otros significativos (familia, pareja, amigos) pueden tener en qué
es conveniente para la joven hacer con su vida, especificamente en el ambito de la maternidad y
cuando. Ademas, los factores socioculturales también influencian los atributos de personalidad (la
autoestima y autoconcepto, asi como la autoeficacia generalizada, entre otros) y sociocognitivos (au-
tomonitoreo, necesidad de cognicidén, dependencia de campo, creencias, habilidades sociales y acti-

tudes), que funcionan como recursos con que cuenta la joven en los distintos momentos de su vida.

Por otro lado, como un intento por incorporar los hallazgos de varios estudios introducimos la
idea de que ciertas situaciones (terminar un ciclo escolar, disputas limite con los padres, cambio de
grupo de referencia, consolidacion del noviazgo, etc.) modifican sustancialmente la evaluacién de las
opciones que se vislumbran —muchas veces de manera borrosa- como factibles en el futuro mediato.
Esta evaluacién impacta sobre la percepcion subjetiva de los costos y beneficios de, por ejemplo,

seguir en la escuela, trabajar, etc. y sobre el momento oportuno para realizarlas o dejar de hacerlas.

En este modelo, las opciones de futuro muchas veces, pero no siempre, implican presion social
e intersubjetiva para que la joven “haga algo con su vida” en el corto plazo, por ejemplo, presente y

apruebe examenes para otros ciclos escolares, aprenda un oficio, o de plano se incorpore a la vida
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laboral y coadyuve en lo inmediato en su manutencién. Tal presion social se combina con los cos-
tos/beneficios percibidos de distintos derroteros vitales (que son inputs en términos de cogniciones
valuadas) y con los atributos personales (que también son inputs como sesgos motivacionales) en lo
qgue llamamos procesamiento (de las situaciones vitales) por heuristicos y sentido comudn. Esta es la
maquinaria cognoscitiva que permite evaluar en distintos momentos (asociados al mencionado rom-
pimiento de la vida cotidiana) a la maternidad como alternativa viable o bien a posponer una decisién
asi, lo cual en principio puede incluir la interrupcién del embarazo, el uso de métodos de prevencion y

otros, que a su vez retroalimentan la evaluacion de las opciones de futuro subsecuentes.

Hemos desarrollado este modelo sobre el fundamento de los denominados heuristicos, que
Kahneman y Tversky consideran herramientas mentales de las que echan mano las personas cuando
tienen que decidir y responder, en condiciones de alta presion y/o baja habilidad para elaborar y ra-
zonar las respuestas y que serian una de las bases del sentido comun. La explicitacion de esta ma-
quinaria es nuestra contribucion a las explicaciones sobre el fenémeno. Ademas, como se ve, el mo-
delo no es cerrado, pues incluye la posibilidad de crecer o modificarse a partir de determinar cuéles
variables, por ejemplo personales, o interacciones de estas, tienen mayor impacto en el embarazo, y
sin embargo como esquema conceptual intenta recuperar la investigacion realizada acerca de los
factores correlacionados con el fendmeno, pero ofreciendo un proyecto susceptible de verificacion

empirica, en el cuya metodologia particular nos encontramos trabajando.

Asi, lo que importa es la estructura prevista en la que se encadenan las variables del entorno y
personales con el “pensamiento social” de las jovenes, considerando que estas piensan y deciden, no
simplemente “les sucede”, como parecen asumir las aproximaciones al uso que parecen afirmar algo
como que “baja autoestima, mas baja escolaridad, menos conocimiento anticonceptivo es igual a un
alto riesgo de embarazo”. Al contrario, para nosotros lo social no sélo es coercitivo, sino también
creativo, asi que partimos de la idea de que el embarazo tiene un sentido pragmatico muy compren-
sible en determinados contextos, dado por los beneficios esperados de tal estado, como aumento de
la atencion y cuidados (apoyo social) obtenibles en un corto o mediano plazos, quiz4 ponderados

contra ciertos costos en el corto plazo de las chicas.

Dada su expresion esquemaética, el modelo sociocognitivo quiz4 puede extenderse a otras eda-
des, siendo en todo caso materia de investigacion y no sélo de dogma su capacidad explicativa, dada
en parte por su cercania a teorias como las de eleccion racional, las émicamente orientadas en socio-
logia y antropologia, y en el caso de la psicologia social, a las de disonancia, actitudinales, expectan-
cia y comparacion social, y a las ya mencionadas aproximaciones al apoyo social, al self y a los valo-

res y cultura. Aun con ello, pensamos que este, al ser s6lo un modelo para un caso particular, no
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hace sino engarzar variables de un modo que puede o0 no esclarecer qué pasa por la mente de una

joven acerca del embarazo.

En este trabajo, en fin, s6lo queriamos presentar el modelo y una primera aproximacion empiri-
ca a partir de la llamada triangulacion metodoldgica, en este caso combinando, por un lado las valo-
raciones cuantitativas estereotipicas al género, de la maternidad y de los juicios sociales sobre las
chicas embarazadas, que nos acercan a las mencionadas expectativas de los otros significativos y a
los costos/beneficios sociales del embarazo, y por otra parte las respuestas identitarias a entrevistas
a profundidad sobre ese evento, sobre expectativas y alternativas de vida en general y sobre las si-
tuaciones de rompimiento que validarian tomar la alternativa de embarazarse. La triangulacion cuanti-
cuali es necesaria para recuperar lo dicho sobre validar el modelo “desde adentro” de la subjetividad
adolescente y al mismo tiempo estar atentos a datos que pudieran apuntar contra del esquema. En
particular, tenemos como hipétesis que las jovenes cuyo entorno social inmediato tiene casos ejem-
plares de embarazos sostendrdn una estructura estereotipica diferente, segun tales casos sean valo-

rados como positivos y que la vertiente ideogréafica sera consistente con esa valoracion.

METODO

Participantes. Para la metodologia cualitativa de este estudio se contd con la participacion de 349
estudiantes de nivel secundaria de cuatro escuelas matutinas mixtas de la Ciudad de México y su
Area Metropolitana, todas ellas de sexo femenino, con edades entre los 11 y los 16 afios (M= 13.15,
d.e.= 1.14), distribuidas en primer (37%), segundo (32%) y tercer (31%) grados. Las entrevistas libres
fueron realizadas con 41 de estas alumnas, también distribuidas homogéneamente entre los grados
escolares.

Instrumentos. Se desarrollo una escala tipo diferencial semantico, de la que en este estudio se repor-
tan los objetos “La maternidad es”, “Para mi, ser madre a esta edad significa” y “Mis amigas ven a las
chicas que se embarazan como”, con 12, 12 y 8 adjetivos o frases bipolares respectivamente. Las
respuestas fueron indicadas cruzando una linea de 100 mm. que se codificé con el valor mas alto en
el polo positivo de la frase o adjetivo (técnica de cross-modal). En cuanto a la aproximacion cualitati-
va, las entrevistas fueron realizadas con una guia semiestructurada que abord6 la evaluacion de la
maternidad, de tener hijos a temprana edad, expectativas de futuro y de otras opciones vitales. Estos

datos fueron grabados en cinta previo consentimiento y capturados en un procesador de palabras.

Procedimiento. Las escalas fueron aplicadas de manera grupal en los salones de clase de las escue-
las seleccionadas, previa autorizacion de los directores y profesores, explicando y ejemplificando la
manera de responder. Por otra parte, las entrevistas se realizaron individualmente por entrevistadoras

previamente adiestradas, que emplearon entre 20 y 30 minutos en cada caso.
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Analisis. Se realizaron analisis de frecuencia para verificar las respuestas del cuestionario y descartar
las incoherencias; analisis factoriales de componentes principales con rotacién varimax y normaliza-
cion de Kaiser para encontrar la estructura latente de las respuestas y analisis de confiabilidad para
verificar la consistencia interna (SPSS ver. 9). Por otra parte, se realizaron analisis cualitativos des-
pués de capturar y codificar las respuestas a las entrevistas, con base en un &rbol categorial mixto
(Kwalitan, ver. 5.0.2)

RESULTADOS.
El andlisis factorial de las respues- || 5 maternidad es . Fagtor 2
tas al objeto “La maternidad es” conver- | "pesponsabilidad - Irresponsabilidad 930
gi6 en 4 iteraciones, y su estructura rota- | Aceptacion - Rechazo 912
_ Atenciones - Descuidos .895
da muestra tres factores que explican | padurez - Inmadurez 886
39.6, 20.7 y 8.7% de la varianza total | Orgullo - Vergiienza .857
. - ; Natural - Forzado 844
respectivamente. El dltimo factor sdlo Seguridad - Miedo 760
tiene un reactivo (ver tabla), por lo que | Bonita - Fea 719
. : e Estabilidad - Inestabilidad 713
fue eliminado para posteriores analisis, | paseable - Indeseable 709
asi que el porcentaje total de varianza | Cuidados - Indiferencias 590 | -.303
Facil - Dificil 917

explicada es de 60.35. Considerando los
adjetivos que lo componen, el primer factor fue denominado simplemente “Valoracion positiva de la
maternidad en general” y obtuvo una confiabilidad de .95, con un promedio de 32.23 y una desviacion
estandar de 33.02 (recordar que el polo izquierdo, positivo es cero). El otro factor mide la “Valoracion
negativa general de la maternidad”, con un alfa de .74, M=76.82, y d.e. igual a 20.60. Como se espe-
raba, ambos factores se relacionan negativamente (r=-.11, p<.05), aunque nos sorprendio que el ta-

mafio de la relacién no fuese mayor dado el significado opuesto de ambos factores.

Por otro lado, se consider6 una seccion del cuestionario que indago quién, si era el caso, de las
personas cercanas a las encuestadas habia estado embarazada en el Gltimo afio, donde encontra-
mos que 31 entrevistadas reportdé que su madre lo habia estado, 26 sefial6 a una hermana, 97 a una
tia, 84 una prima, 48 una amiga, 73 alguna vecina y 14 dijeron que otra persona lo habia estado o lo
estaba. En total, 245 jovenes (70.2%) de esta muestra sefialan tener un caso cercano de embarazo
en el dltimo afio. Como puede verse, es una enorme proporcion para una muestra de chicas en ese
rango de edad, lo que apoya la idea de que este fenbmeno es resultado de cierta validacion social del
embarazo que se aprende a partir de modelos representativos, y en teoria, de quienes infieren lo

adecuado o problemético de entrar en tal estado.
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A partir de la submuestra de quienes tuvieron i mencionaste alguien cercano et
casos representativos, se factorizaron las respues- [ ti que esté embarazada, actor
» ¢,cOmo te parecié su embarazo? 1 2
tas sobre la valoracion de esos embarazos, con 10 |5acaado - Indeseado 874
que se obtuvo en 3 iteraciones una estructura de JAceptado - Rechazado .866
. Bueno - Malo .852
dos componentes (ver tabla) que en conjunto ex- |=oorable - Desfavorable 840
plicaron 68.5% de la varianza total. El primero de [Facil - Dificil 499
ellos, denominado “Deseabilidad percibida del em- é\g;?ttijvaobl_el\l-ezgdovrgso ggg

barazo” y obtuvo tuvo una confiabilidad de .852, con promedio de 33.28 y d.e.= 33.33, mientras que el
segundo, “Costos sociales percibidos del embarazo” tuvo un puntaje alfa de .62, M= 64 y d.e.=32.45.
La correlacién entre ambos fue de -.272 (p<.001). En general entonces, se observa una alta valora-

cion del embarazo por parte de las participantes.

A partir de las distribuciones Deseabilidad percibida
de los primeros factores de am- __del embarazo
_ Baja Alta Total
bos objetos se separaron dos :
_ . N Baja 33 5 38

grupos de entrevistadas, con ba- | Valoracion positiva de

. _ _ _ Alta 4 50 54
se en los cuartiles superior e infe- |la maternidad en general
, Total 37 55 92
rior (6.17, 53 y 4.38, 53.62 para

maternidad y caso cercano de embarazo, respectivamente). Asi, 50 de los 92 casos retenidos con
base en dicha particion valoran alto al embarazo y la perciben como deseable a partir de los casos
gue conocen (conjunto de encuestadas denominado grupo A), mientras que 33 valoran y perciben
una baja deseabilidad de la maternidad y el embarazo (grupo B). Los casos mas interesantes son
aquellos 9 donde ambos juicios sociales son mixtos o no coherentes entre si, 4 porque personalmen-
te valoran la maternidad mientras la ven socialmente indeseable (grupo C), y 5 por lo contrario (grupo
D).

Se procedio entonces a profundizar en los significados de la maternidad regresando a las entre-
vistas abiertas. Respecto del grupo A, que tiene en un alto concepto a la maternidad en abstracto y la
percibe como deseable socialmente, encontramos que se le valora en funcion de la atencién que re-
ciben los hijos y a probar la capacidad de dar vida, y en todo caso no depende de la vision de futuro
personal, sino del estado de las relaciones con los demés especialmente con la pareja, como lo ilus-
tran los ejemplos siguientes:

78JISH (nombre clave de la informante) “No sé. Yo creo... Ta vez es bonito, como veo a mi

cuiiada yo creo que si. Ella es muy consentidora con mi sobrina... Ahora no esta en
mis planes tal vez mas adelante.”

79CIJP “Que es muy bonita en cierta formay qué tristeza de las mujeres que no pueden tener
hijos, pues ha de ser una emocién muy grande tener algo de tu cuerpo.”
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88TMP “A lavez esbonitay alavez no. Depende de s estas enamorada de |a persona.”

93MLCh “Pues, a veces es algo bonito, cuando tienes seguridad, porque cuando no, pues, estas,
no sé, como con un miedo, con, 0 sea, ho &, como diciendo como me van a tachar o
asi. Yo digo que megjor estando seguras.”

Por otro lado, el grupo B tiene una situacion especial. Infortunadamente s6lo podemos mostrar
las respuestas de uno de los casos, pues las demas jovenes fueron demasiado parcas y poca infor-
macioén se puede extraer de su dicho. Es impracticable inferir con base en una sola informante, aun-
que pareciera haber referencias a un mayor numero de restricciones sociales no necesariamente
emocionales sino de condiciones “objetivas” de posibilidad:

347 PGA -Y ahora, ¢qué piensas de la maternidad? - Que es bonita, siempre y cuando estén ca-
sados y tengan unafamilia. Antes no se debe hacer, no tiene caso adelantarse.”

El grupo de quienes valoran alto a la maternidad pero perciben una baja deseabilidad social de

las embarazadas que conocen, el grupo C, tienen significados mixtos sobre la primera

74AWMH: “No, laverdad nunca me gustaria estar asi, embarazada... No, nunca.”

82CLS “Es dgo hermoso, es ago maravilloso, ver nacer a alguien, darle vida a aguien, verlo
crecer.”

Interesante resulta que los casos representativos son deplorados y asociados con maltrato, ex-
pectativas no satisfechas y una concepcién de que no hay forma de enderezar el rumbo de aquellas
que se embarazaron:

TAWMH -¢Qué te parecid su embarazo? “Mas 0 menos porgue € muchacho no la queria le pe-
gaba, o sealatratabamal...

82CLS *“..me enteréy me pareci6 algo tonto, porgue, 0 sea, para la época en que estamos Vi-
viendo ya es muy tonto que un chavo embarace a una chava. jCuantos embarazos no
se han visto!, chavas de 14 o 15 afios... (...) ... cuando me dijeron me sorprendi, pensé
‘esta muy chava para estar embarazada’; € chavo es més grande que €ella, tiene 17 0
19 0 20 o0 algo asi. Si 1o habia hecho por amor es su vida, pero laregé y muy gacho;
ahorita esta sufriendo las consecuencias, le pega a cada rato Alfonso, € otra vez tuvo
gue salir llorando, se escapld y eso porque todavia su hermanito le ayud6 a sacar a la
nifia, que apenas la bautizaron € sabado.”

Finalmente, el grupo D parece estar asociando la maternidad con los cuidados que pueden
ofrecer, al mismo tiempo que parece aparecer un poco mas de reflexividad en cuanto a los requisitos
del nuevo rol que se asumiria en ese caso:

20SHS -¢Qué piensas de la maternidad? “ Que es bonita cuando realmente quieres tener un be-
bé, que es bonito estar cuidando al bebé”.

42RERG -¢Qué piensas de la maternidad? “Que es una responsabilidad muy grande que como
nifia no lo puedes tener.”
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CONCLUSIONES Y DISCUSION

En sintesis, aunque la mayoria de las jévenes reconocen que no les gustaria ser madres en es-
te momento, por lo menos en uno de los grupos analizados parece haber una gran ambigiiedad debi-
do a los elementos estereotipicos y valorativos contradictorios que asumen. Esto es consecuente con
el modelo sociocognitivo presentado, cuando se dice que la valoracion de la maternidad puede entrar
en colisién con lo que los otros significativos esperan y dicen de quien se embaraza. Por otro lado,
aunque hay ciertos elementos de apoyo al esquema, es preocupante el hecho de que esté tan difun-
dida la valoracién social del embarazo incluso entre quienes mayor riesgo pueden presentar por las
condiciones socioeconomicas, de las cuales estas entrevistadas son muestra, pues, como se vio, se
percibe al embarazo como una forma de obtener estabilidad y reconocimiento social, al tiempo que se

cierran las fuentes de lo mismo en nuestras sociedades.

Hace falta mayor investigacion en el sentido de probar hipétesis, no s6lo mostrar correlaciones
entre un conjunto de rasgos y condiciones con el embarazo adolescente. Este trabajo es sélo un ini-
cio en la busqueda de un modelo psicosocial que permita la intervencion sistemética con base en la

comprension de lo que implican para la subjetividad de las jovenes aquellos rasgos y condiciones.
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