
CUESTIONARIO DE VALORES PERSONALES 
 

INSTRUCCIONES. 
Lee y comprende estas instrucciones completas antes de comenzar. Si después de leerlas no queda claro, por 
favor pregunta. Ayúdanos a que esta investigación sea seria: si no puedes contestar, mejor deja el cuestionario 

en blanco. Recuerda que no se pide tu nombre y que no es un examen. 
• En este cuestionario tendrás que preguntarte "¿Qué valores son los más importantes para mí como principios que 

guían mi vida?, y ¿Qué valores son los menos importantes para mí?”. 
• En las páginas siguientes encontraras dos listas de valores, con una explicación (entre paréntesis) que puede ayudarte a 

comprender su significado. 
• La tarea consiste en decir la importancia que tiene para ti cada valor, como principio-guía en tu vida. En el espacio 

frente a cada frase, marca el cuadro del número (-1,0,1,2,3,4,5,6,7) que indique la importancia que tiene ese valor para ti. 
Los números significan lo siguiente: 

 
COMO PRINCIPIO GUÍA EN MI VIDA, este valor es: 

-1 0 1 2 3 4 5 6 7 
Opuesto a 

mis valores 
Nada 

importante 
  Importante   Muy 

importante 
De suprema 
importancia 

 
Por EJEMPLO: 
 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 
IDENTIDAD NACIONAL (Definición como un pueblo)   X       

 
Ø Si alguien hubiera marcado el cuadro de 1, es que considera a la identidad nacional como un valor poco importante 

como principio que guía su vida. 
Ø Si hubiese tachado el 7, significaría que ese valor es de suprema importancia como principio guía en su vida, y si 

hubiera marcado –1 estaría diciendo que es un valor opuesto a él. Generalmente no hay más de dos valores de 
importancia 7. 

 
• En resumen, antes de empezar lee atentamente los valores del 1 al 33, luego elige el que más importante sea para ti y 

marca su importancia. A continuación, elige el valor que sea más opuesto a tus valores y márcalo -1. Si no existe tal 
valor, elige el valor menos importante y evalúalo 0 ó 1, de acuerdo a su importancia. Luego evalúa el resto de los valores 
hasta el 31. Trata de diferenciar todo lo posible entre los valores usando todos los números. 



 
-1 0 1 2 3 4 5 6 7 

Opuesto a 
mis valores 

Nada 
importante 

  Importante   Muy 
importante 

De suprema 
importancia 

 
 Como principio guía en mi vida, este valor es 
LISTA DE VALORES 1 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 
1-IGUALDAD (Igualdad de oportunidades para todos/as)          
2-ARMONÍA INTERNA (En paz conmigo mismo)          
3-PODER SOCIAL (Control sobre otros, dominio)          
4-PLACER (Satisfacción de deseos)          
5-LIBERTAD (Libertad de acción y pensamiento)          
6-TRABAJO (Ganarse diariamente la vida)           
7-VIDA ESPIRITUAL (Énfasis en aspectos espirituales, no materiales)          
8-SENTIMIENTO DE PERTENENCIA (Sentimiento de que otros se preocupan 
por ti) 

         

9-ORDEN SOCIAL (Estabilidad en la sociedad)          
10-UNA VIDA EXCITANTE (Experiencias estimulantes)          
11-DAR SENTIDO A LA VIDA (Tener una meta en la vida)          
12-BUENOS MODALES (Cortesía, buenas maneras)          
13- RIQUEZA (Posesiones materiales, dinero)          
14- SEGURIDAD NACIONAL (Proteger mi nación del enemigo)          
15- AUTORRESPETO (Creer en mi propia valor)          
16-RECIPROCIDAD DE FAVORES (Evitar estar en deuda con los demás)          

17-CREATIVIDAD (Originalidad, imaginación)          
18-UN MUNDO DE PAZ (Libre de guerras y conflictos)          
19-RESPETO POR LA TRADICIÓN (Mantener las costumbres conservadas a lo 
largo del tiempo) 

         

20-AMOR MADURO (Relación profunda de intimidad emocional y espiritual)          
21-AUTODISCIPLINA (Autocontrol, resistencia a las tentaciones)          
22-PRIVACÍA (Derecho a tener un ámbito personal y privado)          
23-SEGURIDAD FAMILIAR (Seguridad por los seres queridos)          
24-RECONOCIMIENTO SOCIAL (Respeto, aprobación de los demás)          
25-UNIÓN CON LA NATURALEZA (Integrarse con la naturaleza)          
26-UNA VIDA VARIADA (Llena de desafíos, novedad y cambios)          
27-SABIDURÍA (Comprensión madura de la vida)          
28-AUTORIDAD (Derecho a liderar o mandar)          
29-AMISTAD VERDADERA (Amigos cercanos que me apoyen)           
30-UN MUNDO DE BELLEZA (Belleza en la naturaleza y en las artes)           
31-JUSTICIA SOCIAL (Corregir injusticias, preocuparse por los débiles)          
 



 

• Como lo hiciste antes, evalúa la importancia de cada uno de los valores siguientes como principios guía en tú vida. 
Estos valores están formulados como formas de conducta que pueden ser más o menos importantes para ti. De nuevo 
trata de distinguir todo lo posible entre los valores utilizando todos los números. 

• Nuevamente, lee todos los valores del 32 al 58, elige el que sea más importante para ti y evalúa su importancia. A 
continuación, elige el valor que sea más opuesto a tus valores, o si no existe tal valor elige el menos importante y 
evalúalo -1, 0 ó 1, de acuerdo a su importancia, luego evalúa el resto de los valores. 

-1 0 1 2 3 4 5 6 7 
Opuesto a 

mis valores 
Nada 

importante 
  Importante   Muy 

importante 
De suprema 
importancia 

 
 
LISTA DE VALORES 2 Como principio guía en mi vida, este valor es 
 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 
32-INDEPENDENCIA (Tener confianza en mí mismo, ser autosuficiente)           
33-MODERADO (Evitar los extremos en sentimientos y acciones)          
34-LEALTAD (Ser fiel a mis amigos, a mi grupo)          
35-AMBICIÓN (Trabajar duro con altas aspiraciones)          
36-ABIERTO (Ser tolerante con diferentes ideas y creencias)           
37-HUMILDAD (Ser modesto, pasar inadvertido)          
38-ATREVIDO (Buscar aventuras y riesgos)          
39-PROTECTOR DEL MEDIO AMBIENTE (Conservar la naturaleza)          

40-INFLUYENTE (Tener impacto en los acontecimientos y las personas)          
41-HONRAR A LOS PADRES Y MAYORES (Mostrarles respeto)          
42-ELEGIR MIS PROPIAS METAS (Seleccionar mis propios objetivos)          
43-SALUD (No estar enfermo física y mentalmente)          
44-CAPACIDAD (Ser competente, efectivo, eficaz)          
45-ACEPTAR MI PARTE EN LA VIDA (Someterme a las circunstancias de 
la vida) 

         

46-HONESTIDAD (Ser genuino, sincero)          
47-CONSERVAR MI IMAGEN PUBLICA (Proteger mi imagen)          
48-OBEDIENCIA (Cumplir con mis deberes y obligaciones)          

49-INTELIGENCIA (Lógica que piensa)          
50-AYUDA (Trabajar por el bien de los demás)          
51-DISFRUTAR DE LA VIDA (Disfrutar de la comida, el sexo y el ocio)          
52-DEVOCIÓN (Mantener mis creencias y fe religiosas)           
53-RESPETABLE (Ser digno de confianza, fiable)          
54-CURIOSIDAD (Estar interesado por todo, indagador)          
55-NO RENCOROSO (Estar dispuesto a perdonar a los demás)          
56-LOGRAR ÉXITOS (Conseguir mis metas)          
57-LIMPIEZA (Ser aseado, ordenado)          
58-AUTO-INDULGENCIA (Ser auto-condescendiente en los placeres)          
 


