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UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA - IZTAPALAPA 
 
El presente cuestionario tiene como propósito saber que opinas de las chicas de tu edad que son madres. Ten 

presente que tus respuestas son confidenciales y sólo para fines estadísticos de la investigación en la 

universidad. No hay respuestas correctas ni incorrectas, sino que pedimos tu opinión sincera. Tu ayuda nos es 

muy importante. Cualquier duda, los encuestadores pueden ayudarte. 

 
DATOS GENERALES 
Nombre completo: ____________________________________________________ Grado y grupo: ________ 

1. ¿Cuantos años cumplidos  tienes?____ 2. Eres: soltera (_)   casada (_)  otro_______________ 

3. Vives con: Padres (_)  Hermanas (_) Hermanos (_) Pareja (_) Abuelos (_) Tíos (_) Otro__________________ 

4. ¿Alguna de las personas siguientes ha estado 
embarazada en el último año? 

Madre (Si) (No).......................... 
Hermana (Si) (No) 
Tía (Si) (No).......................... 
Prima (Si) (No) 
Amiga (Si) (No).......................... 
Vecina (Si) (No) 
Otra persona ___________________(Si) (No)... 

5. ¿Qué tan cercana a ti es esa persona que se embarazó?. 
 

 Muy cercana (_) Cercana (_) Algo lejana (_) Lejana (_) 
 Muy cercana (_) Cercana (_) Algo lejana (_) Lejana (_) 
 Muy cercana (_) Cercana (_) Algo lejana (_) Lejana (_) 
 Muy cercana (_) Cercana (_) Algo lejana (_) Lejana (_) 
 Muy cercana (_) Cercana (_) Algo lejana (_) Lejana (_) 
 Muy cercana (_) Cercana (_) Algo lejana (_) Lejana (_) 
 Muy cercana (_) Cercana (_) Algo lejana (_) Lejana (_) 

6.¿Tienes novio?_______________________ 7.¿Cuánto tiempo tienes con él? __________ 
 

B. DIFERENCIAL SEMÁNTICO. 
 
Instrucciones. Para cada idea que se presenta en letra grande a continuación, hay una lista de adjetivos 

opuestos. Marca en la línea que corresponde a cada par de adjetivos el lugar que refleja tu opinión sobre la 
idea que te presentamos. Por ejemplo: 

Bañarse diariamente es 
Bueno  Malo 

 
Si alguien piensa que bañarse es más o menos bueno, marcaría donde se ve, más cerca de bueno que del otro 
lado. Si te quedan dudas, por favor pregunta a los encuestadores. 
 

8.La escuela me parece 
Fácil  Difícil 

Desagradable   Agradable 
Necesaria  Innecesaria 

Aburrida   Divertida 
Negativa   Positiva 

Favorable  Desfavorable 
Buena  Mala 

Inútil  Útil 
 

9.La relación con mis papás es: 
Mala  Buena 

Alegre  Triste 
Amorosa  Indiferente 
Pacífica   Agresiva 

Comunicativa  Incomunicativa 
Amable   Descortés 

Incomprensiva   Comprensiva 
Insoportable   Soportable 
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10.La maternidad es 

Responsabilidad  Irresponsabilidad 
Madurez  Inmadurez 

Fea   Bonita 
Atenciones  Descuidos 

Indiferencias   Cuidados 
Aceptación  Rechazo 

Inestabilidad   Estabilidad 
Orgullo  Vergüenza 
Miedo   Seguridad 

Fácil  Difícil 
Natural  Forzado 

Indeseable   Deseable 
 

11.Mis amigas ven a las chicas que se embarazan como: 
Desagradables   Agradables  

Indeseables   Deseables 
Alegres  Tristes 

Responsables  Irresponsables 
Inmaduras   Maduras 

Estables       Inestables 
Adultas  Niñas 

Despreciables   Admirables 
 

12.Si mencionaste alguien cercano a ti que esté embarazada, ¿cómo te pareció su embarazo? 
Bueno  Malo 

Doloroso  Agradable  
Deseado  Indeseado 

Fácil  Difícil 
Negativo   Positivo 

Favorable  Desfavorable 
Aceptado  Rechazado 

 
13.Para mí, tener un hijo a esta edad significa 

Ser responsable  Ser irresponsable 
Llegar a ser 

madura 
 Todavía ser 

inmadura 
Ser 

niña  
 Ser 

adulta 
Recibir 

atenciones 
 Recibir 

frialdad 
Sentir 

indiferencia 
 Sentir 

cuidados 
Ser aceptada a 

la larga 
 Ser rechazada a la 

larga 
Lograr 

estabilidad 
 Lograr 

inestabilidad 
Sentir 

orgullo 
 Sentir 

vergüenza 
Vivir en 

el miedo  
 Vivir en la 

seguridad 
Hacer algo 

fácil 
 Hacer algo 

difícil 
Algo 

forzado 
 Algo 

natural 
Deseable 

socialmente 
 Indeseable 

socialmente 
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C. LO DESEADO SOCIALMENTE. 
 
Instrucciones. Por favor llena cada uno de los espacios que siguen, completando la frase con la primera idea 
que te venga a la mente. No te detengas mucho a pensar, sino que escribe lo que la gente normalmente cree. 
 
14.La chica que tiene un hijo antes de los dieciocho es______________________________________________ 

15.Una joven que se embaraza antes de terminar sus estudios desea__________________________________ 

16.Los padres que corren a su hija adolescente porque está embarazada deberían_______________________ 

17.Si un joven embaraza a su novia, el hará______________________________________________________ 

18.Los padres de una adolescente embarazada deben ser___________________________________________ 

19.No importa cómo reaccionen los papás de una joven embarazada, al final ellos________________________ 

20.Una mujer que tiene un hijo antes de terminar sus estudios merece_________________________________ 

21.El novio de la mujer que va a ser madre de sus hijos debe_________________________________ 

22.La experiencia de ser madre me permitiría a mí________________________________________________ 

23.Si mi mejor amiga estuviera embarazada yo creería que su novio___________________________________ 

24.Pienso que ser madre a mi edad es lo más ____________________________________________________ 

25.Con el embarazo, una mujer puede ganar_____________________________________________________ 

26.La mujer que no ha tenido un hijo antes de los 25 años es________________________________________ 

27.Cuando he estado a punto de tener relaciones sexuales, yo _______________________________________ 

28.El sexo no lleva al embarazo cuando_________________________________________________________ 

 
D. ACTITUDES 
 
Instrucciones. A continuación te pedimos que pienses en tu situación personal. Indica frente a cada frase si 
consideras que se aplica a ti, tachando una de las opciones: DS= Definitivamente si. PS= Posiblemente si. 
X= Ni si ni no. PN= Posiblemente no. DN= Definitivamente no.      ?= No puedo contestar. 
 
29.A los 18 años me veo con hijos..................................................... DS PS X PN DN ? 

30.La mujer nace para ser madre DS PS X PN DN ? 

31.La mujer no es mujer hasta que se embaraza............................... DS PS X PN DN ? 

32.El embarazarse a esta edad te hace madurar DS PS X PN DN ? 

33.El tener un hijo asegura que tu pareja te quiera mas.................... DS PS X PN DN ? 

34.El embarazo te asegura una estabilidad con tu pareja DS PS X PN DN ? 

35.Ser madre hace que seas tomada mas en cuenta por los demás.. DS PS X PN DN ? 

36.A una mujer embarazada se le debe respeto DS PS X PN DN ? 

37.Las mujeres se embarazan por conveniencia................................ DS PS X PN DN ? 

38.Es mejor estar embarazada que no estarlo................................... DS PS X PN DN ? 

39.No hay mejor compañía que un hijo.............................................. DS PS X PN DN ? 

40.Los hijos son el mejor logro de una mujer DS PS X PN DN ? 

41.Para ser una mujer completa se debe tener un bello cuerpo DS PS X PN DN ? 

42.Se debe ser madre para ser una mujer plena................................ DS PS X PN DN ? 

43.Para ser toda una mujer se debe empezar a menstruar DS PS X PN DN ? 

44.Casarse es necesario para ser una mujer completa ..................... DS PS X PN DN ? 

45.Para ser mujer, una debe realizarse (en el trabajo o estudios) DS PS X PN DN ? 

46.Para ser una mujer completa simplemente es necesario nacer así..... DS PS X PN DN ? 
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E. PREGUNTAS GENERALES. 
 
Instrucciones. Para terminar, contesta sinceramente con tus propias palabras las siguientes preguntas según 
sea tu caso. 
 
47. Qué piensas tu personalmente de las jóvenes de tu edad que se embarazan? 
_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

48. ¿En qué situación es deseable el embarazo para una joven de tu edad? 
_________________________________________________________________________________________ 
 
49. ¿Qué métodos anticonceptivos conoces?_____________________________________________________ 
 
50. ¿Cuáles has usado alguna vez? ____________________________________________________________ 
 
51. Algunas jóvenes de tu edad ya han tenido relaciones sexuales y otras no. ¿Cuál podría ser una razón para 

no tenerlas? _______________________________________________________________________________ 

52. ¿Conoces de alguna joven de tu salón que ya haya tenido relaciones sexuales?______________________ 

53. ¿Qué piensas acerca de la sexualidad? ______________________________________________________ 

54. ¿Cuáles podrían ser razones para tener relaciones sexuales?_____________________________________ 

55.¿Has tenido relaciones sexuales?____________________________________________________________ 

56.¿Cuál es la edad ideal para tener relaciones sexuales por primera vez?______________________________ 

57. ¿Cuál es la edad ideal para ser madre por primera vez___________________________________________ 

58. En una escala de 0 a 10, ¿qué posibilidad hay de que  quedes embarazada en los siguientes tres años? 

________ 

59. ¿Por qué crees que las jóvenes se embarazan?________________________________________________ 
 
60. Algunas adolescentes tienen mucha información y no se cuidan para no embarazarse. ¿Por qué crees que 

no lo hagan?_______________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAS RESPUESTAS SERÁN MANTENIDAS CONFIDENCIALMENTE. 

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACIÓN. 

PSICOLOGÍA SOCIAL.         UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA - IZTAPALAPA 


