UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA, IZTAPALAPA

La presente investigacion tiene como objetivo conocer cuales son las formas en que las personas como tu
explican las causas de sus éxitos y problemas mas importantes. La informaciéon que nos puedas proporcionar nos
ayudara a conocer mejor la manera de pensar de jévenes como tl y apoyarlos en caso de ser necesario. Como toda
investigacion, los datos personales solo seran utilizados para analisis estadisticos.

Para aclarar cualquier duda puedes preguntar a los encuestadores. Para mantener la seriedad de ésta
investigacion, te pedimos atentamente que si no puedes contestar la encuesta por cualquier razon, dejes el
cuestionario en blanco.

Cuestionario de Estilos Atributivos
|. Todos en la vida tenemos muchas metas que deseamos cumplir para lo cual dependemos de varios factores. En ocasiones esas
metas se vean cumplidas y consideres que has tenido Exito en tus objetivos.

Escribe en las lineas dos situaciones donde consider es que has tenido éxito. Es importante que seas muy especifico en tu
descripcion. Por giemplo, si obtuviste una calificacion alta en la escuela, no basta que escribas algo como “soy exitoso en la
escuela’, es necesario que especifiques tu logro y la razén por la que tuviste éxito, por gemplo,” Saqué 10 en la materia de
matematicas porque estudie mucho desde una semana antes”

Situacion 1:

Causas por las que tuviste ese
éxito:

Situacion 2:

Causas por las que tuviste ese
éxito:

Abagjo encontraras una lista de causas que te pudieron facilitar tener esos éxitos. Para cada fila, tacha un nimero, de acuerdo alo
gue sientas que explica mejor tu éxito. En el g emplo que sigue, si consideras que tu éxito se debid parciamente a tus habilidades
tacharés laopcidn 6; si por €l contrario, piensas que s debid ala suerte, tacharas el nimero 1.

Fue una cuestionde azar| 1 2 3 4 5 6 7 |Fye gracias a mi habilidad 0

Si en algunafilaninglin valor describe lo que sientes, deberas tachar €l nimero 0, ubicado en la casilla de la derecha.

El primer éxito que anotaste, se debio a:

A Fue graciasamicapacidad| 1 2 3 4 5 6 7 |Fue gracias a la suerte 0
B Mis habilidades fueron suficientes 1 23456867 Las circunstancias que me rodeaban me 0
para manejar esa situacion ayudaron a manejar la situaciéon
c Es que Siempre logromismetas| 1 2 3 4 5 6 7 |Fue un casoraro donde consegui mi meta 0
C Es que frecuentemente consigo 1 23456867 Nunca habia conseguido antes 0

lo que me propongo cumplir ese proposito
E Este éxito me llevo a conseguir Este éxito fue un caso aislado, 0
-t 1234567 . ; ;
otros logros en mi vida sin ninguna importancia
= Este logro influy6 positivamente Este logro no influyé ningln aspecto 0
. o 1234567 ; i
varios aspectos de mi vida importante de mi vida
G Era una situacion incontrolable | 1 2 3 4 5 6 7 |Erauna situacion controlable 0
H Era una situacion dificil que Era una situacion facil que cualquiera 0
, 1234567 p
solo yo podia resolver podia resolver
| Miesfuerzo fue la causa del éxito, a pesar Las personas que me rodearon fueron 0
. 12345867 s
de que los demas me estorbaron realmente las causantes de mi éxito
J Este evento fue muy 1 23456867 Este evento no fue trascendente para 0
trascendente en mi vida mi en absoluto
¢, Qué razon, de las escritas arriba, fue la principal causa de tu éxito? ABCDEFGIJ
¢, Qué razodn, de las escritas arriba, fue la menos importante para explicar tu éxito? ABCDEFGIJ

El segundo éxito que anotaste, se debio a:
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Fue gracias a mi capacidad

Mis habilidades fueron suficientes
para manejar esa situacion

Es que Siempre logro mis metas

Es que frecuentemente consigo
lo que me propongo

Este éxito me llevo a conseguir
otros logros en mi vida

Este logro influy6 positivamente
varios aspectos de mi vida

Era una situacion incontrolable

Era una situacion dificil que

solo yo podia resolver

1 2 3 45 6 7 |Fuegraciasala suerte
1 23456867 Las circunstancias que me rog[eaban me
ayudaron a manejar la situacion
1 2 3 45 6 7 |Fueuncaso rarodonde consegui mi meta
1 23456867 Nunca.hablacons'egwdo antes
cumplir ese propésito
1 23456867 Este gxnofug un casoglslado,
sin ninguna importancia
1 23456867 Este logro no mflyyp ningun aspecto
importante de mi vida
1 2 3 4 5 6 7 |Eraunasituacion controlable
123456867 Era una situacion facil que cualquiera

podia resolver

| Miesfuerzo fue la causa del éxito, a pesar 1 23456867 Las personas que me rodearon fueron 0
de que los demas me estorbaron realmente las causantes de mi éxito
J Este evento fue muy 1 23456867 Este evento no fue trascendente para 0

trascendente en mi vida mi en absoluto
¢ Qué razoén, de las escritas arriba, fue la principal causa de tu éxito?

¢, Qué razodn, de las escritas arriba, fue la menos importante para explicar tu éxito?

I'1. Hablando de nuevo de las situaciones en la vida de cada quién, a veces ciertas metas no se vean cumplidas y consideramos que
hemos fallado o fracasado en alguno de esos objetivos. Escribe en las lineas dos situaciones en las que fallaste en
conseguir tus objetivos. De nuevo, esimportante que seas muy especifico en describir la situacion.

Situacion 1:

Causas por las que fallaste:

Situacion 2:
Causas por las que
fallaste:

Abagjo encontrarés ciertas causas que te pudieron impedir € éxito. En cadafila, tacha el nUmero que sientas explicatu falla.

El primer evento que anotaste, se debio a:

Fue mi culpa (era mi responsabilidad) | 1

2 3 4 5 6 7 |Fue culpade otra gente (no era mi responsabilidad) 0

TrT o T m O 0O

J

Mis habilidades fueron insuficientes
para manejar esa situacion

Es que siempre me pasa lo mismo

Es que esto me pasa frecuentemente

Este problema afect6 otras situaciones
importantes de mi vida

Este problema perturb6

varios aspectos de mi vida

Era una situacion incontrolable

Era un problema imposible de resolver

Hubo personas que me ayudaron, pero
también fallaron por que no pude
hacer mi parte

Este evento fue muy trascendente

en mivida

2

3

4

5

6

1

23456

7

Las circunstancias impidieron que usara
mis habilidades para manejar la situacién

Fue un caso raro (rara vez me pasa)
Es que nunca me habia pasado antes

Este problema solo me afecté en esa
situacién especifica (fue un caso aislado)
Este problema perturb6 solo

un aspecto de mi vida

Era una situacién controlable

En otras circunstancias era un problema
facil de resolver

Las personas que me rodearon impidieron
que tuviera éxito, a pesar de que yo hice la
parte que me correspondia

Este evento no fue trascendente

para mi en absoluto

¢ Qué razon, de las escritas arriba, fue la principal causa que explica tu fracaso?
¢, Qué razdn, de las escritas arriba, fue la menos importante para explicar tu falla?

El segundo evento que anotaste, se debio a:

ABCDEFG
ABCDEFG
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Fue mi culpa (era mi responsabilidad) | 1 2 3 4

Fue culpa de otra gente (no era mi responsabilidad)

Mis habilidades fueron insuficientes
para manejar esa situacion

Las circunstancias impidieron que usara
mis habilidades para manejar la situacién

Es que siempre me pasalomismo| 1 2 3 4

Fue un caso raro (rara vez me pasa)

Es que esto me pasa frecuentemente | 1 2 3 4

Es que nunca me habia pasado antes

Este problema afecté otras situaciones
importantes de mi vida

Este problema solo me afecté en esa
situacion especifica (fue un caso aislado)

Este problema perturbé
varios aspectos de mi vida

Este problema perturbé solo
un aspecto de mi vida

Era una situacion incontrolable | 1 2 3 4

Era una situacion controlable

Era un problema imposible de resolver| 1 2 3 4

En otras circunstancias era un problema
facil de resolver

Hubo personas que me ayudaron, pero
también fallaron porque nopude| 1 2 3 4
hacer mi parte

Las personas que me rodearon impidieron
gue tuviera éxito, a pesar de que yo hice la
parte que me correspondia

Este evento fue muy trascendente
en mivida

1234567

Este evento no fue trascendente
para mi en absoluto

¢, Qué razodn, de las escritas arriba, fue la principal causa que explica tu fracaso? A B
¢ Qué razon, de las escritas arriba, fue la menos importante para explicar tu falla? AB

CDEFGIJ
CDEFGIJ

I11. Llena los siguientes datos estadisticos, sin dejar ninguna pregunta sin responder. Recuerda que esto es sélo con fines de

investigacion.

1- Edad 2-SexoM (_) F() 3- Semestre 4. Nombre

5- Promedio actual de calificaciones 6- Grupo

8- Marca con quién vives:

7-Escuela

(A) Mispadresy mishermanos.  (B) Mis padres Gnicamente.  (C) Sblo con mis hermanos
(D) Con otros familiares. (E) Solo. (F) Con otras personas.

9- ¢Alguno de tus padres es alcohdlico o tiene problemas con algunasustancia? SI () NO ()
9a.- En caso de haber contestado afirmativamente escribe cuél de ellos
10- ¢Alguno de tus familiares (con los que tu vives) sufren depresion o tristezaconstante? Sl () NO( ).

10a Si esasi, cudl familiar: 11- NUmero de hermanos 12- ¢Estésadieta? Sl () NO( )
13- Si pudieras escoger de nuevo y libremente, ¢seguirias estudiando? Sl () NO( ) 14 ¢Trabagjas? SI( ) NO( )
15- De 0 a 10, ¢qué tanto te gusta la escuela? (0 es nada) 16- ¢Qué color te gusta méas?

1'V. Muchas veces nos comportamos y actuamos segun nuestro estado de animo, el cual depende en gran medida en dénde nos
encontramos y con quién estamos. A continuacion se te ofrecen 23 cuadros; por favor lee cada uno cuidadosamente y escoge
la oracion que mejor describa como te has sentido esta semana incluyendo hoy.

EJEMPLO: En el cuadro 1, si en esta semana te has sentido un poco triste, tacharas la letra (b), pero si en todo

momento te has sentido triste, anotaras la (c).

Esta semana, incluido el dia de hoy, ¢cémo te has sentido?

a) No me siento triste.

1 b) Algunas veces me siento triste.
¢) Me siento triste todo el tiempo y no puedo animarme.
d) Estoy tan triste o infeliz que ya no lo soporto.

a) No me siento desanimado acerca del futuro.
b) Me siento desanimado acerca del futuro.

a) No he perdido el interés en la gente.
b) Estoy menos interesado en la gente de lo que solia

2 ¢) Siento que no tiene caso pensar mas en el futuro. 12 estarlo.
d) Siento que no hay esperanza para el futuro y que las ¢) He perdido en gran medida el interés en la gente.
cosas no pueden mejorar. d) He perdido todo interés en la gente.
a) No siento ser un fracasado. a) Sigo tomando decisiones como siempre.
3 b) Siento que he fracasado mas que otras personas. 13 b) Pospongo mis decisiones con més frecuencia que

¢) Conforme analizo mi vida, todo lo que puedo ver son

antes.
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muchos fracasos.
d) Siento que como persona soy un completo fracaso.

¢) Me cuesta trabajo tomar decisiones.
d) No puedo tomar decisiones.

a) Obtengo tanta satisfaccion de las cosas como siempre.

b) Ya no disfruto de las cosas como antes.

a) No siento que me vea mas feo que antes.
b) Me preocupa que me vea viejo y feo.

4 | ¢) Siento que ya no obtengo satisfaccion de nada. 14 | ¢) siento que hay cambios permanentes en mi apariencia
d) Me siento insatisfecho y molesto con todo. que hacen que me vea feo.
d) Creo que me veo horrible.
a) No me siento culpable. a) Puedo trabajar tan bien como antes.
5 b) Me siento culpable en algunos momentos. 15 b) Requiero de mas esfuerzo para iniciar algo.
¢) Me siento algo culpable la mayor parte del tiempo. ¢) Tengo que obligarme para hacer algo.
d) Me siento culpable todo el tiempo. d) No puedo hacer ningun trabajo.
a) No siento que seré castigado. a) Duermo tan bien como antes.
b) Siento que puedo ser castigado. b) Ya no duermo tan bien como antes.
6 c¢) Creo que seré castigado. 16 ¢) Luego me despierto 1 6 2_ho_ras antes de Io.
d) Siento que estoy siendo castigado. acostumbrado y me es dificil volver a dormirme.
d) Me despierto muchas horas antes de mi hora
acostumbrada y no puedo volver a dormirme.
a) No me siento desilusionado de mi mismo. a) No me canso mas de lo habitual.
7 b) Estoy desilusionado de mi mismo. 17 b) Ahora me canso mas facilmente que antes.
c) Estoy disgustado conmigo mismo. ¢) Me canso de hacer casi cualquier cosa.
d) Me odio. d) Me siento muy cansado de hacer cualquier cosa.
a) Siento que no soy peor que otros. a) Mi apetito no es peor de lo habitual.
8 b) Me critico a mi mismo por mis debilidades y errores. 18 b) Mi apetito no es tan bueno como solia serlo.
¢) Me culpo constantemente por mis errores. ¢) Mi apetito esta muy mal ahora.
d) Me culpo por todo lo malo que sucede. d) No tengo apetito de nada.
a) No tengo ideas sobre suicidarme. a) No he perdido mucho peso ultimamente.
b) Me han llegado ideas sobre el suicidio, pero no las b) He perdido més de dos kilogramos.
9 haria. 19 | ¢) He perdido més de cinco kilogramos.
¢) Me gustaria suicidarme. d) He perdido méas de ocho kilogramos.
d) Si tuviera la oportunidad me suicidaria.
a) No lloro més de lo usual. a) Mi salud no me preocupa mas que antes.
b) Lloro mas ahora de lo que solia hacerlo. b) Me preocupan molestias como dolor de cabeza,
10 | ©) Actuaimente lloro todo el tiempo. 20 malestar est(.)ma(,:a.l 0 estrgﬁimiento.
d) Antes podia llorar, pero ahora no puedo hacerlo a ¢) Tengo molestias fisicas serias que debo atender.
pesar de que lo deseo. d) Estoy tan preocupado por mis molestias fisicas que no
puedo pensar en otra cosa.
a) No estoy mas irritable ahora de lo que solia estarlo. a) No he notado cambios en mi interés por el sexo.
b) Me enojo o irrito mas facilmente que antes. b) Estoy menos interesado en el sexo de lo que estaba.
11 S : 21 :
¢) Me siento irritado todo el tiempo. ¢) Estoy mucho menos interesado en el sexo ahora.
d) No me irrito por las cosas por las que solia hacerlo. d) He perdido completamente el interés por el sexo.
a) Mi capacidad para concentrarme permanece igual. a) Estoy contento con mi vida escolar.
29 b) Ahora me cuesta un poco de trabajo concentrarme. 23 b) Quisie,ra caml?iar algo en mi vida escolar.
¢) Tengo que luchar para concentrarme. c) Deberia cambiar la escuela por otra cosa.
d) No puedo concentrarme aunque lo intente. d) Estoy considerando dejar la escuela.
a) No estoy triste. a) No me presionan para trabajar.
24 b) Estoy un poco mas triste que antes. 25 b) Deberia trabajar.

€) Soy una persona triste.
d) Estoy més triste que nunca.

¢) Necesito conseguir un trabajo.
d) Lo mas importante para mi por ahora es trabajar.

MUCHAS GRACIAS POR TU PACIENCIA Y COLABORACION
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