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Weiner (1985) propuso la existencia de una estructura de causalidad percibida en la que se incluyen
tres dimensiones atribucionales, cuya combinacién permite englobar la diversidad de posibles causas
gue un sujeto puede utilizar para explicarse cualquier evento. La primera dimension Interno- Externo,
hace referencia a la asighacién de causalidad respecto a la no contingencia en dos sentidos, la de la
propia persona o la de los demas, permitiendo explicar como las atribuciones influyen en el estado
emocional, pues ante una situacién de éxito, realizamos atribuciones basadas en el si mismo (soy
muy capaz) pero ante un fracaso tendemos a encontrar causas externas (mala suerte) con lo cual

aseguramos un nivel optimo de autoestima (Hewstone, 1992) . La dimension Estable — Inestable

toma en cuenta la variable temporal, permitiendo explicar si la causa permanece a lo largo del tiempo
0 no. La dimension Controlable- Incontrolable, ayuda a las personas a verificar si el evento se en-

cuentra bajo su control.

El modelo de Weiner (1985) permite comprender la formacion de diferentes emociones y nive-
les de motivacion. Algunos investigadores pusieron su atencion en aquellas combinaciones que podi-
an llevar a la persona a atribuir los sucesos gue le acontecen como independientes de sus acciones,
contrario a la mayoria de las personas, éstas tienden a creer que sin importar lo que hagan, no pue-
den cambiar el resultado y ocurrencia de mas eventos negativos lo que les genera un estado de inde-
fension (Seligman, 1975, Peterson, Mayer y Seligman, 1993). Para ello es necesario que las perso-
nas expliguen un suceso negativo por medio de atribuciones internas, estables y globales (la dimen-
sion global- especifico es la propuesta de Abramson, Seligman, M.P.E. y Teasdale (1978) e indica si
la persona cree que la causa afecta muchos o pocos aspectos de su vida). Uno de los sintomas que
puede presentar la persona con indefensién, es un estado de &nimo depresivo. Varios estudios han
confirmado, que al menos en parte la combinacién de dimensiones interna, estable y global producen
0 se relacionan directamente con algun subtipo de depresion (Peterson y Seligman, 1984;.Sweeney,

Anderson y Bailey, 1986). Posteriormente Abramson, Metalaksky y Alloy, (1989) definieron este sub-



tipo como “depresién por desesperanza”, caracterizado por sintomas de tristeza, apatia, baja energia,
trastornos del suefio, pobre concentracion y bajos niveles de autoestima. Quedan fuera de este tipo
de depresion sintomas como la irritabilidad, baja sociabilidad y disminucién del apetito (Pérez Nieto y
Camuiias, 1998).

Existen multiples métodos que han proporcionado evidencia al modelo, que van desde expe-
rimentos, observacion, entrevista, rol playing y encuestas. Precisamente esta estrategia es la mas
utilizada. Sweeney et al. (1986) realizaron un metanalisis con mas de 104 estudios de donde se apli-
ca una escala sobre estilos atribucionales, para correlacionar las dimensiones con el nivel de depre-
sion (obtenido en la mayoria de los casos con el puntaje obtenido en el Inventario de Depresion de
Beck (1961).

En el presente estudio deseamos confirmar la relacién entre las atribuciones y la depresién
para verificar el modelo teérico arriba descrito para nuestra poblacion, con base en la estrategia pro-
puesta por Sweeney y col. (1986). El presente estudio abre una linea de investigacién que considere
las cogniciones de las personas como elementos auto- generadores de estados de animo, tanto ne-

gativo como positivos. Esto extiende el campo de aplicacion y trascendencia de la investigacion.

METODO

PARTICIPANTES:

Se conto con las respuestas de 283 estudiantes nivel bachillerato de dos escuelas de la Ciu-
dad de México. El 70% reportaron sexo femenino y los restantes masculino. La media de edad fue de
16.4 afios. La seleccién de los participantes correspondié a una muestra intencional con el Gnico crite-

rio de estar cursando algun grado del nivel medio superior.

INSTRUMENTOS:

Se elabor6 una Escala para medir los Estilos Atribucionales (EEASKL), que pregunta 4 situa-
ciones personales de importancia (dos logros y dos fracasos) y sus respectivas causas percibidas.
Cada situacion debia ser evaluada con una lista de 10 reactivos bipolares con 7 opciones de respues-
ta, que median las dimensiones que se muestran en la tabla 1. Adicionalmente se aplico la traduccién
del Inventario de depresion de Beck (Robles Garcia, 2000), con 4 opciones de respuesta y ajustes en
la elaboracién de los reactivos con respecto a la poblacién. Finalmente se preguntaron datos genera-
les (nombre, promedio de calificaciones, si sus padres eran alcohdlicos o sufrian de tristeza profunda

y otros).



TABLA 1. Reactivos de la Escala de Estilos Atribucionales.

Dimensién Reactivos para éxitos Etiguetas Reactivos para fracasos Etiguetas
Interna- Capacidad — Suerte AE Culpa- no culpa AF
externa Habilidades — Circunstancias BE Habilidades — Circunstancias BF
Estable- ines- | Siempre — Caso raro CE Siempre — Caso raro CF
table Frecuente- Nunca DE Frecuente- Nunca DF

Consecuencias generales — EE Consecuencias generales — EF
Global- espe- | particulares particulares
cifico Influencia positiva — no in- FE Influencia positiva — no in- FF
fluencia fluencia
Controlable- C_qntrolabilida_d - int;ontrola- GE C_Zontrolabilio!ad - i,ncontrolabi- GF
Incontrolable bilidad de la situacién lidad de la situacion
Dificultad — facilidad HE Dificultad — facilidad HF

PROCEDIMIENTO:
El cuestionario se aplicé con el consentimiento de las autoridades, en horas programadas por
la institucion y dentro de las aulas de clase. El encuestador especifico las instrucciones y aclar6 du-

das. El tiempo de aplicacion fue de alrededor de 45 minutos.
RESULTADOS

Para verificar que los reactivos midieran realmente las dimensiones propuestas independien-
temente de la situacion de éxito planteada por las personas, se realiz6 un andlisis de correlacion de
Pearson para cada par de escalas. En la tabla 2 a cada reactivo se le colocé un nimero para signifi-

car si corresponde a la situacion exitosa uno o dos.

TABLA 2. Correlaciones entre reactivos de la EEASKL

AE2 BE2 CE2 DE2 EE2 FE2 GE2 HE2
AE1 .403** 222%* 191+ 110 .365** .204** -.169* .089
BE1 .087 .325%* 114> .106 .066 .074 -.039 .005
CEl .187* .140* 419% .262** 241%* .107 -.035 .020
DE1 144~ .205** .269** 438** 274 .205** .026 .063
EE1 .288** .099 133 .072 .309** 231 .015 .074
FE1 .348** -.002 .183* .047 311 .329** -.059 .082
GE1 -.014 .005 .037 -.084 .010 .016 .523** .234*
HE1 .100 -.005 -.046 .010 .105 .077 .138 442

Nota: N= 283, *p<.05, ** p<.001.

Como puede apreciarse la correlacion de los reactivos es significativa, a pesar de estar mi-
diendo situaciones (éxitos) diferentes, lo cual asegura su confiabilidad como lo haria una prueba test-
retest. Se realiz6 un andlisis similar para las situaciones de fracaso, consiguiéndose resultados simi-

larmente satisfactorios.

Respecto al Inventario de Beck, se sumé el puntaje de los reactivos para cada individuo, ob-

servandose una media general de 9.61, lo que indica de un nivel de depresién minimo en esta mues-



tra. Posteriormente estos puntajes se correlacionaron con los reactivos que miden las dimensiones
atribucionales, tanto para éxitos como para fracasos (Tabla 3). Los resultados muestran que en gene-
ral los reactivos correlacionan significativamente con los puntajes del inventario, indicador de que la

forma como las personas hacen atribuciones tiene que ver con el estado emocional.

TABLA 3: CORRELACION DEL BECK CON LAS DIMENSIONES ATRIBUCIONALES

Reactivo Correlacién Reactivo Correlacién
Dimensiones Z . con Depre- con Depre-
(Exitos) P (Fracasos) ’
sién sién
Interna Externa AE (M=1.75) .190* AF(M=1.65) 152*
BE (M=3.18) .146* BF(M1=2.96) .061
r CE (M=4.86) 137 CF(M1=2.47) 137+
ESIARIERINESIARIENS - \1=5.06) 219" | DF(M=2.13) _166
3 " EE (M=3.84) 132* EF(M=1.54) -.264*
Global —Especifica == 142 | FF(M=1.67) ~170%
_ GE (M=4.12) -214** GF(M=4.88) -.131*
Incontrolable-Controlable -~ = (M=4.72) 024 HE(M=3.14) NEET

Nota: N= 283, *p<.05, ** p<.001. La escala de respuesta estaba entre 1 (polo izquierdo de cada
dimension) y 7 (polo derecho)

En cuanto a las medias, podemaos decir que entre mas bajo es el valor, el estilo atribucional de
las personas es interno, estable, global e incontrolable. Al aumentar el valor los estilos atribucionales
gue predominan son el externo, inestable, especifico y controlable. Como se observa, todos los reac-
tivos que calificaron los éxitos y la mayoria de fracasos reportados por los participantes, correlacionan
con la depresién con valores bajos pero relativamente consistente. Particularmente los reactivos de la
dimensién global que servian para explicar la frecuencia y generabilidad, obtuvieron valores altos y
negativos para el caso de los fracasos. Con ello se aprecia que las personas que se deprimen tienden
a concebir los eventos negativos como influyentes en varios aspectos de su vida. Por otro lado, las
atribuciones sobre eventos inestables correlaciona significativamente con el estado depresivo. Como
se esperaba, una persona que se explica sus éxitos como sucesos esporadicos, tiene mas probabili-

dades de manifestar un estado emocional negativo.

Para hacer mas fino el estudio, se analizé la estructura factorial del inventario de Beck (com-
ponentes principales, rotacion varimax). El analisis convergié en 16 iteracciones, y se obtuvieron ini-
cialmente 6 componentes con valores propios superiores a 1, que daban cuenta del 53.8 de la varian-
za total. A partir de la revision de cada factor en términos de su coherencia conceptual y su confiabili-
dad (alfa de Cronbach), se decidio retener 4 factores. La matriz rotada de estos componentes esta
reportada en la siguiente tabla 4, donde se puede apreciar que el primer factor que explica el 23% de

la varianza total, con una media de .47 y desviacion estandar de .46, es el mas confiable y se muestra



conceptualmente robusto, convirtiéndose en el principal indicador del instrumento, a pesar de que los

restantes factores son conceptualmente validos.

TABLA 4: FACTORES PARA EL INVENTARIO DE BECK

Carga
Factor 1: Sintomas Afectivos Cognitivos (alfa=.83)
Sensacién de Fracaso 741
Sentimiento de Culpabilidad .700
Sensacion de Castigo .693
Autoacusasion .637
Descontento .607
Insatisfaccion 519
Indecision 429
Inhibicién laboral 416
Pesimismo 407
Imagen Corporal .360
Factor 2: Vulnerabilidad Fisica (alfa=.71)
Perdida de Apetito 672
Fatigabilidad .650
Llanto .620
Perdida de Peso 490
Trastornos de Suefio .329
Deseos Suicidas .350
Factor 3: Somatizacion(alfa=.49)

Preocupacion por su salud .740
Animo 567
Trastornos del suefio .306
Factor 4: Manifestacion del Estado Emocional (alfa=.35)

Perdida de Libido .696
Irritabilidad 518
Aislamiento A72

Este analisis se hizo con la finalidad de correlacionar cada factor del Inventario con los react-
vos que miden las dimensiones atribucionales, como se observa en la tabla 5, el primer factor corre-
laciona con tres de las cuatro dimensiones presentes, es decir, cuando los jévenes se enfrentan a un
problema, este es explicado con causas inestables, especificas e incontrolables. Esta manera de ver
el mundo esta ligada a los sintomas afectivos cognitivos propios de un estado emotivo disfuncional.
La dimension controlable va de la mano con todos los factores del Beck en el caso de los éxitos.
Mientras que en el caso de los fracasos son practicamente nulas este tipo de relaciones con los esti-

los de atribucion



TABLA 5: Correlacion entre Atribucion y Factores del Beck

Factores del Inventario de Depresion Beck
Cualidad de la | Sintomas o Manifestacion
media del Reac-| afectivos VUInEI,r;E!'dad Somatizacion| del estado
tivo cognitivos emocional
Correlaciones para situaciones de Fracaso
Interna .051 129 .017 .036
Interna- Externa’ -.039 .080 .022 -.039
Estable -.241** -.091 -.056 -.045
Estable -.213** - 113** -.029 -.040
Global -.161* -.073 -.082 -.070
Global - 177 -.143* -.139* -.120*
Controlable -.199** -.146* -.104 -.137
Control- incont. .020 -.016 042 -.070
Correlaciones para situaciones de Exito

Interna 141* 142* .163** 175**
Interna- Externa’|  .197* 048 042 .075
Inestable .125* .076 .193** .092
Inestable .206** .166** 207** .106*
Especifica A131* .056 A27* 151*
Especifica .143* .086 .107* .085
Controlable -.183** -.188** -.091 - 171**
Controlable -.013 -.021 .008 -.055

Nota: N= 283, *p<.05, ** p<.001. Las combinaciones con 1. tienen valores neutrales

DISCUSION

La presente investigacion ha proporcionado un primer acercamiento al estudio de los estados
emocionales auto generados por medio de la dimensiones atribucionales. Los resultados se corres-
ponden con lo que se ha encontrado en la literatura. De hecho la mayoria de las correlaciones entre
los estilos atribucionales y los niveles de depresion se acercan al valor medio de .3 encontrada por
Sweeney y cols. (1986). Cuando los sujetos estan frente a un éxito, se lo explican con causas inter-
nas, estables, globales y curiosamente incontrolables, es decir, existe la nocién de contar con una
especie de suerte que no es controlable pero que es necesaria. Esta idea puede ser un indicador de
bajos niveles de autoestima, también sugiere la importancia de adicionar variables como el autocon-
cepto, para complementar la explicacion de las dimensiones atribucionales que aun en el caso de los

éxitos correlaciona con los sintomas afectivos- cognitivos de la depresién.

Consideramos que los resultados son bastante prometedores, sobre todo, que por falta de es-
pacio nos fue imposible reportar a fondo la validacion de ambas escalas utilizadas. Pero podemos
adelantar que su comportamiento permitira su posterior aplicacion con la seguridad de ser confiables

y validas. En cuanto a la relacién entre atribucion y estados emocionales, encontramos que siguiendo



el modelo utilizado en esta investigacion y completandolo con otras estrategias de estudio como la
experimentacion o la entrevista, podremos profundizar mas en el problema y proponer un modelo que

sea aplicable a nuestra sociedad.

En cuanto a los niveles de depresion, es muy importante, recordar que los estilos atribuciona-
les son solo una parte del problema en el caso de un subtipo muy especifico de depresién. Sin em-
bargo encontrar niveles moderados de estd en una poblacion tan joven nos parece un problema al
gue hay que darle seguimiento, sobre todo si como predice el modelo, buena parte de ese estado

depende solo de la manera como las personas se explican al mundo y asi mismos
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