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“Si existe algo que pueda caracterizar acualquier teoria cientifica es que su funcion es el representar

algun aspecto del mundo através de un sistema conceptua abstracto. De este modo, al interpretar las teorias e
inferir consecuencias a partir de ellas, éstas consecuencias pueden ser tratadas como predicciones susceptibles
de ser comparadas con informacion obtenida del “mundo real”, comparacion que nos permite determinar el
grado de correspondencia entre lateoriay el mundo” (Hastie y Stasser, 2000)

La creacion de modelos simulados por computadora se ha convertido en una
herramienta metodol 6gica comun en las ciencias sociales durante los Ultimos 25 afios. Un
gran numero de investigadores que trabajan tanto teorizando como realizando predicciones
concretas, han adoptado variaciones de esta metodol ogia, logrando que en algunas éreas de
lainvestigacion socia (por jemplo en la economiay la administracion), € uso de modelos
creados por computadora se haya convertido en un método de investigacion rutinario y
altamente aceptado.

Los métodos de simulacién consisten en la creacion de modelos, |os cuales facilitan
el entendimiento sobre como funcionan las teorias y los constructos abstractos através de la
experimentacion, asi como la evaluacion del acance explicativo de dichas teorias
contrastandolas con las observaciones tomadas de los sistemas "naturales’. Asi, la parte
central de cualquier simulacion es este "model0”, el cual puede ser definido como un objeto
artificial (en este caso un programa para computadora) que parte de hipétesis del
investigador, buscando proveer una representacion abstracta de algunos aspectos de alguna
estructura social y sus procesos, con base en algunateoria.

Es importante aclarar que el programa de computadora es Unicamente un medio para
teorizar, pero esto no prescribe una determinada forma alateoria. Dicho de otraforma, solo
porque una teoria describa un “proceso de cogniciéon social” a través de un modelo de
simulacion por computadora, esto no significa que quien propone € modelo ha asumido
que la mente opera como una computadora.

Los cientificos sociales (al igual que las demas personas), usan modelos todo el
tiempo al intentar "entender”. Las representaciones graficas y linguisticas como pueden ser
las descripciones, definiciones, esquemas conceptuales, teorias, etc., de las estructurasy los
procesos sociales, son modelos;, son objetos artificiadles que son usados por los
investigadores para representar dichos procesos y estructuras. Pero no todos los modelos
son iguales, si comparamos la descripcion de un etndgrafo sobre un estado social particular
asi como de los actores y acciones que han ocurrido en dicho estado social, con la salida de
resultados de una interaccion de individuos simulada por computadora, tal vez podriamos
estar de acuerdo con el hecho de que ambos son resultados de la aplicacion de “modelos’,
pero e codigo de la computadora puede ser considerado un objeto mas artificia que la
descripcién del etnografo.

De esta forma, decimos que una simulacion es el crear de una manera subjetiva un
modelo basadndose en resultados experimentales para observar su evolucién como sistema.
Tenemos entonces que en este sentido, los cientificos sociales a igual que todo el mundo,
usan las simulaciones rutinariamente en sus quehaceres cotidianos.

Cuando un observador graba cOmo es que un actor respondio a un evento, cuando
un entrevistador cuestiona y escribe las respuestas, cuando un psicologo trabaja con un



grupo en un laboratorio, se estd manipulando € ambiente, se esta realizando un
experimento que busca entender un objeto a través de la observacion de la respuesta a los
distintos estimulos. Y asi, aunque estos métodos de investigacion no son idénticos, y ni
siquiera equiparables mas que en un aspecto abstracto, todos tienen en comun el hecho de
gue parten de unaidea, de una concepcion de la realidad (modelo) sobre € cual desarrollan
toda su investigacion y observacion.

Entonces, tenemos que lo que hace diferente a los modelos computacionales y alos
métodos de simulacion de otras metodologias de investigacion, no es ni e uso de
representaci ones abstractas (modelos), ni la observacion y manipulacion de variables como
caminos para entender a los objetos de estudio, sino que es la busqueda por entender y
encontrar regularidades en el comportamiento social, de una manera tan “artificia”
(entendiendo aqui artificial por gjeno alos datos empiricos), que superaen gran medidaala
mayoria de las aproximaciones metodol 6gicas que tradicionalmente se manegjan, ya que no
presenta | as restricciones que usual mente aparecen en lainvestigacion empirica.

Asi, e objeto centra de esta investigacion es la realizacion de un modelo de
simulacion por computadora, que de cuenta de las variables propuestas por Icek Aizen
(1991), como componentes de la Teoria de la Conducta Planeada (TCP), y que al mismo
tiempo plantee una interrelacion de éstas acorde a los datos empiricos sobre la intencion de
uso del condon. Esta teoria sugiere que las percepciones sobre la facilidad o dificultad de
efectuar una determinada conducta puede afectar las intenciones para readizar dicha
conducta, en un mayor grado gue la norma subjetiva y las actitudes positivas para realizar
dicha conducta. El siguiente esquema (Aizen, 2001) ilustra € proceso necesario para
realizar una determinada conducta segin la TCP,
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La hipétesis central sobre la cual descansa esta investigacion es que € modelo de
simulacion propuesto responde a los datos obtenidos en una investigacién empirica
tradicional. Para lograr esto, se usaran los datos que se obtuvieron en un estudio realizado



en 1999 por Sutton, Mcvey y Glanz en una muestra nacional de 949 jovenes con edades
entre los 16 y los 24 afios en Inglaterra. Se optd por tomar los datos obtenidos de este
trabajo, debido a que no se encontrd ningun trabajo o estudio realizado en México del cua
se pudieran retomar los datos para todas las variables enunciadas en la teoria de la
Conducta Planeada, necesarias parala simulacion.

Por las caracteristicas propias de la metodologia usada, €l tamafio de la muestra se
vuelve un elemento poco relevante, y esto es una ventaja de la simulacion, ya que a través
de la manipulacion numérica de las variables, es posible afiadir el nimero de individuos
necesarios para realizar la comparacion de los resultados. Para los célculos realizados en las
distintas simulaciones, se tomaron como base a 20000 “individuos’ a través de 100
"situaciones’ que en este caso fueron relaciones sexuales.

Para construir el modelo sobre el cual se realizé la ssmulacion, se echd mano de la
estadistica, en particular de la regresién mulltiple', ya que a través de ésta es posible crear
una ecuacion matematica que nos permita explicar y simular € uso del condon. Partiendo
de esto, las variables independientes provenientes de la Teoria de la Conducta Planeada que
se van a tomar en esta investigacion y los valores necesarios para la regresion, seran
mani pulados segun el diagrama de flujo de la siguiente pagina. En este diagrama se aprecia
de qué forma interactuaron las variables para lograr la simulacion del grupo control. Los
valoresy variables usados, se encuentran en la siguiente tabla:

Actitud hacia el uso del conddn (Ac) 0.11
Norma Subjetiva (Ns) 0.12
Percepcion de control (Pc) 0.30
Intencién de uso del condon (1) variable
Control actual del uso del condon (Ca) 0.29
Media poblacional de intencion de uso de condén (X;) 0.25
Media poblacional del uso de condon (X») 0.41
Valor final delaregresion (O variable

Finamente, la flecha punteada que se encuentra a final del proceso corresponde a
las ssimulaciones en donde los sujetos “recuerdan” 1o que han hecho con anterioridad, esto
es, cuando su conducta pasada influye en su conducta futurainmediata. En este caso, €l uso
0 no del condon incide directamente en la idea que los sujetos tienen sobre su dominio del
uso del condon.

! En sus origenes, las “ecuaciones de regresion” se desarrollaron con |os estudios genéticos que trataban de
conseguir lineas genéticas puras, es decir, trataban de “regresar” de los tipos reales genéticos impuros, alos
tipos originales puros. Desde entonces, el nombre de “ecuaciones de regresién” ha permanecido, aunque
actualmente su uso se ha extendido hasta las ciencias sociales (Garcia, 1985).



Ac=b,.*Aleatorio Ns=b,,*Aleatorio Pc=b,.*Aleatorio

| = C,+AC+NS+PC Ca=b,*Aleatorio

T

O=C,+1+Pc+Ca

Si 0> 1.6045

Verdadero Falso
Uso del conddén Carencia de uso del
Uc=1 condoén
Uc=0
Resultados

En esta seccion se presentaran los resultados obtenidos en 2 de 10 simulaciones
realizadas. Cada una de estas simulaciones recrea sistemas (sociedades) compuestos por
20,000 automatas (individuos) los cuales, para cada simulacién iteraron 100 veces. Dicho
de otra forma, cada simulacion cred pequefios sistemas (sociedades) de 20,000 individuos,
los cuales “tomaron la decision” de usar o no € condon, con base en las variables de la
Teoria de la Conducta Planeada 100 veces, lo que equivaldria a estudiar empiricamente a
20,000 sujetos durante € tiempo que cada uno tardara en tener 100 relaciones sexuales,
observando su uso del condon.

12 SIMUL ACION: Esta primera simulacion es la més importante de todas, ya que
representa a grupo control sobre e cual se van a realizar las comparaciones posteriores
respecto de las demés simulaciones.

Este grupo control, se desarroll6 basandose Unicamente en |os resultados obtenidos
en el estudio de Sutton, McVey y Glanz (1999) esto es, en datos empiricos, teniendo como
pardmetro para comparar la validez de esta simulacién, el porcentaje de individuos que usd
condon en su dltima relacion sexual reportado en el estudio, que resulto ser de un 41%.

En esta simulacion, cada iteracion (relacion sexual) carece de relacion con las
demés iteraciones (pasadas o futuras), ya que una de las condiciones para que este grupo
control fuera valido, era que cada iteracién por si sola, tuviera un 41% de individuos que
usaran condén. Es importante aclarar que ésta fue la Unica simulacién en la cua no existié
una relacion entre las iteraciones, y esto se debe a hecho de que para que exista una



relacion de este tipo, es necesario el tener los datos de un estudio empirico longitudinal es
decir, un estudio que midiera varias veces en un determinado tiempo, € uso del condén de
todos los individuos de ese estudio. Asi, pararealizar lasimulacién, se usaron los siguientes
valores:

Variablesdentro de Valoresposiblesdentrodela
la Simulacion 1 Simulacion 1

Mediadel uso del condon 041
Media de la Intencion de Uso 0.25

Control actual de la conducta [0, 0.58]
Percepcidn de control [0, 0.6]

Actitud hacia la conducta (Intencion) [0,0.22]

Norma Subjetiva (Intencién) [0, 0.24]
Percepcion de control (Intencion) [0, 0.16]

Punto de Transicion 1.6045

El “ punto de transicién” es e valor gque sirvié como limite para considerar si €l
resultado de la ecuacion de la regresion implicaba el uso del condén o no, y se calculé con
base en el porcentaje de uso de conddn reportado en el estudio base.

En este punto, es de vital importancia el remarcar e hecho de que a cada individuo
se le asignaron valores a azar, ya que esta aleatoriedad permite alos autdbmatas ser Unicos,
de la misma manera que los seres humanos somos irrepetibles. Dicho de otra forma, estos
valores aleatorios representan los distintas factores que pueden afectar a una persona y
llevarla a usar o no € conddn, factores que pueden ir desde los mitos sobre su uso, hasta el
habito de usarlo en cada una de las relaciones que se sostengan. En la imagen inferior, se
puede apreciar una seccion de la simulacién antes descrita, la cua comprende a 20
autdmatas a través de 18 iteraciones.

Como se puede observar, se asignd a cada celda un color dependiendo del valor
numerico de la misma, de esta forma, cada celda que aparece de un color azul oscuro es un
indicador de que se usd €l conddn, mientras que una celda de color azul claro implica la
ausencia del condon en una relacion sexua y se codifico en las demés simulaciones como
0. Esto se hizo con € fin de apreciar de qué forma se repartia €l uso del condén entre los
automatas, esperando (conforme a los datos recabados en €l estudio base) que no existiera
ninguna regularidad en su aparicion y reparticion dentro de las iteraciones de la simulacion,
ya que para € grupo control no existe ninguna relacion entre las distintas iteraciones. De
esta forma, podemos apreciar que el automata A1 no usd condon en su primer relacion (t0)
sin embargo, en las siguientes dos relaciones (t1 y t2) si lo usd, de la misma manera
podemos apreciar que los automatas A5, A7, A9, A12, Al4, A15, A17, A18, A20 usaron
condon en larelacion tO.
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De esta forma, partiendo de la codificacion hecha sobre los automatas, se realizo en
primer lugar un andlisis estadistico para obtener las medias en cada una de las iteraciones,
esto es, que porcentgje de los autdmatas habia usado conddn obteniendo los siguientes
resultados:

Medias obtenidasen laSIMULACION 1

M edia minima obtenida 0.39825 39.8%
M edia maxima obtenida 0.4166 41.6 %
Media general de las 100 iteraciones 0.40748 40.7%

Asi, con estos resultados, es posible realizar una primera comparacion entre la
simulacion y los datos empiricos, ya que como se menciond con anterioridad, la media
empirica propuesta en €l trabajo de Sutton McVey y Glanz (1999) sobre la frecuencia del
uso del conddn fue de 0.41 (41%), un valor que a equipararse con los obtenidos en las
iteraciones (0.40748), valida a esta simulacion. Por otra parte, es igualmente necesario para
asegurar la validez de la simulacién, € hecho de contrastar a las iteraciones dentro de la
simulacion, para asegurarse de que estas sean independientes entre si. Para lograr esto, se
realizaron pruebas t de diferencia de medias para datos apareados hipotetizando una nula
diferencia entre las medias, ya que se trata de iteraciones sin ninguna relacion en laférmula
gue les otorga sus valores. De esta forma, el andlisis hecho alas iteraciones 1y 100 indica
que existe una diferencia nula entre las medias de ambas iteraciones (t[19,999] =.401
p<0.05). Una forma de entender esto es decir que no existe ninguna relacion entre la
conducta de un autdmata en particular sobre usar el condén en laiteracion 1, y la conducta
que realiz6 ese mismo autdOmata en laiteracion 100 o cualquier otra

22 Simulacion: En esta simulacion, se da la oportunidad de eliminar, mantener,
duplicar o triplicar la norma subjetiva, siendo este cambio, totalmente dependiente de la
norma subjetiva personal, y de la norma subjetiva en la relacion inmediata anterior, de 2
pares significativos. Dicho de otra forma, a partir de este punto se empiezan a aprovechar
las bondades de la simulacion, y se incluye una variable que solo podria obtenerse
experimentalmente a través de un estudio longitudinal, esta variable es la norma subjetiva
gue se tenia con anterioridad al contacto sexual, no solo del individuo, sino también la de
dos “personas’ cercanas a € quienes a su vez, son influenciadas por su propia norma
subjetivaa momento de usar o no € conddn.



Variablesdentro de Valoresposiblesdentrodela

la Simulacién 2 Simulacion 2

Media del uso del condén 0.41
Mediade la Intencion de Uso 0.25
Control actual de la conducta [0, 0.58]
Percepcidn de control [0, 0.6]
Actitud haciala conducta (Intenciéon) [0,0.22]
Norma Subjetiva (Intencién) [0, 0.36]
Percepcidn de control (intencion) [0, 0.16]
Punto de Transicion 1.6045

Como se puede observar en la tabla anterior, la Unica modificacion que se realizé en
comparacion con la simulacién del grupo control, se encuentra en la norma subjetiva, que
ahora puede tomar un valor de hasta 0.36. De igua forma, € punto de transicién seguira
siendo una constante mientras estemos hablando de la TCP, ya que uno de |os supuestos de
estas simulaciones es que este valor es la “frontera” en el mundo real entre & usar o no
condon, por lo que no es un dato que podamos modificar con algun sustento tedrico.

En la siguiente imagen se puede apreciar una seccion de las primeras iteraciones de
esta simulacién, los cuadros en azul marino indican €l uso de condon, los cuadros en azul
claro indican la carencia de uso.

Como se puede observar en laimagen, existe un incremento en el uso del condén y
el uso de este aparece en forma de “lineas’, es decir, que los individuos empiezan a usar de
forma mas 0 menos constante el conddn, siendo afectados por € uso que tienen del conddn
los individuos que se encuentran a su lado (representados por las lineas de arriba y abajo en
lagréfica). De estaforma, se obtuvieron los siguientes resultados:

Medias obtenidas en laSIMULACION 2
M edia minima obtenida 0.4599 45.99 %
M edia méaxima obtenida 0.6036 60.36%
Media general delas 100 iteraciones 0.5877 58.77%




De estos resultados, es importante mencionar que la media méxima obtenida,
aparecio en la iteracion nimero 24, a partir de la cual, las medias vuelven a valores
menores a .60 hasta la iteracion nimero 100. Este hecho es relevante porque indicaria que
la norma subjetiva Unicamente parece afectar durante un determinado tiempo, después del
cua se normalizay ya no modifica la intencion del uso del condén. Finalmente, se realizd
una prueba t para conocer s existia diferencia entre la primera y la Ultima iteracion, asi
como para la primera y la vigésmo cuarta, encontrando que para la relacion entre la
iteracion 1 y 100 existen diferencias significativas entre las iteraciones (t[19,999] = 0.000
p<0.05) lo cua indica que en realidad la norma subjetiva provocé un cambio en € uso del
condon, cambio que se puede apreciar por |0 menos, desde la iteracion 24, donde la prueba
t indica que existen diferencias significativas (t[19,999] = 0.000 p<0.05).

Conclusiones

Como se puede apreciar, cuando se manipulan las variables de la teoria y se
empieza a tomar en cuenta la conducta pasada, existe un cambio en la conducta presente, el
cual como podemos observar através de la simulacion es positivo.

En este trabajo se ha presentado una nueva herramienta metodol 6gica que puede ser
utilizada para realizar investigaciones en psicologia social. Es importante aclarar sin
embargo, que cuando se habla de proponer una nueva herramienta no se habla de la
sustitucion de la investigacion experimental o tedrica; la simulacion en ciencias sociales, es
un puente entre ambos tipos de investigacion, y no es posible realizar una simulacién sin
datos experimentales 0 sin una rica investigacion tedrica. S6lo después de que se dominala
teoria es que se puede manipular a esta e intentar recrear |os datos experimentales siempre
manteniendo consistencia con lateoria de la cua se parte. Sin embargo, no sblo se trata de
manipular a estas variables, sino también se trata de observar como es que estas se
modifican e interaccionan a través de un determinado lapso de tiempo, aspecto
especialmente relevante cuando hablamos de minimizar costos, ya que aunque la
manipulacion de dos variables distintas nos den resultados similares, es posible que estos
resultados no aparezcan con igual presteza, 1o cual redundaria en gastos innecesarios que
hubieran sido evitados a elegir una intervencion basada en la variable que tarda menos
tiempo en aparecer.

Asi, la Teoria de la Conducta Planeada propuesta por Icek Aizen (1991), al tener un
modelo especifico sobre el como se relacionan las distintas variables que la componen,
resulto ser una teoria idonea para la simulacion, y para buscar a través de la manipulacion
de esas variables cudles son las que poseen una mayor relevancia para una posible
intervencién, ya que como se menciond anteriormente, la simulacién nos permite disefiar
intervenciones enfocadas a fortalecer determinadas caracteristicas de las personas,
caracteristicas que segun la simulacion permitirian en este caso, incrementar € uso del
condon. Por otra parte, los resultados permiten deducir algunas cosas respecto de la misma
teoria, por ggemplo, que la manipulacion de la norma subjetiva es clave paraimpulsar €l uso
del conddn, en particular s se intenta elevar la frecuencia de uso en poblaciones
colectivistas, donde “el qué diran” es un factor predominante en latoma de decisiones.

Asi, para concluir este trabgjo, podemos decir que se cumplié cabalmente €
objetivo primordial de este estudio, objetivo que consistié en la creacion de un modelo del
uso de condon susceptible de ser ssmulado a través de una computadora, basandose en
datos empiricos.
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