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El embarazo adolescente continua siendo un grave problema social y de salud 

pública en México. En 1998, el 35% de los nacimientos eran hijos/as no planeados 

de mujeres entre 15 y 19 años, siendo la maternidad un evento que transforma 

sus estilos y  condiciones de vida. Se retoman los conceptos de estereotipos de 

género y de heurístico para comprender la forma como están funcionando estas 

herramientas cognitivas en su valoración del embarazo y la maternidad. Se 

realizaron 41 entrevistas a mujeres adolescentes entre 11 y 15 años, para conocer 

su percepción de la maternidad y su valoración de la misma, así como sus 

expectativas de la niñez y las actuales sobre su condición de género vinculada a 

este suceso. La mayoría de las participantes reportó tener casos cercanos de 

embarazo y su valoración fue generalmente negativa dada la inmadurez y falta de 

recursos a esa edad, sin embargo, de contar con las condiciones necesarias, 

consideran viable el llevarlo a cabo; también se encontraron evidencias de los 

estereotipos imperantes sobre el papel social de las mujeres; igualmente, aún 

cuando manifiestan tener expectativas de desarrollo personal y profesional, l a 

maternidad sigue formando parte de sus proyectos de vida en el mediano plazo. 

Se concluye que las adolescentes no elaboran las consecuencias de un embarazo 

en esa etapa de la vida, si tienen en su memoria casos cercanos y si además 

hacen una valoración positiva del mismo. 

 


