



به نام خدا
شروع یک متن مثل این لااقل برای من سخته !
دلایلی زیادی بوده که باعث شده من این متن رو جمع آوری کنم  . به طور خلاصه قراره توی این متن در مورد دوستی بین دختر و پسر صحبت کنیم . همه ما میدونیم که این موضوع چیزیه که در جامعه ما کمتر بهش پرداخته میشه .و کاملا به خود شخص واگذار میشه !طبعا نمیخوام نظر شخصی خودمو در این مقاله دخیل کنم پس سعی میکنم بیشتر از چیزهایی که حالا میدونم استفاده کنم . برای تهیه این مقاله بشخصه با افراد زیادی صحبت کردم . ما حصل اونچه که بدست اومد و چیزهایی که قبلا افراد دیگری هم قبلا در سایتهای مختلف به اونها اشاره کردند رو در این مقاله جمع کردم .متن این نوشته به علت موضوعی که داره ترجیحا عامیانه است و توش نه عبارات کتابی بکار رفته نه جمله بندی های ادبی .
یکی از کسایی که راجع به اين  موضوع نوشته ، گفته که چرا داره اين موضوع رو مينويسه.
« ببينيد , ما آدمهاي تنهاي زيادي بين خودمون داريم. آدمهايي که بين جمع تنها هستن, و اين خيلي وحشتناکه. به طرز بدي احساس تنهایی ميکني و بعدش تصميم ميگيرن کاري کنن که بقيه هم احساس تنهایی کنن . من و امثال من اگه به هر دليل ديگه اي تونستیم که براي خودمون دوست پيدا کنیم , نبايد بگیم "خوب, مشکل من که حل شد, بیخیال بقيه". چون اون بقيه هم شروع ميکنن به حال گيري از ما . »
وقتی قراره در این مورد حرف بزنیم اول باید ببینیم آیا این کار درسته یا نه ؟
مطمئنا        هدف من از دوستی با هدف تو از دوستی فرق میکنه .
من هیچ جای این متن نمیخوام بگم که تو برای چی میری که با یکی دوست بشی . این درست مثل اینه که من بهت بگم بری با کسی دوست بشی یا نه . پس من قضاوت در این مورد رو به خود شما واگذار میکنم . اما میتونم بعضی از دلایلی رو که خیلیها برای اینکه با کسی دوست بشن ، دارن رو اینجا ذکر کنم :
اصلا چرا بايد با يک دختر يا پسر دوست بشيم؟
 اين سوال خوبيه, شما تاحالا n تا دوست دختر يا پسر عوض کردين و از زندگي راضي هستين و با دوستاي همجنس خودتون هم کلي حال ميکنين پس چرا بايد (ظاهرا) بيدليل با يه غير همجنس دوست بود؟ من ميتونم 1000 تا دليل بيارم که دوستي صرف با يه غير همجنس از رابطه جنسي با هزارتاشون ميتونه جذاب تر باشه, ميگين نه؟ نگاه کنيد! 
1 - آشنايي با يه دنياي جديد : نوع نگاه يه غير همجنس به دنيا با نگاه شما کاملا متفاوته. دخترها (يا پسرها) چيزهايي رو ميبينن که شما يا نمي بينيد و يا اگه ميبينيد, متوجه نميشيد! نکته منفي اينه که دخترها به هيچ وجه چيزهايي رو که ميبينند رو با غير از دوستان خودشون در ميون نميزارن و اينها رو جزو اسرار حرفه اي خودشون نگه ميدارن. تنها راهي که ميشه از درون ذهن يه دختر سر درآورد و دنيا رو از ديد اون ديد, دوست بودن با اونه! هزاران نکته جالب وجود داره که يه دختر ميدونه و به پسرها نميگه! مثلا اينکه دخترها وقتي اولين بار پسري رو ميبينن اول به کفشهاش نگاه ميکنن و يا اينکه دخترها از چه مدل مويي در پسرها خوششون مياد و ... خلاصه درک کردن دخترها و شناخت اونا رازيه که تو هيچ کتابي نوشته نشده و فقط از طريق دوستي با يکي از اونها به دست مياد. 
2 - مشاوره بدون قصد و غرض : پسرها در بعضی از موارد نیاز به راهنمایی و مشاوره با یک دختر دارند. تو این شرایط به حرف دوستان پسر خودشونو هم که اصلا گوش نميدن, چون یا فکر ميکنن که بقيه پسرها دارن از روی قصدی حرفشونو میزنن یا نه ، اصلا راهنمایی اونا به دردشون نمیخوره و اونی هم که داره راهنمایی میکونه یکیه مثل خودش ! تو اين موارد يه دوست مونث لازمه تا به داد شما برسه و بهتون مشاوره بده و در موارد ضروری هم يکي بزنه تو سرتون تا چشماتون باز شه و ببينيد دارين تو چه چاهي مي افتين!
3 - چشمه محبت : خاصيت خيلي خوبي که دخترها دارن و پسرها اصلا ندارن یا خیلی کم دارن  , دلسوزي و محبت بدون چشمداشته (فقط نسبت به دوستانشون)! شما مثلا ميتونيد به دوست مونث تون زنگ بزنيد و بگين که ميخواين برين و لباس بخرين (از نوع دختر کش) و احتياج به راهنمايي دارين, اون بيچاره هم از صبح تا شب دنبال شما اينور اونور مياد تا شما خوش تيپ بشين! -- (البته بعضي پسرها هم در انتخاب لباس دخترونه شاهکارن, دخترها هم از راهنمايي پسرها غافل نشن!)

4 - مامور مخفي یا کمک غیر مستقیم : فرض کنيد يه دختر يا پسري هست که شما شماره تلفونش يا آدرسش يا هر چيز ديگشو لازم دارين. اگه از هر راهي رفتين و تيرتون به سنگ خورد, دوست مونث (مذکر) شما ميتونه کمکتون کنه! چون يا از طريق يک يا دو واسطه ميتونه اطلاعات لازم رو کسب کنه و يا اينکه به عنوان جاسوس نفوذي به سوژه شما نزديک بشه! دختري که ممکنه به هيچ پسري شماره نده, دليلي نداره به يه دختر که همين امروز هم باهاش آشنا شده شماره نده!!!! 

5 - صرفه جويي : پسرا اين حرف منو قبول دارن که آشنا شدن با يه دختر جديد احتياج به صرف وقت, انرژي و معمولا پول زيادي داره و تا رسيدن به مرحله دوستي وقت زيادي ميبره... اما دوست مونث شما دوستان دختر بسيار خوبي داره که اولا شما رو تقريبا ميشناسن, چون دوستتون در مورد شما قبلا باهاشون حرف زده. ثانيا بهتون اعتماد دارن, چون ميدونن که شما معني دوستي رو ميدونيد. ثالثا همشون دلشون ميخواد شما رو ببينن و با شما آشنا بشن!!!

6 - کمک اضطراري : فرض کنيد که یکی از دوست پسر يا دوست دختر شما, شمارو توی یک مشکلی گذاشته! شما دارين به زمين و زمان بد و بيراه ميگين و عصباني هستين! خوب, ميتونيد به دوستتون زنگ بزنين, اون بيچاره هم کمکتون میکنه تا مشکلتون رفع بشه! 
مهم .ببينيد, رابطه بين دختر و پسر, چيزي نيست که از اول بشه پيش بيني کرد آخرش به کجا ختم ميشه. شما دارين با کسي دوست ميشين که ممکنه چيز زيادي ازش ندونين. تقريبا هيچ دختر و پسري در ابتداي آشنايي, شخصيت اصلي خودشونو رو نميکنن و فقط گذشت زمانه که واقعيت آدمها رو نشون ميده (مثلا خود شما اول آشنايتون خيلي مودب نبودين؟). حتي اين روزا با پيشرفت لوازم آرايشي, در مورد قيافه آدمها هم زود نميشه قضاوت کرد و مثلا خيلي از چشمهاي آبي يا سبزي که ميبينيد, قهوه اي از آب درميان. پس اینکه چکار کنی تصمیمیه که فقط خودت برای خودت میگیری.
خب . حالا اگه تصمیم دارین که دوستی برای خودتون پیدا کنید باید بدونین که چه کاری و چطور انجام بدیم !
اما خیلی هامون شاید بگیم : نمیشه !
بیایم اول بررسی کنیم ، چرا اکثر ما مردای ایرانی نمیتونیم ؟
از همون بچگی یاد می گیریم که ارزش دیگران از ارزش ما بیشتره و ما فقط باید همه ی عمرمون رو به راضی نگه داشتن بقیه بگذرونیم و مواظب باشیم که کاری بر خلاف میل هیچ کسی نکنیم. این وسط آدم های رند از این نقص سو استفاده می کنن.مثلا ، می ریم خرید، می بینیم فروشنده داره لطف بیجا می کنه که جنسشو بندازه به ما ، ولی ما که رو مون نمی شه نخریم. یه وقت فروشنده ای که دیگه شاید هیچ وقت تو عمرمون نبینیمش ممکنه ازمون برنجه و این خیلی خیلی بده. چون ما زمین خورده ی همه هستیم. نتیجه، آشغالش رو می خریم و بعد میام خونه به غصه خوردن که این آشغال چی بود خریدم!

معنی همه ی این ها این که نظر بقیه در مورد خودمون مهمتر می شه از نظر خودمون در مورد خودمون و مدام دنبال این هستیم که با ارزش مند بودن خودمون رو به خودمون ثابت کنیم و تنها راهی هم که برای این کار می دونیم، کسبه رضایت و حال دادن بی جا به بقیه س. این باعث می شه که آدم خیلی نسبت به خودش سخت بگیره و مدام مواظب رفتار و اعماله خودش باشه که مبادا جایی کسی خوشش نیاد از رفتار آدم یا مبادا کسی پیدا بشه که ما رو تایید نکنه. واسه همین ارزش نظر دیگران انقدر برامون زیاد میشه که دایم نگرانیم مبادا جایی سوتی بدیم، مبادا کسی مسخرمون کنه، مبادا اشتباه ه احمقانه ای کنیم و بقیه مسخرمون کنن، مبادا یه جا مطابقه میله بقیه رفتار نکنیم، مبادا فلان دختر به ما بگه "نه"!!!
خب دیدیم که پس اول باید برای خودمون ارزش قائل بشیم .ارزش قائل شدن چیزیه جدا از اینکه به فرض خودمونمو دست بالا بگیریم 
منظورم اینه به خودتون مغرور باشید اما نه دیگه تا حدی که خودخواه به نظر بیاین. دختر ها همیشه از آدمهای مغرور خوششون میاد اما هیچ کس تحمل یه آدم خودخواه رو نداره . همیشه یادت باشه که دایره ارتباط رو برای کساییکه میخوای توش قرار بگیرن فقط تو و شخصیت تو
درست میکنن.
میخوایم بررسی کنیم که چرا ما از شروع یک رابطه می ترسیم و چرا این موضوع باعث میشه که فرصت هامونو از دست بدیم و بعد افسوس اونها رو بخوریم 
شاید خیلی ها تون بزرگترین مشکلتون برای شروع یک رابطه  نداشتن اعتماد به نفس کافی و ترس از کنف شدنه. شاید خودتون خوب بدونید باید چه کار کنید و چه جوری جلو برید ولی ترس از نه شنیدن و ضایع شدن اجازه نده برید جلو.
اگر همیشه فکر می کنید یه جای کارتون اشکال داره، اگر تا دو نفر تو یه جمع می خندند، فکر می کنید که دارن به شما می خندند، اگر از جمع می ترسید، اگر از سراغ یه دختر رفتن می ترسید برای این که فکر می کنید ممکنه بهتون روی خوش نشون نده و حالتون رو بگیره، اگر موقع حرف زدن توی یه جمع صداتون می لرزه و اگر همیشه فکر می کنید همه دارن به شما نگاه می کنن و منتظرن اشتباه کنید تا مسخرتون کنن و هزار تا از این اگر های دیگه، مطلب امروز مال شماست.
مشکلات :
آنالیز خجالت :
براي مبارزه با خجالت (از نوع مورد نظر ما), اول بايد جوانب اين موضوع رو شکافت و بقول معروف آناليز کرد که اصلاً واسه چي خجالت ميکشيم, بعدش ميشه راه حل هاي مختلفي براي رفع اين مشکل پيدا کرد. خجالت کشيدن در برقراري رابطه, مثل خيلي چيزاي ديگه, ريشه تو تربيت و گذشته آدم داره و يه جور عادت ذهنيه و مثل تمام چيزهاي ذهني ديگه, قابل تغيير دادنه. يعني ما اصولاً آدم خجالتي مادر زاد نداريم. اين حرف که بعضي ها ميزنن مثل "من ذاتاً جلوي دخترها زبونم بند مياد" يا "من ذاتاً وقتي يه پسر بهم نگاه ميکنه قرمز ميشم" به نظر من فاقد پايه هاي علمي مستدله (اصطلاحاً چرته!). خوب, حالا بياين ببينيم چرا ما موقع برخورد با افراد جنس مخالف, خجالت ميکشيم و دست و پامونو گم ميکنيم :

 ترس از "نه شنيدن" : اين شايد اصليترين دليل خجالت, در هر دو جنس باشه. اکثريت ماها ترجيح ميديم يه گلوله تو مغزمون شليک کنن, اما مثلاً از يه دختر جواب رد نشنويم. البته من قبول دارم که جواب نه شنيدن, اون هم از فردي از جنس مخالف ميتونه خيلي سخت باشه؛ اما ترسي که خيلي ها ازش دارن رو بيجا ميدونم. 
بررسی کلمه "نه"
ببينيد, چند تا نکته در مورد اين نه شنيدن وجود داره که خيلي ميتونه آموزنده باشه :

الف - "نه" رو به خودتون نگيريد! منظورم اينه که هميشه اينطور نيست که فردي که به شما "نه" ميگه, از شما خوشش نيومده. بارها گفتم و الان هم ميگم , در مورد چيزي که تو ذهن ديگران ميگذره پيش داوري نکنيد !!!. اصولاً احتمال فوق العاده کمي وجود داره که دليل "نه گفتن" اون فرد, خود شما باشين؛ ممکنه که خودش مشکلي داشته باشه, شايد در اون زمان يا مکان خاص احساس ناراحتي ميکنه, شايد حوصله نداره, شايد دوست پسر داره, شايد احتياج به زمان داره تا شما رو بيشتر بشناسه و ... ببينيد, منظور کلي من اينه که بجاي اينکه "نه" رو به صورت "نه, تو آدم مناسبي نيستي!" ترجمه کنيد, اونو به اين صورت ترجمه کنيد "نه, الان شرايط مناسب نيست!" 

ب - به ديگران فرصت نه گفتن نديد : منظورم اين نيست که تا خواستن بگن نه, با يه چيزي بزنيد تو سرشون . بلکه سعی کنید زمینه رو جوری  پیش ببرید که کسی این حرف رو به شما نزنه !
باور کنید که آدمی احتیاج داره که دورغ بگه که  بترسه . ترس از این که اگر حقیقت رو بگم اون منو قبول نمیکنه ولی نه این طور نیست اون اگه تو رو دوست داشته باشه همون طوری که هستی هم قبولت میکنه ولی اگر بفهمه که ماشین شما 206 هست و زانتیا نیست و سر همین موضوع شما رو قبول نکنه خوب قضیه خیلی ساده هست . اون شما رو نمیخواسته ماشین یا هر چیز دیگه رو که داشتید رو میخواسته ... پس هیچ وقت از نه نترسید !
 تصویر ذهنی یا روحیه :
ببنید دوستان تصویر ذهنی یکی از مهمترین ارکان درروحیه هر کسی می تونه باشه ، وقتی شما تو ذهنتون نمی تونید حتی تصور کنید که با این دختر می تونید دوست باشید پس نباید توقع داشته باشید که بتونید!شما باید به این باور برسید که شما هم می تونید دوست همچین دختر مانکنی باشید اگر این باور رو نداشته باشید اگر یک سال هم پشته سرش راه بیفتین مطمئن باشید که نمی تونید باهاش دوست بشید ، خیلی از پسر ها رو من می شناسم که  همیشه دنباله مخ زدن هستن ، انگاری همه لحظات زندگی این افراد همینه که همیشه به صورت اماده باش برای مخ زدن هستن، مشکل خیلی از پسر ها نداشتن ظرفیت نه شنیدنه ، همیشه دنباله کسی هستن!!! اما از ترس نه شنیدن هیچ وقت به صورت جدی وارد عمل نمی شن ، باید به خودتون بقبولین که اگر گفت نه ، دلیلش این نیست که شما زشتید یا بد قیافیه اید یا ... شما باید به سطحی برسید که شاید واقعا طرف مشکل داره ، شاید نامزد یا ... شاید اصلا اهل دوستی نیست  ، شاید الان موقعیتشو نداره و . . .
واقعا خیلی از ما پسرها برای ایجاد یک رابطه به خودشون اعتماد ندارن وقتی پای صحبت اینجور آدم ها می شینید دوست دارن کاری بکنند اما طرز فکرشون ، صحبت کردنشون، نشون می ده که خودشون رو باور ندارن من بارها گفتم طرز فکر هر کس ، مشخص کننده برداشت او از زندگی و اطرافیانش هست.و همین برداشت روابط اون رو با اطرافیانش  شکل می ده ! واقا خیلی  از پسر و دختر ها خودشون رو باور ندارن که می تونن کسی رو که دوست دارن رو انتخاب کنن... 
 وقتی کسی خودش رو باور نداره هیچ کسی نمی تونه بهش کمک کنه به جز خودش!
یه جمله معروف از یکی ار دانشمندان امریکا هست که میگه :
"فکر غلط یعنی دلواپس رویداد های احتمالا ناگوار اینده  و دست روی دست گذاشتن و تسلیم قضا و قدر شدن و وارد میدان عمل نشدن!"
پس یادتون باشه  تا روحیتون رو بالا نبرید معمولا شکست می خورید
من به این نتیجه رسیدم که نداشتن روحیه دلیل اصلی این جور نگرانی هست که یک ماه هر روز بری دنباله دختره ، اما روت نشه با هاش صحبت کنی!
خوب شاید تا حالا به پسر هایی برخورد کردین که دختر ها هیچ وقت از صحبت کردن با اون ها سیر نمی شن .درصد بسیار بالای از روابط دوستی هیچ ربطی به قیافه نداره ، منظورم این نیست که با یه سر و وضع نامرتب ،اما بر خلاف خیلی ها که این تصور همیشه تو ذهنشونه که قیافه عنصر تعیین کننده در یک رابطه هست باید اینو بگم که در خیلی از موارد اشتباه می کنید.
 البته دختر های هم هستند که فقط دنباله پسر های خوشتیپ و موفر فری باشن ، اما مطما باشید درصد اینجور دختر ها خیلی کم هست!

تردید :
اين قاعده براي من ثابت شده که "ترديد همواره به تاسف ختم ميشود". از طرف ديگه, به سمت يه آدم نسبتاً غريبه رفتن, اون هم از جنس مخالف, اون هم تو ايران, کار نسبتاً جسورانه اي به حساب مياد که درصد زيادي از دخترها و پسرها ترجيح ميدن که قيدش رو بزنن و منتظر حرکت از طرف ديگران باشن. خوب, حالا فرض کنيم که شما بالاخره تصميم گرفتين که دل به دريا بزنيد و شانس خودتون رو در دوستي با فردي از جنس مخالف امتحان کنيد. معمولاً اولين مانعي که سر راه شما قرار ميگيره, چيزي نيست به جز خودتون! 
هر وقت که شما کسي رو ميبينيد که ازش خوشتون مياد و تصميم ميگيريد که سر صحبت رو يک جوري باز کنيد, يه صدايي تو گوشتون وزوز ميکنه که : "نکنه فکر کنه من مزاحمم؟", "نکنه با کسه ديگه اي دوست باشه؟", "نکنه در موردم فکر بد بکنه؟", "نکنه مسخرم کنه؟" و "...". حالا تا شما بياين و اين نداي درون رو يه جوري ساکت کنيد, معمولاً فرصت از دست رفته و باز هم قضيه مشت کوبيدن به در وديوار پيش مياد.
خب حالا فکر میکنیم که شما مراحل بالا رو پشت سر گذاشتی .
حالا باید ببینیم سراغ چه کسی بریم ؟
اول بیاین هدف خودتونو معلوم کنید . حتی اگه برای این میرین که اوقاتتونو با کسی باشین لااقل برای خودتون معلومش کننین . باور کنین اصلا لزومی نداره کسی هدف ما رو بدونه . اما وقتی ما خودمون بدونیم چی میخواییم جوری برخورد میکنیم که به هدفمون برسیم !
حالا سراغ چه کسایی بریم ؟ من میگم هر کسی که واسه خودت دلیلی برای جلب شدن به طرفش داشته باشی ! اما . . . 
 با یه مثال موضوع رو تشریح می کنیم :
حتما دیده اید که دختری میاد که وقتی دوست پسر شو می بینید شاید کمی چشاتون گیج بره ، شاید بگید که چطور این دختر به این خوشگلی اومده با این پسر بد ریخت دوست شده ...  مشکل پسر های اینه که میان خودشون رو با خوشگل ترین پسرها مقایسه می کنن , باور کنید  این چیزا شاید در درجه آخر برای یه دختر مهم باشه. تنها رمز موفقیت اینه که همیشه به خودتون تلقین کنید که شما هم می تونید . برای این که کمی تجربه کسب کنید باید چند بار حتما ضایع بشید البته من اسمش رو ضایع شدن نمی زارم می شه بهش گفت که کسب تجربه !!! برای این کار توصیه میکنم که اگر دختری رو توی موقعیت مناسب دیدید ، برین و این جور به خودتون تلقین کنید که اگر شد شد . اگر هم نشد تجربه خوبی می تونه باشه ، سعی نکنید زیاد بچه مثبت بازی در بیارین یا اینکه خیلی جالب و با حال جلوه بدین مطمن باشید که این رفتار ها اصلا در اوایل رابطه خوب نیست و شما بعدا هر کاری خواستین می تونید بکنید اما نه در اوایل رابطه ، مشکل خیلی از پسرها اینکه قدرت جسارت کافی ندارند که باید تمرین کنند. بهترین راه اون هم اینه که به خودتون تلقین کنید که می تونید و باید هم بتونید ، من پیشنهاد می کنم که برای این کار به سمت دختر ها برین که تا قبل از امروز هر موقع می دیدینشون این تصوری به ذهنتون می خورد که این دختراینقدر خوشگله که حتما هزار تا دوست داره و نمیاد با من که ... دوست بشه ، شما باید برید جلو. مطمئن باشید شاید شما یک بار اون دختر رو ببنید. پس از ضایع شدن یا نه شنیدن نترسید  !!!!!!!! در این مورد هر چی بگیم زیاد مفید نیست بهترین تجربه اینکه شما توی موقعیت قرار بگیرید مطمئن باشید . وقتی توی شرایط قرار بگیرید .خودتون موضوع صحبت کردن و خیلی چیزای دیگه رو پیدا می کنید ، و
اما  .... اینکه زیاد اصرار نکنید خیلی راحت خداحافطی کنید ...
شايد مهمترين بخش صحبتهام در باره آويزون شدنه!
"هیچ وقت! محبت و دوستي رو از کسي گدايي نکنيد"

مهم!!!-اینکه هیچ وقت بدون تحقیق درست در مورد دختر مورد نظر وارد عمل نشید. خوب خیلی ها فکر می کنن تا از کسی خوششون اومد باید برن سلام کنن یا دستکم یه متلک بار دختره کنن بعد برن شماره بهش بدن ... البته نه اینکه اینجور روشهای مستقیم هیچوقت جواب نده اما میشه با جرئت گفت شاید فقط 5% موفقیت حاصل بشه .
تحقیق رو از کساییکه به طور غیر مستقیم میشناسنش شروع کنین . تاکید میکنم اگه راجع به کسی میخواین از دوست صمیمی اش بپرسین مواظب باشین چون ممکنه تو همین مرحله اشتاباهاتتون مانعتون بشه . وقتی میری تحقیق از کسی بپرس که اولا طرف رو بشناسه ثانیا بهت آمار غلط نده !  همیشه به خودتون بیشتر اعتماد داشته باشید . یعنی حداقل خودتون توی محیط دانشگاه باید چند روزی دختر رو تحت نظر بگیرین . ببینین کجا می ره؟ رشته اش چیه؟ و با کیا دوسته ؟
 من خیلی از دوستانم رو دیدم که توی همین مرحله به این نکته پی بردن که طرف دوست پسر داره ... خوب باید قبول کرد خیلی ها طاقت نه شنیدن رو ندارن و خیلی سریع افسرده می شن اما اگر این کار رو کرده بودن حداقل به خودشون بدو بیراه نمی گفتن که چرا هیچ کی با من دوست نمی شه ..

یادتون نره که شخصیت دخترها خیلی متفاوته . اگه جایی دیدی یه دختری خیلی میخنده و تو خوشت اومد . سریع نرو برای پیشنهاد ! چون ممکنه همون دختر اصلا اون چیزی که فکرشو کردی نباشه!
 پس یادتون باشه اول بدونین چی میخواین بعد بدونین کی رو میخواین . خب حالا نوبت اینه که بدونی چه جوری خواسته هاتونو بیان کنین .
پیش زمینه
اين موضوع رو خيلي از پسرها و دخترهايي که به دانشگاه ميرن و براي اولين بار تو کلاسهاي مختلط ميشينن خيلي زود متوجه ميشن. يکي دو ماه اول گروه دخترها و پسرها کاملاً واسه همديگه نامرئي هستند! پسرها فقط به همديگه نگاه ميکنن, به هم سلام ميکنن و با هم حرف ميزنن و دخترها هم همينطور. حتي جالب تر اينکه اگه مثلاً تعداد زيادي دختر تو يه کلاس باشن, واسه يه پسر خيلي سخته که تنهايي بره تو اون کلاس !!!
الف - نامرئي نباشيد : خيلي ها هستن که سالها به يک محل رفت و آمد ميکنن و هيچ کس متوجه وجودشون نميشه! سرشون رو ميندازن پائين, آسه ميان و آسه ميرن و خيلي مواظبن که مورد اصابت شاخ گربه قرار نگيرن. هيچ وقت جرات نميکنن که به صورت يه نفر نگاه کنن چه برسه به اينکه بخوان باهاش حرف بزنن... نظر شما رو نميدونم, اما خودم حدس ميزنم که اينجور آدمها حتي از خودشون تو آينه هم خجالت بکشن که البته تعجبي هم نداره. اولين قدم براي اين افراد اينه که از حالت نامرئي بودن خارج بشن. آسونترين روشي که به ذهن من ميرسه سلام کردنه! من نميتونم قدرت و معجزه سلام رو براي شما توصيف کنم. خودتون رو مجبور کنيد که به ديگران (منظورم کسانيه که بيشتر از يک بار ميبينيد, مثل همکلاسيها يا همسايه ها و ...) سلام کنيد. اين کار نه جرمه, نه غير اخلاقي و نه خلاف عرف. البته لازم نيست که حتماً با گفتن کلمه "سلام" و با صداي بلند سلام کنيد, ميتونيد فقط با يک اشاره سر کوتاه به ديگران سلام کنيد. سلام کردن باعث ميشه که در خاطر افراد بمونيد و ديگران متوجه وجود شما بشن و زمينه براي آشنايي هاي بعدي فراهم بشه. لازم نيست که حتماً وايسين و چاق سلامتي هم بکنيد, يک سلام ساده با اشاره سر کافيه... و بعدش خيلي معمولي رد بشين. من 99% تضمين ميکنم که از دفعه دوم و سوم به بعد همه (چه دختر و چه پسر) به شما جواب ميدن و حتي تعجب ميکنيد که بعضي ها اسمتون رو هم ميدونن و ممکنه از خيلي ها يک لبخند هم دريافت کنيد! 
ب - شرايط رو براي خودتون آسون کنيد : يکي از بزرگترين اشتباهات تازه کارها اينه که هميشه به سراغ سخت ترين حالت ممکن ميرن! توي ارتباط هم اين موضوع صادقه... بزارين يه مثال براتون بزنم, پسري رو در نظر بگيرين که خيلي خوش سليقه تشريف دارن و اصولاً زير نيکول کيدمن رو قابل نگاه کردن نميدونن. طبيعتاً ايشون هيچ وقت به هيچ دختري که زير اين استاندارد باشن, توجهي ندارن. در اين شرايط فرض کنيد که يه روز شانس ميزنه و ايشون فتوکپي رنگي نيکول کيدمن رو تو يه مهموني مي بينند و تصميم ميگيرن که برن جلو و مثلاً يه جوري سر صحبت رو باز کنن. طبيعيه که اين آدم که سالها به دنبال اين مورد خاص بوده دست و پاش به رعشه ميفته, آب دهنش خشک ميشه و همه جاش عرق ميکنه و معمولاً يا وسط راه بيخيال ميشه, يا چنان گندي ميزنه که ميشه براش يه جوک ساخت! خوب آخه آدم حسابي! تو که تاحالا به جز با خواهرت و دخترخاله 12 سالت با هيچ دختر ديگه اي حرف نزدي, ديوونه اي ميري سراغ همچين آدمي که از شدت استرس خودتو خراب کني!؟ بهترين توصيه براي آدمهاي خجالتي اينه که تا زماني که اعتماد به نفس کافي پيدا نکردن, سراغ افرادي که نظرشون رو جلب ميکنن نرن! برين سراغ دختر يا پسري که دوست شدن با اون براتون الويت زيادي نداشته باشه و فقط باهاش راجع به هر چيزي که ميخواين حرف بزنيد. اينجوري ذهنتون به حرف زدن با افراد جنس مخالف عادت ميکنه و اعتماد به نفس و خونسردي بيشتري به دست ميارين. (و حتي ممکنه يکي دوتا دوست-دختر يا دوست-پسر هم پيدا کنيد!)
ج - تنهايي نپرين : همه ميدونن که دخترها خيلي کم تنها هستن و معمولاً خيلي سريع يه دسته با هم تشکيل ميدن و با هم اينور اونور ميرن. اينو خيلي راحت ميشه تو محيط هاي عمومي مثل دانشگاه و همينطور تو مناسبتهاي خصوصي مثل مهموني ها ديد. من بعداً در مورد اين دسته ها بايد چيزهاي زيادي بنويسم, اما مهمترين خصوصيت اين دسته ها اينه که هر کس تنهايي بره طرفشون 100% کنف ميشه! حتي اگه تو اين دسته ها دختري باشه که از شما خوشش هم بياد, اما چون ميخواد جلو دوستاش حفظ ظاهر کنه برخورد متفاوتي با شما ميکنه و اين کاملاً طبيعيه. راه حل اين موضوع خيلي ساده, زيرکانه و فوتباليه : "يارگيري نفر به نفر". ببينيد, موضوع اينه :اگه فرضاً دسته مورد نظر شما سه نفرست, شما بايد سه نفري برين طرفشون. اينجوري احتمال حال گيري به زير 10% کاهش پيدا ميکنه! 
وقتي که با يکي دو نفر از دوستاتون با افراد جنس مخالف روبرو ميشين, حمايت رواني اونها باعث ميشه که مقدار زيادي از فشار و استرس شما کم بشه. وقت بيشتري براي فکر کردن روي حرفاتون دارين و در صورتي که کار در حال خراب شدن باشه اونها به کمکتون ميان. با توجه به اين موضوع, مهمترين قدم براي هر آدم خجالتي, پيدا کردن يکي دو تا "کمک-خلبان قابل اعتماده"... چون خلبانهايي که تنها ميپرن زود سقوط ميکنن 
اما ...... در انتخاب کمک خلبانها حتما دقت کنید
د- گاهی مواقع میشه غیر مستقیم عمل کرد : براتون یک مثاله عملی می زنم : فرض کنید توی کلاستون دختری هست که خیلی ازش خوشتون میاد. احتیاجی نیست که ریسک کنید و مستقیم سراغش برید. به جاش می تونید با دخترهای دیگه ای که می دونید به شما علاقه دارن یا می تونید علاقه مندشون کنید گرم بگیرید. با اون ها خوش و بش کنید و از خودتون یک شخصیت جذاب ارایه بدید که همه از حضورتون لذت می برن. حتی می تونید دختری رو که دوست دارید عملا وارد دایره توجهتون نکنید تا بیشتر تحریک بشه و به فکر بیفته که چرا شما به اون محل نمی دید و دلش بخواد اون هم مورد توجه شما قرار بگیره و قسمتی از توجه شما رو به خودش بدست بیاره. و بعد کم کم شما می تونید این افتخار رو به او هم بدید که بهش محل بدید. 
یادتون باشه اگه محبوب قلب تعداد زیادی آدم بشید، روز به روز به طرفداراتون اضافه میشه. و اگه هم هیچ کسی بهتون علاقه و توجه نداشته باشه، هیچ کس جدیدی هم سراغتون نخواهد اومد. این ذات آدمیزاده، به نفع خودتون ازش استفاده کنید.
خوب فرض کنیم که دختر قصه  با کسی دیگه ای دوست نیست  یا حاضره شما رو هم جزء دوستاش قبول کنه .
اینو که فهمیدیم چیکار کنیم ؟
خوب مرحله بعدی اینه که یه جای خیلی آروم و تنها اون طرف رو گیر بیاریم بازم تاکید می کنم تنها . 
 یه چیزی راجع به دخترا اینه جمع چند تا دختر با جمع چند تا پسر، زمین تا اسمون فرق می کنه .تویه جمع دخترا حسادت بسیار شدید , هر کدوم سعی در به اثبات رسوندن اینکه از همه بهترین هستن خوشگلترین ... اما توی پسر ها این موضوع کاملا بر عکسه ؛ دوستي بین دخترها دو تفاوت عمده با دوستي بین پسرها داره! اول اينکه دخترها با دوستاشون خيلي راحتتر حرف ميزنن و هيچ رودروايسي با هم ندارن که اين نکته مثبتيه. ولي نکته منفي دوستي ميون دخترها اينه که بين صميمي ترين حلقه هاي دوستي دخترها, کانالهاي عظيم حسادت و غيبت و زيرآب زني در جريانه. يعني دخترها در عالم دوستي بلايي سر همجنسهاي خودشون ميارن که پسرها خوابشو هم نميبينن! خوب شايد بگين اين که خيلي خطرناک شد! اما شما يه نکته حرف منو نگرفتين... دخترها اين احساس حسادت و غيبت رو فقط نسبت به همجنسهاي خودشون دارن. يعني با شما هم هيچ رودروايسي ندارن و باهاتون خيلي راحت و خودموني ميشن, ولي هيچ وقت زيرآب شما رو نميزنن. اینو گفتم تا بدونین که هیچ گاه توی جمع چندتا دختر سعی نکنید که به کسی شماره بدین یا بهش پیشنهاد بدین. چون مطمئن باشید که در خیلی از موارد شکست می خورید یا با مسخره کردن اونها مواجه می شید یا کم محلی , ببنید. حتی اگر دختر قصه ما هم از شما خوشش اومده یاشه چون اکثرا جمع دختر ها جو خوبی نداشته نا خواسته نمی تونه به شما نزدیک بشه و اون هم مجبوره به طرد شما و مسخره کردن...
خب یه جای خلوت رو پیدا کردم خوب باید چی بگیم؟ می شه چند جور برخورد کرد که البته بستگی به خیلی چیز ها داره و شرایط خاصش . اما اگر بتونید درباره هر چیزی به جز اینکه  جملتون این معنی رو بده "من می خوام با هات دوست بشم "چون درصد بالای از دختر ها در برابر این حرف موضع تدافعی می گیرن که این به ضرر شماست الته دختر های زیادی هم هستن که در مقابل این جمله خیلی بی تفاوتن و اگر این جمله رو خیلی روک و روراست بهشون بگی خیلی هم براشون خوبه؛ و در وقتتون هم صرفه جوی می شه ؛ این دسته از دختر ها دختر هایی هستند که دوستان زیادی دارن و همیشه به دنبال بهترین هستن البته منظورم خوشگلترین نیست. بهترین از دید این دختر ،پول دار بودن و ول خرج بودن و یه قیافه معمولی!!!! البته این دسته از دختر ها شاید حدود 15% دختر ها باشن , خوب فرض می کنیم چنین حالتی نیست!
 چند تا نکته خیلی مهم وجود داره
اینکه هیچ گاه در برخورد با اون ،  اون چیزی که نیستید رو نشون ندید ؛ 
یکی از بهترین راها اینکه آروم توی  یه جای خلوت خیلی با احترام بهش بگید که مایلید که باهاش بیشتر آشنا بشید و  یا در هرموردی که در تحقیقاتون بدست آوردین ...
بعد از صحبت کردن یا بگین که رو پیشنهادتون فکر کنه یا خیلی سریع جلوی خودش شماره تونو بنویسد و بهش بدین . !!  تاکید می کنم جلوی خودش !
 هرگز از قبل آماده نکنید چون ذهن دختر به این سمت می ره که شما  شماره خودتون رو اماده دارین و در روز به هزار نفر می دین...                                   و سعی کنید که ازش شماره نخواین فقط شمارتونو  بهش بدین!!!!!!!
.2 درصد خیلی از دختر تدافعی کار می کنن و می گن که نمی خوان با کسی دوست بشند پس اصلا اصرار نکنید و فقط بگید که اگر تونست تماس بگیره یا در اون زمانی که گفتید جوابتونو بده ... اصرار نکنید که حتما زنگ می زنه یا نه یا برای جواب دادن میاد یا نه !
خوب دیگه صحبت کردن کافیه نزارین دختر از شما سوال بپرسه ! چون هرقدر بیشتر ازتون بپرسه درصد موفقیت شما کمتر می شه ! چون دیگه حرفی واسه گفتن نمیمونه . پس ! بزارید بقیه حرف ها رو برای بعدا تا بیشتر با هم صحبت کنید .  
برای اینکه بدونین چطور میشه با يه دختر دوست شد؟! بزارين يه چيزي رو بگم. هر پسري که به هر دختري در حالت عادي نزديک ميشه و فرضا ميخواد سر صحبت رو باز کنه, کامپيوتر ذهني دختر شروع به انجام محاسبات ميکنه و سعي در پيشبيني اهداف پسر از صحبت کردن رو ميکنه و معمولا اولين چيزي که به ذهنش ميرسه اينه : "سکس!". و هيچ دختري خوشش نمياد که يه پسر به اون به چشم يه موجود براي اهداف جنسي نگاه کنه. و طبيعتا اولين جواب اينه "نه!".

خوب! پس چرا دخترها با پسرها دوست میشن؟! معلومه! چون يک درصد احتمال ميدن که اين پسر ميخواد با اونا "دوست" بشه. وقتي که من توي خيابون راه ميرم پيامهاي نامرئي زيادي رو روي هوا ميبينم که دخترها ميفرستن : "من به يه دوست احتياج دارم!". "کسي نيست که تو غم من شريک باشه؟". "کسي هست که منو به خاطر خودم بخواد؟!". 

پس بايد دوست شدن با دخترها آسون باشه؟ کاملا درسته!!! در حقيقت آسون تر از دوست شدن با يه پسره! شما فقط کافيه بتونيد اين پيام رو تو لحظات اول به دختر منتقل کنيد : "من ميخوام با تو دوست باشم". اما خوب, اينو که نميشه همينجوري گفت, بايد يه روش غير مستقيم براي اين کار پيدا کرد. يکي از راههاي نشون دادن اين کار اينه که چيزي در خود دختر و يا موقعيت فعلي پيدا کنيد که به جنسيت, ظاهر و يا هر چيزي که بشه ازش برداشت علاقه جنسي کرد ربطي نداشته باشه. مثلا از دخترها کمک بخواين!!! دخترها عاشق اينن که براي پسرها نقش فرشته نجات رو بازي کنند و معمولا در اين حالت گارد دفاعي خودشونو پايين ميارن. مثلا در يک کتابفروشي با دختري که مشغول ورق زدنه کتابيه در مورد اون کتاب سوال کنيد, خودتونو به کتاب و نه به اون علاقه مند نشون بدين. نشون بدين که حداقل توي اون لحظه خاص براتون مهم نيست که دارين با يه دختر صحبت ميکنيد! دخترها اينو ميفهمن و به شما اعتماد پيدا ميکنن. 

حالا قسمت بعدي چيه؟ اولا شما بايد در مرحله اول تونسته باشين يه کانال ارتباطي براي تماسهاي بعدي ايجاد کرده باشين که احتمالش خيلي هم کم نيست. واسه اينکه کاملا نشون بدين که منظور بدي ندارين, يه دليل قاطع براي تماس بعديتون داشته باشين, مثلا "حتما در اين مورد تحقيق کن و خبرشو به من بده. منتظرم". اينطوري دختر از زنگ زدن به شما احساس ناخوشايندي نداره. تو تماسهاي بعدي به هيچ وجه هدف رو گم نکنيد, باز هم بايد يک دليل محکم براي ملاقات بعدي پيدا کنيد. محکم! مثلا "من به اون کتاب نياز فوري دارم, اگه بتوني براي يه روز بهم قرضش بدي تا ازش کپي بگيرم, ممنون ميشم". يادتون باشه که تلفنهاي اين مرحله بايد کوتاه, دوستانه اما بدونه مخ زني, و کاملا مرتبط با موضوع اوليه باشه. حتي لحن حرف زدنتون بايد طوري باشه که انگار دارين با يه پسر صحبت ميکنيد! (البته کاملا مودبانه ! ! !)

بعد از يه مدت ارتباط, به قسمت حساس ماجرا ميرسيم, شما بايد از مرحله آشنايي به مرحله دوستي بريد! اين کار آسون ولي نسبتا حساسيه. بايد بهش نشون بدين که اونو به عنوان يه دوست قبول کردين. باهاش درد و دل کنيد! جدي ميگم, مثلا نشون بدين که ناراحتين و وقتي از شما دليلشو پرسيد بگين که یه مشکلی دارين و ازش هم فکری بخواین ... 

فرمول
یه فرمول بدم که بشه ازش همه جا استفاده کرد،
 ولی این فرمول یه پیشنیاز داره و اون هم اینه که برای این که کار کنه دختره هم باید از شما خوشش بیاد.

مرحله ی یک: در مرحله ی یک شما دنباله یه راهی هستید که بتونید دخترهایی رو به شما یه حد اقله علاقه رو دارن پیدا کنید. چون شما آدم های زرنگی هستید و نمی خواید وقت خودتون رو با دختر هایی که باید مدت ها روشون کار کنید و خرجشون کنید و ... تلف کنید. آسون ترین کاربرای پیدا کردن این دختر ها استفاده از نگاهه. تو هر جایی که هستید حواستون به دخترهایی که تو چشمتون نگاه می کنن باشه.

مرحله دو: تاییدیه گرفتن برای مرحله ی یک - برای این که نه خودتون رو خراب کنید و نه این که بی خود مزاحم کسی بشید که ازتون خوشش نمیاد. باید مطمئن شید که نگاه اول از رویه کنجکاوی و بی کاری و ... نبوده و واقعا یک check out واقعی بوده. بعد از این که نگاه اول انجام شد                             (بر خلاف ایده ی عمومی که آنقدر به دختره زل بزن که از رو بره و بفهمه تو چه آدم قوی ای هستی) شما نگاهتون رو بر می گردونید. نه با حالت بد، عادی. و سعی می کنید که دوباره یک نگاه بگیرید که مطمئن بشید نگاه اول واقعی بوده. وقتی نگاه دوم رو گرفتید قبل از این که نگاهتون رو بر گردونید یه نیم لبخندی به دختره می زنید و خوب حواستون رو جمع می کنید ببینید عکس العملش چیه. اگر روشو کرد اون ور ، کسی نیست که شما دنبالش می گردید. اگر اون هم یه ته لبخندی تحویلتون داد، می فهمید که مرحله اول به خوبی انجام شده و دختره مورد نظر برای مراحل بعدی آماده هست.

مرحله ی سه: مرحله ی سه مرحله سختیه ، چون مرحله ایست که باید برید جلو و ارتباط بر قرار کنید. بد ترین کاری که می تونید بکنید اینه که برید جلو بگید سلام من حسن قلی ام. چون دختره بلافاصله تو دلش می گن به من چه! بهترین کاری که می تونید بکنید اینست که به طور غیر مستقیم خودتون رو به جایی که دختره هست نزدیک کنید. هیچ وقت مستقیم به طرفش قدم بر ندارید که دارم میام باهات حرف بزنم ، خیلی بده.

یه حسنه بزرگ این کار اینه که اگر باهاش حرف زدید و محلتون نذاشت! کمتر حالتون گرفته می شه تا زمانی که مستقیم برید جلو. وقتی که نزدیک شدین و یه چند دقیقه گذشت یه سوژه از شرایطی که درش هستید گیر بیارید و باهاش سر حرفو باز کنید.
 نه با تته پته و هول شدن، خیلی راحت ، اصلا مهم نیست که دختره چی جواب میده یا شما چی می پرسید ، مهم اینه که شما می خواید برخورد دختر رو ارزیابی کنید. اگر علاقه مند به حرف زدن بود و شروع کرد به این که هرچی .. نمی دونم من دفه ی اولمه تو ... علامته خوبیه. اگر خشک گفت: نه یا مثلا نمی دونم یا .. وقتتون رو تلف نکنید، فقط می خواسته بکشونتتون جلو که برید بگید می تونم وقتتون رو بگیرم که بگه نه حالتون رو بگیره.
 حالا شما پاتک زدید مستقیم نرفتید جلو حاله خودش بیشتر گرفته اس. اگر خیلی از دختره خوشتون اومده و جواب اول اونی که می خواین نیست ولی خیلی هم خشک و کوتاه نیست می تونید یه سوال دیگه هم بکیند. اگر دیدید باز اوضاع همونطوره، قبل از این که با یه برخورده بد مواجه بشید خودتون محل کار خود رو ترک گفته و به پناهگاه وارد شوید.!!!
مرحله چهار: این مرحله دیگه بستگی داره هدفتون از ایجاده اون ارتباط چی بوده.
جزییات تماس
باید قبول کنین که در چنین رابطه هایی اگه دختری ازتون خوشش بیاد بقیه مراحل خیلی ساده طی میشه .
اما تا اون جایی که من پرسیدم و جست و جو کردم هیچ دستورالعمل خاصی برای اینکار نیست و کاملا به فرد بستگی داره به عبارت دیگه باید در تماسی که با فرد موردنظرت داری بفهمی تو چه وضعیتی هستی بعد اقدام کنی .
به عبارت دیگه باید بفهمی طرف از تو خوشش اومده یا نه ؟
برای اینکار یه سری نکات هست . ببینید :
فكر كنم پسرها قبول دارند كه يكي از پر استرس ترين موقعيتها، وقتیه كه مي خوان نظر مثبت طرف مقابل رو جلب كنن، شايد علتش ترس از دماغ سوخته شدنه. گاهي اين هيجان اينقدر شديده كه رفتارتون غير عادي مي شه. باور كنين حتي ” تام كروز “ و ” براد پيت “ هم ممكن پس زده بشن.                          هيچ كس نمي تونه براي همه خواستني باشه. اين خيلي طبيعي اگه دختري دوست پسر داره يا عاشق يكي ديگه هست، شما رو تحويل نگيره و خوب، بعضي دخترها از پسرهاي قد بلند و بلوند خوششون مياد، اين هيچ ربطي به نخواستني بودنتون نداره، اگه شما متوسط و سبزه هستين. نكته كنكوريش اينه كه اصلا اين پس زدن ِ دخترها رو شخصي تلقي نكنين و اجازه ندين اين ترس مانع رسيدنتون به هدف! بشه. در مقابل، روي سيگنالهاي مثبتي كه به سمتتون مياد تمركز كنين، اينطوري مي تونين چراغ ِ قرمز رو از سبز تشخيص بديد...
درجه علاقه مندي افراد از 51% تا 100% مي تونه متغيّر باشه. در اولين ديدار بايد نشانه هاي مثبت، كه علاقمندي ِ بالاي 80% رو نشون ميدن، ببينين وگرنه داريد وقت و انرژي تون رو تلف مي كنين و ممكن نتيجش همون بشه كه ازش مي ترسين. اين رو هم بگم كه حداكثر كاري كه دخترها ممكن انجام ِبدن، فرستادن سيگنالهاي مثبتِ، اگه ”حركت اول“ رو شما انجام ندين، با هم به جايي نمي رسين. اين ”حركت اول“ دل بيشتر دخترها رو خون كرده، بس كه سيگنال مثبت فرستادن، ولي انگار بعضي پسرها منتظرن تا ”حركت اول“ رو هم دخترها انجام ِبدن، كه ديگه توقع زيادیه!... وقتي نشانه هاي نيك رو مي بينيد ديگه منتظر چي هستين؟ نداي آسماني؟ من نشانه هاي مثبت رو مي گم، فكر كنم كافي باشه. از عدم يا عكس اونها، نشانه منفي رو نتيجه بگيريد.
اولين نشانه مثبت رو در چشم ها مي تونين ببينين. منظورم تماس چشمي يا نحوه نگاهش نيست. خيلي فيزيكي تر از اينها، خود چشم رو مي گم. 3 تا نكته جالب توي چشمها هست. اول اينكه، مردمك چشم شما، با ديدن كسي كه دوستش دارين باز مي شه، انگار به طور ناخودآگاه مي خواد هر چي بيشتر و بهتر، اون رو ببينه. نكته دوم كه جالب تره اينه كه، وقتي مردمك چشمتون بازه، به نظر طرف مقابل، جذابتر مي رسين. نكته سوم رو خودتون نتيجه بگيرين. يك ارتباط دو طرفه بوجود مياد. وقتي كسي كه دوستش داريد رو نگاه مي كنين، بدون اينكه بدونين، مردمك چشمتون عكس العمل نشون ميده، اگه مي خواهيد اين پيام رو توي چشم ديگري ببينيد، يادتون باشه كه اون هم داره همين رو توي چشمتون مي بينه. البته تاثير نور شديد محيط يا تاريكي هم موثر ِ، پس نبايد به همين يك نشانه اكتفا كنين. اين فقط مي تونه اولين نشانه باشه.
 يادتون باشه كه نگاه اول ِ، ممكن كاملأ تصادفي پيش بياد، كه دراينصورت كوتاه ِ و بعدش جهت حركت چشم كاملأ دور مي شه و ديگه بر نمي گرده. اما وقتي كه نگاه پايين مياد و دوباره تماس چشمي برقرار مي شه دو حالت داره: يا اون نگاه دقيقأ به سمت شما نيست و هدف اصلي پشت سرتون ِ يا با شما كار دارن. البته لازم نيست دنبال هدف اصلي پشت سرتون رو نگاه كنين... كافي ِ كمي جابجا بشيد، اون چشمها، هر جا كه باشين دوباره پيداتون مي كنن. گاهي يك تماس ِ (حداكثر) 5 ثانيه اي مي تونه مثل چسب رازي عمل مي كنه، اما قبل از اتمام وقت، لبخند يادتون نره. اگه دندوناتون هنوز نريخته مي تونين اونها رو هم نشون بديد اما نه ديگه همشون رو، كه اين تصور پيش بياد كه مي خواين گازش بگيرين. اشتباهي كه بعضي از پسرها مي كنن، بعد از تماس چشمي، نگاهشون رو متوجه بقيه قسمتها ! مي كنن. اين بدترين كاره، اون هم وقتي نگاهتون ديده مي شه. وقتي چشمهاي طرف، باز و آماده تماس چشمي ِ مثل اينه كه دستش رو براي دست دادن جلو آورده باشه، شما در عوض چي كار مي كنين؟...

حتما شما هم دخترها رو در حالي كه با موهاشون، لباس، گردنبند و... بازي مي كنند ديديد، يا پسرهايي كه توي موهاشون دست مي كشند... همه پيام ”به من بيشتر توجه كن“ براي شما مي فرستند. در حالت نشسته، وقتي پاها روي هم و به سمت طرف مقابل قرار بگيرن، پيام ” من دارم به تو توجه مي كنم “ مي فرستين. اگه دوستتون لبه صندلي نشسته، يا پاها شو به سمت در قرار داده، بهتره صحبتتون رو ادامه ندين احتمالا مضطربه و بدش نمياد بلند شه بره. هرچند به نظر حسابگرانه مياد اما همه اين كارها رو كاملا ناخودآگاه انجام مي ديم.

يكي از نقاط توجه افراد، دستها هستند. محل قرار گرفتن دست روي بدن توجه همه رو به اون قسمت جلب مي كنه... پس خيلي مواظب دستهاتون باشيد. اگه يك لكه روي لباستون افتاده و ميخواهيد همه دنيا ببيننش مدام دستتون رو روش بكشيد. 
  
 نشستن و ايستادن با پاهاي باز در پسرها اعتماد به نفس و كنترل شرايط رو نشون مي ده و با پاهاي بهم چسبيده، به نظر مي رسه در لاك دفاعي فرو رفتيد. در دخترها عكس اين حالت هست. پاهاي بهم چسبيده و متمايل، جذابيت دخترونتون رو بيشتر مي كنه و نشون مي ده كه به خودتون و شرايط تسلط داريد حالا اگه همه خواستيد مثل هم بشينيد، پاهاتون رو به سمت دوستتون، روي هم بندازيد اما تكون نديد... تكون دادن مداوم دست يا پا، ايجاد سروصدا، آسيب زدن به چيزهايي كه دور و بر شماست، خراشيدن اجسام، حكاكي، شكستن شاخه گياهان، كثيف كردن طبيعت يا محيط كار، همه شونه عصبيت، كلافگي، بي حوصلگي و بي ملاحظه بودن شماست. 

يكي ازمهمترين پيامها لحن، بلندي و آهنگ صدا هست، خصوصا از پشت تلفن كه شما ”پيام تن“ رو نمي بينيد. من نمي تونم كمك زيادي دراين مورد به شما بكنم. اين شما هستيد كه بايد به آواي صدا گوش بديد و اون رو با آنچه كه قبلا در حالات مختلف شنيديد مطابقت بديد و خوب، مسلم كه صدا هرچه صاف تر، بدون لرزش، آرام و با فراز و نشيب باشه، بيشترين تاثير رو بر شنونده مي گذاره. لحن صدا مي تونه خيلي بيشتر از كلماتي كه بكار ميره بيانگر روحيه و احساس افراد باشه، اگه دقت كنيد مي تونيد جديت، عصبيت، عجله، دلخوري، محبت و خيلي چيزاي ديگه رو از صداي افراد تشخيص بديد...

یادتون نره که علائم منفی رو واقع بینانه قبولشون کنید . مثلا اگه بهتون زنگ نزد یا مسیرشو از شما جدا میکنه یا ... قبول کنید که :
خوب اين علامت يه چيزه "از زندگي من برو بيرون!". شك نكنيد خيلي از ما پسر ها متاسفانه اين علايم رو نمي گيريم و همش سرمون رو زير برف مي كنيم! نمي دونم واقا درك اين موضوع اينقدر سخته؟ چرا شخصيت و احساستونو واسه هر کسي خرد ميکنيد؟ البته, شايد کسي باشه که گرفتاري داره و نميتونه زنگ بزنه, اما اگه کسي هميشه تلفن دم دستشه و ميدونه شما منتظرشين و با اين وجود بهتون زنگ نميزنه, يعني اينکه به شما فکر نميکنه و اين هم يعني اينکه شمارو دوست نداره... باور كنيد كه دوستون نداره حالا چه دختر چه پسر فرقي نمي كنه
خداحافظی
همیشه به خاطر داشته باشید حتی اگه کسی دوستتون هم نداشته باشه به خاطر ادب و شخصیتتون بهتون احترام میذاره.
همه ما مطمئنا اشتباه میکنیم . اگه از دختری جواب منفی گرفتید قبول کنید که انتخاب بهتر رو نکردین . به دنبال انتخاب بهتر باشید.
اکثریت پسرها و دخترهاي ايراني خداحافظي کردن بلد نيستن؟! شما با يه پسر يا دختر دوست ميشين که آرامش بدست بيارين و تو مسير زندگيتون تنها نباشين. اگه قراره با کسي که باهاش دوستين کارش فقط اذيت کردن شما باشه, يا با شما سازگاري نداره, یا حتی در اون برخورد های اول بهتون جواب نه رو داده . خيلي راحت ولش کنيد! باور کنيد که عاقل ترين, باهوش ترين و حتي با تجربه ترين آدمها هم تو تشخيص اوليه آدمي که باهاشون سازگاره, اشتباه ميکنن. اشتباه اولتونو در دوستي با همچين آدمي با جدایی از اون جبران کنيد. 
خداحافظي کردن , قدرت زيادي به آدم ميده. شما بزرگ ميشين , متحول ميشين. آزادي واقعي وقتي بدست مياد که خداحافظي کردنو ياد بگيريد. تازه اون وقت ميفهمين که چه روزها و ماههايي رو تو زندگيتون از دست دادين. وقتي با کسي خداحافظي ميکنيد, حسرت کارهای کرده یا نکرده رو نخورين, اون آدم , درسي بوده که شما بايد ميگرفتين! از درسي که گرفتين براي پيدا کردن آدم بهتري استفاده کنيد.
 مطمئن باشين عشق حقيقي شما تو يه جايي از سرنوشتتون منتظر شماست. فقط بايد بهش فرصت بدين که طرف شما بياد و تا زماني که شما خداحافظي نکنين, اون سراغ شما نمياد. به عشق يه فرصت ديگه بدين!
سر چه موضوعاتی توجه دخترها رو جلب کنیم
حالا بریم سراغ این که چطور می شه توجه دختر ها رو نگه داشت و روی اون ها تاثیر گذاشت . به مثال ها توجه کنید :
طالع بینی: این یکی از قوی ترین وسایلی که می تونید همیشه راجه بهش صحبت کنید و باعث می شه دختر ها یک جورهایی باهاتون راحت بشن و یه حالت مرموز و در عینه حال قابل اعتماد بهتون میده. حتما در مورد خصوصیات اخلاقیه ماه های مختلف بخونید.
ایده های قابل استفاده: حتی می تونید از طالع بینی برای شروع صحبت استفاده کنید. برید جلو بپرسید سلام شما متولد مثلا خرداد نیستید. اگر تو خال زده باشید که عالیه ، طرف کف می کنه و بعد می تونید کلی چرند ببافید به هم که رفتارش چطور باعث شده همچین حدسی بزنید و ... اگر هم نباشه احتماله زیاد خواهد بپرسید چطور و باز می تونید کلی پرت و پرت بگید.
استفاده ی بهترش اینه که بعد از آشنایی اینو سوژه صحبت کنید..                                                                                                         خط شناسی: این هم می تونه هم سوژه ای برای سر حرف رو باز کردن باشه و هم می تونید کلی باهاش دخترها رو سرگرم کنید. 
ایده:از چیزی شبیه این داستان استفاده کنید:
مکان سره کلاس: ببخشید می تونم جزوتو یه لحظه ببینم. 
-بله
- (با قیافه ی متعجب) خیلی جالبه
-چی؟
-می دونی من چند وقته که مشغوله مطاله ی خط شناسی هستم و چرت و چرند و ..
ضمن این که خیلی راحت میشه کلی یه دختر رو سرگرم کرد با این که یه چیزی بنویس و من از روی خطت بهت می گم چه شخصیتی داری. 
دختر ها عاشق این هستن که کسی بتونه راجع بهشون براشون چیزی بگه.
. فلسفه های عجیب غریب مردم، قبایل و ... هم. عقاید عجیب غریب، خرافات های مردم گوناگون. همه ی این ها سوژه هایی خوبی برای صحبت.

ولی از صحبت های دینی و سیاسی تا می تونید پرهیز کنید ، مخصوصا در اوایل آشنایی. مگر این که خود دختره علاقه مند بود و پیش کشید.
یادتون باشه راز موثر بودن مطالبه بالا استفاده ی درسته ازشونه. نذارید دستتون رو بخونن که هدف اصلیتون چیه.                                   مرموز باشید(خیلی زیاد). زیاده روی نکنید. سعی کنید کنجکاوی شون رو جلب کنید و اونا ازتون بخوان که مثلا یه حرکت دیگه هم انجام بدین .
همچنین برای این که شروع به صحبت با کسی کنید سه راه وجود داره:
1. در مورد یه چیزی سوال بپرسید. مثلا: توی یک نمایشگاه هستید - چه فکر ی راجع به این اثر می کنین ؟
2. راجع به یه چیزی نظرتون رو بیان کنید. مثلا: توی صف هستید - عجب صف طولانی ای، هیچ فکر نمی کردم "فلان چیز" انقدر طرفدار داشته باشه.
3. یک حقیقتی رو بیان کنید

تذکر: درسته که شما باحال ترین و با نمک ترین و خوشتیپ ترین آدم هستید و خلاصه خیلی کارتون درسته. ولی لطفا سعی کنید سوژه ی صحبت راجع به خودتون نباشه. باور کنید آدم های غریبه اونقدر که شما به خودتئن علاقه مندید به شما علاقه مند نیستند. ولی نکته ی جالب اینجاست که اونها هم به همین اندازه به خودشون علاقه مندند. نتیجه گیریه علمی این که اگر سوژه ی صحبت به نحوی به اونها ارتباط پیدا کنه شانس موفقیت بیشتری دارید.
همونطور که در بالا می بینید بدترین نوع شروع بیان کردن یک حقیقته مثله این که هوا امروز چه سرد شده. دوتای دیگه هر دو خوبن. اگر از سوال کردن استفاده می کنید سعی کنید هی پشته سر هم سوالهایی که جواب کوتاه می خوان نپرسید که تبدیل به بازپرس می شید. سوال های چرا بپرسید که پاسخ های بلند نیاز دارن. 
حقیقت نه چندان شیرین: از کلیه آدم هایی که سعی می کنید سره حرفو باهاشون باز کنید 20 درصد محلتون نخواهند داد. این طبیعیه. ناراحت نشید و خودتو نبازید. مخصوصا اگر انقدر بد شانس بودید که از صد تا آدمی می خواید برین سراغشون بیست های اولشون از این گروه باشن. به 80 نفر بعدی فکر کنید. شجاع باشین. می خواستین با طرف حرف بزنین تحویلتون نگرفته. آسمون که به زمین نیومده.
یادتون نره !
توجه کردن به  انسانها ست که می تونه محبت اونها رو به خودش جلب کنه نه اینکه تلاش برای جلب نظر اونها ! خوب به نظر من رابطه انسانها هم جز این نمی تونه باشه !ببینید دوستان شما باید یاد بگیرید از کوچکترین موقعیت بیشترین تاثیر رو روی طرف مقابل  بزارین 
گفتن چنتا جمله ساده می تونه به شما خیلی کمک کنه !
"متاسفم  که شما رو ناراحت کردم"
"می تونم از شما خواهش کنم
... . سعی نکنید توجه طرف مقابل رو جلب کنید چون این کار زمان می بره  و ما زمان کافی هم نداریم پس بهترین کار اینکه سعی کنیم راه رو برای دیدار بعدی باز بزاریم منتها خیلی ها توی همون صحنه اول با جلب توجه کردن سهی در با مزه جلوه دادن سعی در مهربون بودن همه چیز رو خراب می کنن ...  
شنونده باشید
دخترا هم گاهي حساسيت هاي بيموردي از خودشون نشون مي دهند . دخترا معمولا براي ايجاد صميميت بيشتر , دوست دارند كه در مورد احوالات و روزمرگيهاشون , در مورد مسائل و مشكلاتشون حرف بزنند . ولي منظورشون پيدا كردن راه حل براي اونها نيست . اونها هم مثل پسرا مي دونند كه خيلي از اين چيزا طبيعت زندگي روزمره است . ولي صحبت كردن راجع به اونها و از همه مهمتر همدردي و ابراز همدلي طرف مقابل به اونها آرامش و امنيت مي دهد . دخترا اغلب در بيان مشكلاتشون فقط مايلند كه دوستشون احساسات اونها رو درك كنه و باهاشون همدرد و هم فكر باشه . در چنين شرايطي ارائه راه حل و پيشنهاد , بد ترين شيوه ايست كه يه پسر مي تونه اتخاذ كنه . 
-    پسرا به خاطر داشته باشند كه وقتي يه دختر ناراحته و یا داره راجع به کارهاش حرف مي زنه , نيازي به اين نيست كه مشكلاتش را حل كنن يا اشتباهاتش رو گوشزد و سرزنش كنن , بلكه كافيه كه خونسردانه گوش بدهند و همدردي و همدلي به خرج بدهند . 
چگونه باشیم (راز همیشه خوب بودن ؛ سعی داشتن بر تغییر کردن و همیشه بهتر بودنه ...)؟
1 - شنونده خوبي باشين! اين واسه دخترها خيلي مهمه. متاسفانه پسرها اصلا از گوشهاشون استفاده نمي کنن و هميشه در حال ور زدن و تعريف کردن ازخودشونن. ياد بگيرين که به حرفهاي دخترها گوش بدين. ازشون در مورد حرفهاشون و کارهاشون سوال کنيد. خودتونو علاقه مند نشون بدين. درگير مسائل اونا بشين. براي دوستتون دلسوزي کنيد و کمکش کنيد.

2 - سليقه هاي مشترک خودتونو کشف کنيد. اين خيلي خوبه! چون باعث ميشه دليل دوستيتون محکمتر بشه. وقتي دو نفر توي يکي دو تا موضوع, سليقه مشترک داشته باشن, هيچ وقت از بودن و حرف زدن با هم خسته نميشن. يه روز چشم باز ميکنيد و ميبينيد که بهترين دوستتون يه دختره!
3 - دوستان مشترک پيدا کنيد. دوستتون رو با دوستاي پسر خودتون آشنا کنيد (قبلش به همه شيرفهم کنيد که اين دوستتونه!). دخترها از اينکه توي يه جمع پسرونه به عنوان يه دوست و نه به عنوان يه دختر پذيرفته بشن لذت ميبرن. وقتي با دوستاي پسرتون هستين اونو تو بحث و حرفهاي خودتون قاطي کنيد. ازش نظر بخواين. اينجوري دختر مطمئن ميشه که شما به خاطر چيزي که توي مغزشه باهاش دوستين و نه چيزي که زير لباساشه.
4 - زندگي خصوصي خودتونو داشته باشين! دليلي نداره که شما هميشه و همه جا يا با دوست-دخترتون باشين و يا اينکه در حال تلفن زدن با اون. زيادي هم به يه نفر چسبيدن آدمو زود از دوستي زده ميکنه. براي دوستتون به اندازه يکي از دوستاي پسرتون وقت صرف کنيد. نه کمتر و نه بيشتر. بزارين اون هم زندگيشو بکنه!!! بابا ,دخترها دوست پسر هم لازم دارن! شايد وقت نداشته باشه با شما بره بيرون. ميخواد با یکی دیگه بره بيرون. به زندگي خصوصي اون احترام بزارين.
5 - اونو وارد پشت صحنه زندگيتون بکنيد! ببينيد, همه ميدونيم که پسرا دارن هميشه نقش يکي ديگه رو بازي ميکنن تا بتونن مخ دخترا رو بزنن. اما قبل از رفتن تو صحنه بايد خودشونو گريم کنن و نقش خودشونو تمرين کنن. بزارين اون تو اين موضوعات نظر بده! مثلا ازش بپرسين که چه مدل لباسي يا چه رنگي بيشتر به شما مياد. حتي خيلي چيزا رو ميتونين با اون تمرين کنيد. 
6 - ملايم باشيد! شما ممکنه مثلا به دوستاي پسرتون کلي دري وري بگين و فرداش هم عين خيال هيچ کدومتون نباشه. يا اينکه عادت داشته باشين وقتي دوستاتونو ميبينيد محکم بزنين تو پشتشون!!! اما اصلا از اين خبرا با دوست-دخترتون نيست! درسته که شما اونو به چشم پسر نگاه ميکنيد اما اين دختره, بابا!!! يکي دو level بايد باهاش مهربون تر حرف زد و رفتار کرد! شرمنده که اينو ميگم, اما سعي کنيد حداقل وقتي با اون هستین يه کمي (فقط يه کمي) شبيه به دخترها رفتار کنيد, نميميريد که!!!
هفت ویژگی برتر
1 - از اطلاعات حفاظت کنيد : شما بايد تصور کنيد که واقعا يک جاسوس هستيد و تمام دخترها و تقريبا اکثر پسرهاي اطراف شما, ماموران مخفي دشمنن. اطلاعات شخصي, گذشته, اينکه با چند نفر دوست بوديد, اعضاي خانوادتون, چيزهايي که دوست داريد و بخصوص بيوگرافيتون, مثل اطلاعات محرمانه کشورتون ميمونه! هرگز "به طور داوطلبانه" در مورد خودتون اطلاعات به دخترها و حتي پسرها ندين. همينکه اسمتون و احتمالا سنتون رو بگين کافيه. مجبور نيستين دروغ بگين, فقط همه حقيقت رو نگين. يکي از مهمترين مهارتهايي که با تمرين زياد بايد ياد بگيرين, اينه که بتونيد هر سوالي رو با سوال جواب بدين, مثلا اگه از شما بپرسن که از چه فصلي خوشتون مياد, جواب درست مثلا پاييز نيست؛ جواب درست اينه : "از چه نظر؟". اما اگه سوالي کردن که مجبور شدين جواب بدين, زياد مهم نيست, مهم اينه که اصلا و ابدا به صورت "داوطلبانه" در مورد خودتون حرفي نزنيد! 
2 - اطلاعات رو جمع آوري کنيد : دقيقا برعکس مورد بالا که ديگران نبايد راجع به شما چيزي بدونن, شما بايد راجع به اونها همه چيز رو بدونيد! هميشه ازشون در مورد خودشون سوال کنيد, دقيقا مثل يک جاسوس, شما بايد از کوچکترين چيزهاي هر دختري که ميخوايد بهش نزديک بشين اطلاع پيدا کنيد. سوال کردن چندتا خاصيت عمده داره, اولا هميشه اونها در حال جواب دادن به سوالات شمان و وقتي براي سوال کردن از شما ندارن. ثانيا, به هر سوالي که جواب ميدن, بيشتر و بيشتر به شما اعتماد ميکنن و به شما نزديک ميشن. البته يادتون باشه که واقعا بايد به جوابها گوش بدين و مثلا با تکون دادن سر يا گفتن چيزهايي مثل آره يا درسته, نشون بدين که به جوابي که اونها ميدن اهميت ميدين. بايد بدونيد که معمولا از روي هر جوابي, ميشه سوال بعدي رو طرح کرد.

3 - اطلاعات رو طبقه بندي کنيد : شما بايد از اطلاعاتي که بدست ميارن, حداکثر نگهداري رو بکنيد, هيچ چيز در مورد يک دختر نبايد از يادتون بره! شماره تلفنش, تاريخ تولدش, غذايي که دوست داره, رنگي که دوست داره, اسم دوستاش, اينکه رابطشون باهاشون چطوره, اعضاي خوانوادش, سليقه هاي مختلفش, خلاصه هر چيزي که فکرشو ميکنيد. اين اطلاعات بعدا خيلي به دردتون ميخوره, مثلا اينکه چه کادويي براش بخريد, کجا ميتونيد ببريدش, چطور باهاش برخورد کنيد و غيره... اصلا به حافظتون اطمينان نکنيد! يه سر رسيد بخريد و تاريخهاي مهم مثل روز تولد افراد رو توش علامت بزنيد. حتي بد نيست براي دوست دخترتون, پرونده تشکيل بدين و کليه اطلاعات رو توش ثبت کنيد؛ يادتون باشه که جمع آوري اطلاعات هيچ وقت تموم نميشه وحافظه هم معمولا غير قابل اطمينانه
4-هميشه در اوج آمادگي باشيد : اشتباه عمده اي که اکثر پسرها ميکنن اينه که هميشه با ظاهر خيلي آشفته و نامرتب, مقدار زيادي ته ريش و بوي بد عرق اينور اونور ميرن و تازه نق ميزنن که چرا نميتونن دوست دختر پيدا کنن. ببينيد, اصولا کلمه "تيپ زدن" رو از ذهنوتون پاک کنيد! شما بايد هميشه در بهترين وضع ممکن ظاهري باشيد. هيچ وقت نميشه پيشبيني کرد که کي و کجا ممکنه با کسي روبرو بشيد که توجهتون رو جلب کنه! عادت کنيد که هميشه, با ظاهر مرتب و تميز اينور اونور بريد. 
5 - جنتلمن باشيد : اين خيلي مهمه! رفتار اجتماعي ميتونه نقطه تمايز بين يک بازنده و يک برنده باشه. اصولا وقتي دخترها از پسري خوششون مياد, اولين عبارتي که براش بکار ميبرن اينه : "جنتلمن". 
جنتلمن بودن ريزه کاريهاي فراووني داره که خود من هم گاهي يادم ميره همشون رو رعايت کنم ولي بعضي از اصل کارياش اينهاهستن : مودب باشيد, آهسته صحبت کنيد, حرف ديگران رو قطع نکنيد, هرگز و تحت هيچ شرايطي فحش ندين, به خانمها در هر سن و مرتبه اي احترام بگذاريد, به ديگران زل نزنيد, به اشتباه ديگران نخنديد, در موقع ورود يا خروج خانم ها مقدم هستند, اگر نشسته بوديد و يک خانم ايستاده بود حتما جاي خودتون رو به ايشون بديد و ...
6 - جسور باشيد : در روابط اجتماعي جسور باشید. شما هيچ وقت نبايد از نزديک شدن و حرف زدن با يک دختر بترسيد. بايد ياد بگيريد زمان مناسب رو براي شروع صحبت با يک دختر پيدا کنيد و اصلا ترس و ترديد رو به خودتون راه نديد. فراموش نکنيد که جسارت, خاصيتيه که دخترها عاشقش هستن. 

7 - قاطع باشيد : بعضي از پسرها واقعا باعث آبروريزي بشريت هستن! شما نبايد به تمام چيزهايي که دخترها ميگن با "بله" جواب بدين. البته منظورم اين نيست که لجبازي الکي بکنيد, اما تو مسائلي که سليقه اي هستند, لزومي نداره حتما تظاهر کنيد که موافق نظر دخترها هستين. ياتون باشه که شما مرد هستيد نه يک موش! چرا بايد هميشه پسرها نگران از دست دادن دخترها باشن!؟ مطمئن باشيد که به محض اينکه براي اولين بار روي نظر خودتون پافشاري کرديد, ورق کاملا برميگرده و دخترها نگران از دست دادن شما ميشن. اما باز هم تکرار ميکنم, قاطع بودن به معني دگم بودن و خشک مغز بودن نيست؛ حرف منطقي رو از هر کسي قبول کنيد اما زير بار حرف زور نريد. دوست دختر شما آخرين دختر موجود در دنيا نيست! هميشه نفر بعد در راهه... 
کارهایی که نباید بکنیم
تندروي : يكي از ايرادهاي پسرها اينست كه در ابتدايي آشنايي با يك دختر حتي وقتي بار اول و دومشان هم نباشد‚ خيلي عجول پيش مي روند... همون روزهاي اول 1000 تا سوال مي پرسند و خيلي هول هستند كه روابط را صميمانه تر كنند ولي اين افراط منتهي به تفريط ميشه... خيلي خوشايند نيست كه فرصت نمي دهند تا سير طبيعي آشنايي به دوستي و بعد صميميت برسد... اين سرعت عمل خيلي زود همه چيز را عادي و كسل كننده مي كند. 
جدي نگرفتن دخترها : هنوز هم خيلي از پسرها معتقدند راجع به مسائل جدي منطقي نبايد با دوست دخترشون حرف بزنند انگار كه اين جنس لطيف ازين بحث هاي جدي خراش بر مي دارد... اگر از حرف هاي محبت آميز دوستانه بگذرند شروع مي كنند به تعريف وقايع بي اهميت روزمره كه همه در مورد شخص خودشون ‚تعريف ديگران از ايشان و البته دلاوري ها و جوانمردي هاي بي شمارشون ...و اگر راجع به يك بحث جدي يا موضوع اجتماعي سخن به ميان بياد يا قضيه را شخصي تلقي مي كنند و يا خيلي سريع از موضوع عبور مي كنند. و البته قصدشان اينست كه افكار ظريف دوست دخترشان را از تهاجم افكار خشن حفظ كنند و اگر خيلي مودب باشند سكوت مي كنند و در اولين فرصت بحث را عوض مي كنند و معتقدند تا مسائل جالبي مثل دوستي و عشق و از همه مهمتر خود آنها هست چرا وقتشون رو هدر بدهند.

وعده هاي سرخرمن : مطمئناً اين چيزي نيست كه دختري تجربه نكرده باشد من آمار دقيقي ندارم اما همه كساني كه من مي شناسم اين ليف به تنشان خورده... پسرها وقتي شاد مي شوند و يا حس مي كنند كه شادي دوست دخترشان كم شده به اين حربه متوسل مي شوند و بدون در نظر گرفتن امكانات و تواناييشان وعده مي دهند و جالب اينجاست كه در آن لحظه اصلا قصد فريب دادن و يا خلف وعده ندارند اما بعداً هي دعا مي كنند كه از يادش برود يا اينقدر مودب باشد كه به روي مبارك نياورد... و بعد از مدتي از ياد خودشان هم ميرود اما افسوس كه از ياد دوست دخترشان نخواهد رفت حتي اگر برويتان نياورد اين را به حسابتان مي نويسد و وقتي تكرار شد كم كم اعتمادش را به شما از دست مي دهد... راه حل قضيه خيلي ساده است هرگز وعده هيچ چيز را ندهيد. اصلاً لزومي ندارد كه كاري كه مي خواهيد فردا براي دوست دخترتان انجام بدهيد ازامروز بگوييد ...فايده اينكار اينست كه شما در انجام آن كار مختار هستيد و اگر به دليلي منصرف شديد يا به تعويق افتاد احساس شرمساري نمي كنيد و براي انجام آن هم وظيفه نداريد چون وعده اي نداديد. دوست دخترتان هم از پيش منتظر نمي ماند و در صورت تعويق وعده از شما نااميد نمي شود كه توانايي انجام وعده هايي كه مي دهيد نداريد در عوض سورپريز مي شود. باور كنيد هيچ دختري ازينكه به او وعده شادي بخشي نداديد از شما گله نخواهد كرد. پس وجه خود را به خطر نياندازيد. 

صداقت زيادي : بعضي از پسرها صداقت را با آزار و اذيت اشتباه مي گيرندو از روي صميميت تمام جزييات عشق اولشان يا حتي عشق هاي بعدي را براي دوست دخترشان شرح مي دهند و اينكه چقدر مورد بي وفايي و بي توجهي قرار گرفتند و دل نازكشون چقدر آسيب ديده ... و با صداقت هرچه بيشتر تمام آنچه كه هر لحظه بشون گذشته را تشريح مي كنند. اينكه چطور عاشق شدند چقدر فداكاري كردند و هميشه هم اضافه مي كنند كه قصد ازدواج داشتند و عشقشون كاملا پاك بوده... و صداقت و مظلوميت خودشون رو چنان اثبات مي كنند كه دل سنگ آب بشه. باور كنيد هيچ دختري دوست نداره شرح سوزناك عاشقي دوست پسرش را بشنود .اين كار اعتماد دوست دخترتان به شما را نه تنها زياد نمي كند.شما را ضعيف و نخواستني جلوه مي دهد و اينكه احتمالاً شما با جنس مخالف مشكل داريد و بهشون بدبين شديد و اين خيلي ميتونه روي قضاوت دوست دخترتون تاثير بد بگذاره.

مقايسه : بعضي از پسرها مدام در حال مقايسه زنهاي محبوب زندگيشون (به جز مادرشون كه قابل قياس با هيچ بشري نيست) با دوست دخترشون هستند...اين زن محبوب ممكن زن تنها برادرش باشه كه خيلي باكلاس و مورد تاييد و توجه كل فاميل يا خاله جوان و مجردش باشه يا حتي عشق اولشون باشه كه خيلي روي ذهنشون تاثير گذاشته...اصلا مهم نيست كه اين زن محبوب كيه و از كجا امده ولي توانايش در جلب نظر مثبت آنقدر بوده كه هر از چند گاهي دوست دختر شون بايد به شرح فضايلشون گوش بده... باور كنيد اينكه خاله شما گيتاريست يا دخترخالتون خيلي قشنگ مي رقصد به دوست دخترتون مربوط نيست. از همه بدتر اينكه بعضي پسرها برخلاف دسته اول از بقيه دخترها و خانمها در حضوردوست دخترشون بدگويي مي كنند.
 ازاندام و ظاهر لباس تا رفتار و حركات و... حتي كوچكترين ايرادها رو به زبون ميارند و درحقيقت نشان مي دهند كه چطور همه خانمها را زير ذره بين كاملاً بررسي مي كنند و مدام هم نتيجه بررسي ها را به اطلاع دوست دخترشون مي رسانند يا صفات جور واجور روي دخترها مي گذارند.اينكار در جمع پسرها جالب اما جلوي دوست دخترتون به صرف اينكه خيلي صميمي هستيد و اين حرفها را با هم نداريد به بقيه دخترها متلك نگوييد. ممكن است دوست دختر شما در ظاهر بخندد اما اين لبخند رضايت نيست... باور كنيد.

نجيب يا نا نجيب : بعضي پسرها تكليفشان را با مساله نجابت معلوم نمي كنند و هميشه مشغول گيج كردن سايرين هستند. خصوصاً دوست دخترشون... اگر پاي صحبت اين پسرها بشيني هميشه دم از روشنفكري‚ روابط آزاد و سالم و... مي زنند وقتي با دختري دوست مي شوند مدام به بهانه هاي گوناگون اين قضيه آزادي روابط را جلو مي كشند و همه سعي شان در اين است كه خيلي دوست دخترشان با آنها احساس راحتي كند و خيلي هم احساس روشنفكري مي كنند. اما اگر بخواهند يك دختر نجيب را تصوير كنند آن دختر به احتمال قوي‚ دوست دخترشان نيست‚ بلكه دختري است كه دوست پسر ندارد!!! اشتباهي كه بيشتر پسرها مي كنند اشاره به اين نكته است. اگر دوست نداريد آغازگر جنگ جهاني باشيد زودتر تكليف خودتون رو روشن كنيد!
تفاوت گفتگو

ببنید دوستان گفتگوهای دختر ها معمولا بسیار دو جانه ،داری حس همیاری(دل سوز!) هست ؛همین موضوع باعث می شه که دختر ها ساعت ها با هم صحبت می کنن بدون اینکه از هم خسته بشن !دختر ها معمولا از کلمات و عباراتی استفاده می کنن که طولانی ، محبت امیز و به طور کلی کلمات خوش ایندی استفاده می کنن ،دختر معمولا حتی اگر با چیزی مخالف باشند ترجیح می دن نظر خودشون رو با مطرح کردن سوال یا کلمات ملایم و نرم و البته پر از محبت بیان می کنن 
اما پسرها معمولا خیلی راحت بدون هیچ مشکلی عقیده مخالف خودشون رو بیان می کنن و نسبت به عقیده دیگری اهمیتی نشون نمی دن ، البته نه در درون بلکه با کلماتی این فکر رو می رسونه ! پسر ها خیلی راحت با کلمتی که خوشون هم نمی دونن که تعبیرش چیه به یه مکالمه پایان می دن!
"تو اشتباه می کنی""اینطوری نیست که میگی""نمی دونم""بله"!!! و... اینا کلماته مخرب هستن که  پسر ها معمولان  بیان می کنند!

در پایان میخوام به حرفی که اول زدم اشاره کنم . ببینید اگه فکر میکنید که ظاهرتون باعث موفقیت شماست در اشتباهید.درسته که بی تاثیر نیست اما کافی نیست و تمام حالتهایی که بالا ذکر کردیم و در پایان هم جمع بندی میکنیم به نسبت خودشون موثرند . 
لیستی از یه فرد ایده ال وجود داره .این لیست اصلی شامل ده بنده که اگه سعی کنی میتونی حداقل 5 بندشو  به دست بیاری !!!
ليست‌ اصلي‌
1- خوش‌اندام‌ و قشنگ‌ باشد 
2- جذاب‌ باشد 
3- داراي‌ موقعيت‌ شغلي‌ باشد 
4- شنونده‌ خوبي‌ باشد 
5- شوخ‌ و بذله‌گو باشد 
6- قامت‌ برازنده‌ داشته‌ باشد 
7- خوش‌لباس‌ باشد 
8- قدرشناس‌ باشد 
9- در ذهنش‌ انديشه‌هاي‌ حيرت‌انگيز و شگفت‌آور وجود داشته‌ باشد 
10- عاشق‌ خوبي‌ باشد و اهل‌ خيالپردازي‌ باشد
چگونه ظاهرمان را ایده ال کنیم ( یا چگونه باشیم ؟ )
براتون یک چک لیست می نویسم و ازتون می خوام دونه دونه مواردش رو بخونید و ببینید شما در وضعیتی قرار دارید:
1. آرایش مو: آیا واقعا وضع موهاتون مناسبه قیافتونه؟ یا مثله یه جنگل می مونه که سال هاست نه شونه شده نه شسته شده!! حتی اگر دوست دارید تیپ هنری داشته باشید مطمئنا داشتن یه جنگل به جای مو کمکی نمی کنه.
راهنمایی: همیشه موهاتون رو تمیز نگه دارید. موی چرب خیلی ضد حاله بزرگیه. اگر شوره دارید حتما از یه شامپوی ضد شوره استفاده کنید. دفعه دیگه هم لطفا اجازه ندید موهاتون خواهرتون یا مامانتون که حدود 5 جلسه کلاس آرایشگری رفته کوتاه کنه. پیش حسن آقا روپیتی هم نرید. بگردید یه آرایشگر خوب پیدا کنید که هم بتونه موهاتونو خوب کوتاه کنه و هم بتونه تشخیص بده چه مدل مویی بیشتر به شما می آد. اگر موهای اصغر آقا سلمونی رو که نگاه می کنید حالتون به هم می خوره و می گید عجب اشکولیه این اصغر آقا، مطمئن باشید اگر اصغر آقا موهاتونو کوتاه کنه ، بقیه راجع به شما همین رو خواهند گفت. مگر این که خودتون آنقدر زرنگ باشید که دقیقا بدونید چی بهتون میاد و اصغر آقا همآانقدر حالیش باشه که بتونه اون چیزی که شما  می خواید رو ارائه بده. 

2. وضع ابرو، موی بینی و گوش: این هم از چیزهاییه که خیلی ها بهش توجه نمی کنن.مخصوصا موی بینی و گوش. اصلا ممکنه شما یا رفقاتون نبینین وضع موهای بینی یا گوشتون رو ، ولی برای یک دختر خیلی فرق می کنه که شما به این موارد اهمیت بدید یا نه. مگر اینگه دختره .....
ابرو هم خیلی داستانه جالبیه برای پسر ها. خیلی ها دستش نمی زنن و خیلی ها هم مدل کمونی ابروشونو بر می دارن.
راهنمایی: موهای بینی و گوشتون رو حتما اصلاح کنید. اگر ابروی خیلی پر مویی دارید که زشتتون کرده ، زیادی هاشو بر دارید. ولی معمولا مرد ها نباید ابروشونو مدل بدن. سعی نکنید ابروتونو مدل دختر ها بردارید (مگر این که دنباله دوست پسر می گردید نه دوست دختر) ولی ابروتونو به اصطلاح تمیز کنید با حفظ مدل خودش.
3. عینک: اگر عینکی هستید یه موقیت خوب دارید که می تونید باهاش قیافتونو بهتر کنید یا بهش گند بزنید. یادتون باشه عینک فقط برای این نیست که چشاتون بهتر ببینه، روی قیافتون هم خیلی اثر می گذاره.
راهنمایی: فریمی (قابی) رو انتخاب کنید که به صورتتون میاد. برای این کار وقت بگذارید و و اقعا سعی کنید عینکی بگیرید که قیافتونو بهتر کنه. اگر خودتون تشخیص نمی دید از یکی کمک بخواید و ترجیحا نه از فروشنده عینک مخصوصا اگر دختر خوشگلی بود. چون می ره بدترین عینک مغازه رو که هیچ کس نمیخره میاره میده بهتون. و شما هم براش عشوه میاید میگین چطوره ؟ اون هم میگه وای عالی خیلی بهتون میاد. و آخرش تو رو درواسی یا خر شدن می خریدش و مسخره ی بقیه میشد. 

4. تف و اختف!!! شاید این براتون عجیب باشه ولی خیلی از پسرهارو دیدم که عادت دارن تف بندازن روی زمین و خیلی وقت ها جلوی دخترها هم حواسشون نیست و این کارو می کنن. بعضی ها فکر می کنن خیلی کاره مردونه ای کردن و داش آکل مرد لوطی توی فیلم این کارو کرد، خیلی ها هم مشکل غلیظ بودن آب دهن دارن. نکنید این کارو.
راهنمایی: اگر با بزاق دهنتون مشکل دارید احتمالا یا آب کم می خورید یا به لاکتوز شیر حساسیت دارید. برید دکتر یه فکری به حالتون بکنه.
5. ریش: اول این بهتون بگم بر خلاف اون چیزی که اکثر پسرها فکر می کنن که ریش خیلی باحاله و خیلی خوش تیپشون می کنه، اکثر دختر ها خیلی طرفدار پسرهای ریشو نیستن. نمی دونم چرا پسرها وقتی میرن جلوی آینه فکر می کنن ریششون خیلی بهشون میاد ولی دختر ها این نظر رو ندارن. اگر واقعا قیافتون بی ریش بهتره، بی خود ریش نذارید، هیچ کمکی به باحال بودنتون نمی کنه. بی خود خودتونو بی ریخت نکنید.
راهنمایی: اگر واقعا فکر می کنید قیافتون بی ریش مسخره اس و حتما به ریش احتیاج دارید، یه مدل قشنگ انتخاب کنید و تمیز نگهش دارید. اگرهم مایلید از یه نرم کننده هم استفاده کنید که ریشتون نرم شه. 
6. لب ها. توضیحی ندارم. خودتون قضاوت کنید، لبهای نرم و قشنگ یا لبهای قاچ قاچ که نصفه پوستشون کنده شده؟
راهنمایی: و در روز ششم خداوند "لیپ استیک" را آفرید.
7. دندون: اگر از دو متری جلوتر نمی شه باهاتون صحبت کرد از بوی بد دهنتون چطور انتظار دارید دختر بدبخت وایسه جلوی دهنتون!! چقدر بد و کریه هست منظره ی دندون های کثیف و مسواک نزده همراه با بوی بد دهن. یادتون باشه آدامس راه حل نیست پس سعی نکنید به جای مسواک زدن آدامس بندازید بالا.
راهنمایی: به بهداشته دهنتون خیلی توجه کنید، اقلا روزی یه بارو مسواک بزنید و مواظب باشید روی دندوناتون جرم نباشه. هر از گاهی هم برید دکتر بدید براتون دندوناتونو جرم گیری کنه و سفید کنه.
8. پوست: پسرهایی که پوست دستشون رو میشه جای سنباده استفاده کرد یا پوست صورتشون رو می شه روی دمبک کشید چندان مورد توجه دخترها نیستن.
راهنمایی: کرم فقط برای مصارف زیر شکمی نیست. میشه به دست و صورت هم مرطوب کننده زد! باور کنید!!
9. بو - این یکی هرجند به چشم نمیاد ولی به جرات می تونم بگم 70 تا 80 درصد پسر ها باهاش مشکل دارن و گند می زنن در این زمینه. منظورم اینجا از بو، بوی دهن، - بوی زیر بقل یا پا - بوی چربیه بدن - بوی اودکلن یا افتر شیوه. کارهایی اشتباهی که میشه در این زمیه کرد رو براتون دسته بندی می کنم: 
اول پسرهایی که اصلا حالیشون نیست که دهنشون یا زیر بقلشون بو میده و مدام در تعجبن که چرا دخترها ازشون فرارین. یادتون باشه ممکنه بی اونکه خودتون حس کنید بو بدید. 
دوم پسرهایی که می دونن بو می دن و به جای نظافت عطر و اودکلن به خودشون می زنن. باور کنید ترکیب این بوها همدیگر رو خنثی نمی کنن!!!!!!
سوم پسرهایی که بوی بد نمی دن ولی زیادی بوی خوب میدن. این اون گروهیه که اکثرا در موردش دچار سو تفاهم هستن. درسته که بوی خوب چیزه خوبیه ولی زیاده روی در اودکلن و افترشیو و ... کاملا اثر معکوس داره و حال دخترها رو می گیره. انقدر به خودتون افترشیو و اودکلن و ... نزنید که طرفتون سر درد بگیره.
راهنمایی: در مورد بوی دهن گفتم ولی یک نکته ی مهم این که اگر دهنتون با وجوده تمیز بودن بو میده و می خواید از قرص یا اسپری نعنا استفاده کنید، این کارو جلوی دختر ها نکنید. نمی دونم چه رازیه که تا پسری از این چیزا استفاده می کنه دخترها نسبت بهش یه جورایی بد بین و منفی میشن.
سعی کنید افترشیو و اوکلونتون خیلی ملایم باشن و کم استفاده کنید. در ضمن اگر از هر دو استفاده می کنید از یک مارک بخرید که بوهاشون با هم قاطی نشه یا اینکه از افترشیو بی بو استفاده کنید. حواستون به نظافت باشه و نگذارید کسی بتونه شخصیتتون رو زیره سوال ببره با این که پاتون یا زیره بقلتون بو میده. خیلی ها برای این که از خجالت این کار در بیان خودشون اعلام می کنن این قضیه رو که آره الان کفشا مو در میارم و پام بو گند میده. ا، خوب مرده حسابی این افتخار داره؟ اگر می دونی بو می ده یه فکری به حالش کن. یه اسپری ضد بو برای پات بگیر و پاهاتو هرشب بشور اگه حموم نمی ری هر روز. در ضمن به هیچ کس مربوط نیست که شما روزی 29 ساعت باید پاتون تو کفش باشه. این اصلا بهانه ی خوبی نیست که پا تون بو بده. یادتون باشه بهترین بو برای یک دختر بوی یک بدن تمیز و شسته شده اس که با یک کم اودکلن قاطی شده باشه.
 انقدر که اگر دختری بخواد بدونه چه اودکلنی زدید باید بیاد نزدیک گردنتون و بو کنه. بد هم نیست خیلی، هان؟
10. جیب: این یکی خیلی باحاله. خیلی از پسر ها بهترین لباس ها رو می پوشن و بهترین شلوار جین یا غیره جین رو می خرن و خیلی راحت کاری می کنن که از یه لباسه آشغالی چارراهه سداسمال هم بد تر به نظر بیاد. چه جوری؟ اگر شما هم علاقه مند به گند زدن به لباساتون هستید خیلی آسونه، کافیه هر چی گیرتون اومد بچپونید تو جیبه لباساتون. یه دفعه با دقت به جیبه یکی از دوستاتون نگاه کنید تا متوجه شید چی می گم. داره از زوره آت و آشغال می ترکه. موبایل و کلینکس و پول خورد و هر چی که بخوای اون تو پیدا میشه. باور کنید این کار باعث میشه شیک ترین لباستون هم شبیه لباس عمله ها بشه.
راهنمایی: تا حالا دقت کردید که دختر ها با خودشون کیف دارن؟ از بس زرنگن. راه حل ما بی کیف های بد بخت اینه که تا اون جایی که می تونیم کم چیز میز با خودم بر داریم. سخته ولی سعی خودتون رو بکنید.
11. کمربند و کفش: یکی از راه های از بین بردن جلوه ی یک دست لباس قشنگ، استفاده از یک کمر بنده زشته. به دلایل ناشناخته ی علمی دخترها به کفش و کمربند خیلی توجه می کنن. پس در انتخابشون دقت کنید.
راهنمایی: از کمر بندهای هزارسال پیشتون با اونهایی که دیگه زوارشون در رفته استفاده نکنید. یکه کمربند خوشگله شیک بخرید. به تمیزیه کفشتون اهمیت بدید. همین طور به مناسب بودنش با بقیه ی لباساتون . اگر لباس اسپرت می پوشد باهاش کفش ورنی نپوشید. رنگ کفش و کمربندتون هم سعی کنید با هم یکی باشه. با کفشه مشکی کمر قهوه ای نبندید.
12. حالت بدن: هنوز یه شانس برای خراب کردن همه ی کارها دارید حتی اگر همه ی موارد بالا رو هم رعایت کنید !!و اون فرم ایستادن و راه رفتن و به طور کلی حالت بدنتونه. بهترین لباسها رو هم میشه با حالت بد ایستادن بد جلوه داد. تصور کنید یه مانکنی رو که همه چیش عالیه ولی غوز کرده و سرش رو انداخته پایین و حالت بدبختارو به خودش گرفته! خیلی جذاب نیست ، باور کنید.
راهنمایی: استوار راه برید و با حالتی که اعتماد به نفستون رو به نمایش بداره. 
مطمئن باشید با توجه کردن به موارد بالا اعتماده به نفستون هم بالا خواهد رفت.   
پایان                                                                                                         


