
La Proactividad

Si bien la palabra proactividad es muy común entre quienes se dedican a la venta, es una condición indispensable en todos las búsquedas laborales donde se solicitan vendedores, es un termino que no se encuentra en la mayoría de los diccionarios.
Su significado no solo es "tomar la iniciativa", significa también que como seres humanos somos responsables de nuestras propias vidas, nuestra conducta es una función de nuestras decisiones y no de nuestras condiciones.
Tenemos la iniciativa y la responsabilidad de hacer que las cosas sucedan.
Las personas proactivas tienen una conducta que se basa en valores, y no es producto de las condiciones ni esta fundada en el sentimiento.
La capacidad para subordinar los impulsos a los valores es la esencia de la personalidad proactiva.
Muchas personas esperan que suceda algo o que alguien se haga cargo de ellas. Los proactivos son soluciones para los problemas, y no problemas ellos mismos, toman la iniciativa de hacer siempre lo que resulte necesario, congruentes con principios correctos, y finalmente realizan la tarea.
Es bueno menudo definir una palabra o una intención utilizando como contraste lo opuesto, en este caso podemos utilizar la personalidad Reactiva como evidencia de lo opuesto.
Las personas reactivas suelen dejarse afectar por el ambiente social, por el clima social. Cuando se las trata bien se sienten cómodas, cuando se las trata mal se vuelven defensivas o autoprotectoras.
Son aquellas personas que se dejan influir por los otros, permitiendo que los defectos de las otras personas los controlen.
Los proactivos llevan consigo su propio clima, no los afecta que llueva o brille el sol, en cambio los reactivos si llueve se sienten mal sus actitudes y comportamientos son distintos, empeoran.


Para terminar con este tema daremos algunos ejemplos respecto de los lenguajes de ambos tipos de personalidad: REACTIVOS - PROACTIVOS
Lenguaje Reactivo

1.-No puedo hacer nada.
2.-Yo soy así.
3.-Me vuelvo loco.
4.-No lo permitirán.
5.-Tengo que hacer eso.
6.-No puedo.
7.-Debo.
8.-Si...


Lenguaje Proactivo


1.-Examinaremos nuestras alternativas.
2.-Puedo optar por un enfoque disitinto.
3.-Controlo mis sentimientos.
4.-Puedo elavorar una exposición efectiva.
5.-Elegiré una respuesta adecuada.
6.-Elijo.
7.-Prefiero.
8.-Pase lo que pase.

