
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Nœud plat
Ce nœud est utilisé en premiers
soins.  Comme son nom
l’indique, ce nœud est plat,
contrairement aux autres qui
résultent plus ou moins en une
petite boule.  Lorsque nous
faisons une écharpe pour retenir
le bras, le nœud plat est utilisé
pour attaché l’écharpe.  C’est un
nœud confortable… 
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Nœud de pêcheur 

Ce nœud est utilisé pour attacher
deux cordes ensemble, bout à
bout.  Bien que plusieurs nœuds
puissent remplir cette tâche, la
particularité de celui-ci est qu’il
est très solide tout en se
défaisant assez facilement si
désiré. 

Trouver un azimut
Pour trouver l’azimut: 
 
- on pointe la flèche de

direction de la boussole vers
la cible choisie, 

- on fait tourner le cadran
j’usqu’à ce que la “cabane”
soit sous l’aiguille
magnétique. 

- Le chiffre en degré, sur le
cadran rotatif qui coïncide
avec la flèche de direction,
est l’azimut. 

- Il est important de savoir
ligne un azimut à l’inverse
pour revenir!!! 
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 Signes de piste

Ce qu’il faut savoir: 
 
- Indiquer  le chemin emprunté

lorsque nous sommes perdus
afin que l’on nous retrace, 

- Fréquemment utilisé lors de
chasse au trésor!!! 

- Afin d’obtenir le coup de
dent relié à cet épreuve, il
faut connaître les symbols
marquer un bonhomme
sourire. 
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A B C D E F  G H I   J  K   
ABCDEFGHIJK 
 L  M  N   O  P   Q  R   S 
LMNOPQRS 
 T  U   V   W  X  Y  Z 
TUVWXYZ 

Code Samouraï

Ce qu’il faut savoir: 
 
- Coder votre nom en

Samouraï. 
- Décoder ce message: 
 

Bonjour toi. 
 

Bonjour 
toi. 
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Ce nœud est utilisé pour ranger
la corde.  En la roulant de cette
façon, la corde est facile à ranger
et ne risque pas de se mélanger. 

Couteau: 
 
- Toujours tendre un couteau en le tenant par la lame, 
- Lorsque l’on se sert d’un couteau, toujours travailler en le repoussant vers l’avant. 
- Toujours s’assurer qu’il n’y a personne devant soi. 
 
Hache: 
 
- Lorsque l’on se déplace avec une hache, toujours la tenir par le coin., le majeur et

l’annulaire autour du manche. 
- Lorsque l’on utilise une hache, frapper en “V”, et en s’assurant que la trajectoire de la

hache ne soit pas en ligne avec un membre de votre corps ou un membre de votre
groupe. 

 
Sciotte: 
 
- Toujours transporter le sciotte en le tenant pas le manche. 

Couteau/hache/sciotte 

- Lorsque l’on utilise le sciotte, tenir la branche avec sa main à bonne distance de la
ligne de coupe et s’assurer que nos jambes ne forment pas d’obstacle au sciotte… 

Nœud de surliure
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Nœud de 
cabestan 

Ce nœud est utilisé pour débuter
un brêlage.   

Dans le cas où l’extrémité d’une
branche est inaccessible,   la
deuxième technique est
privilégiée. 
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Ce nœud est utilisé pour créé
une boucle coulissante.
L’application la plus connue est
bien sûr le lasso! 

Nœud coulant

Ce nœud est utilisé afin de créé
une boucle fixe, contrairement
au nœud coulant.  Plus la charge
est importante sur la boucle, plus
le nœud se resserre et devient
solide.  Il est utilisé pour hisser
des personnes, d’où il tire son
nom. 

Nœud de chaise
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Nœud du 
capucin 

Ce noeud est principalement 
utilise pour alourdir le bout d’un 
corde.  Les moines Capucin s’en 
servait pour lester le bout de la 
corde qui ceinturait leur robe. 

Progression louveteau  8 de 8 



Nœud tête 
d’alouette 

Servant à soutenir des charges
légères, ce noeud est parfoait
pour attacher un outil à la
ceinture. 

Nœud en huit

Ce noeud est utilise comme 
noeud d’arrêt.  Comme il est 
facile à défaire, il est parfait pour 
les cordages ayant à être noués 
et dénoués à repetition. 
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Abri en tente 

Cet abri est le format classique pour
accueillir plusieurs personnes (de 2 à
6).  Les jeunes doivent savoir qu’un
abri doit : 
- Avoir au moins un pied de sapinage

sur le dessus. 
- Avoir la porte à l’est pour se

réchauffer avec le Soleil du matin. 
- Ne pas être trop haut pour conserver

la chaleur. 
- On fait le feu devant l’abri avec un

réflecteur. 
- On met du sapinage dans le fond

pour augmenter le confort. 

Abri en appentis 

- L’abri en appentis, doit être très
bas, 4 pieds d’haut maximum. 

- Un jeune doit pouvoir s’y
coucher et entrer au complet
dedans. 

- Il a l’avantage de se réchauffer
mieux que la tente “A”. 

- On doit fermer les côté. 
- En cas d’hésitation,

l’animateur peut questionner
le jeune. 
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Brêlage carré 

- Ce nœud est utilisé pour attacher
deux branches (ou autres) ensemble,
perpendiculairement. C’est de loin
la technique de nœud la plus utilisé 
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Le FEU!!! 

La technique de feu, ce qu’il faut savoir: 
 
1. Commencer par des brindilles

(beaucoup!!!) 
2. On ajoute ensuite des tige de près de 6mm

de diamètre que l’on disposent en “tipi” au
dessus des brindilles. 

3. On répète ensuite l’étape 2 en augmentant
le diamètre des tiges progressivement et en
étageant les grandeurs. 

4. Bravo, vous aurez un beau feu!!! 
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Toujours prendre le temps de
vérifier les lieux avant
d’entreprendre toutes actions. 
 
A: Air 
 
B: Battements 
 
C: Circulation 
 

ABC des premiers 
soins
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Trousse de survie 

Atelle 

 
Le scout doit savoir comment faire une
atelle.  
- À l’aide d’une branche, attacher la

jambe au dessus et au dessous de la
plaie. 

- Attacher à plusieurs endroits afin de
maintenir la jambe immobile. 

- La cheville doit également être
solidement attachée afin d’éviter un
mouvement du pied. 

 

Le scout doit savoir quelle est l’utilité
de chacun des éléments de la trousse: 
 
- Allumette: allumer un feu. 
- Aluminium:faire un plat et un

réflecteur. 
- Fil de laiton: faire un collet. 
- Hameçon, fil à pêche et pesée:

pêcher à l’aide d’un bâton. 
- Pansement: panser une blessure. 
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 A   B   C    D E    F   G  
ABCDEFG 

  H  I    J    K   L   M  N 
HIJKLMN 

  O   P    Q   R   S  T  U 
OPQRSTU 

  V   W  X     Y    Z 
VWXYZ 

Code Morse

 
Ce qu’il faut savoir: 
 
- Coder votre nom en Morse. 
- Décoder ce message: 
 

Bonjour toi 
 

Bonjour 
toi 
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Brûlure 

- Le scout diot savoir: 
 
1. Mettre la brûlure 15 min. sous l’eau

froide. 
2. Mettre un pansement stérile sur la

brûlure. 
3. Ne pas enlever le pansement, dans

le cas d’un débordement, en ajouter
un autre par dessus. 

4. Aller à l’hôpital. 
 

Plaie ouverte

 
Le scout doit savoir: 
 
1. Mettre un pansement stérile sur la

plaie.  Prendre soin de ne pas trop
serrer en l’attachant. 

2. Ne pas enlever le pansement, dans
le cas d’un débordement, en ajouter
un autre par dessus. 

3. Aller à l’hôpital. 
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 Nœud tendeur simple 
ou nœud de bosse 

Ce nœud est utilisé pour tendre
une corde.  Que ce soit pour
attacher une tente ou tendre un
filet de badminton, ce nœud est
l’un des plus utile. 
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