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PRUEBA DE ASPIRANTE

Lina girl guide tiene que saber para pasar esta prueba:

Las leyes de la guide.

La Promesa y el Lema.

Los saludos y distintives de grado,

Los signos de pista y sefales secretas.

El significado de la Bandera Nacional,

Atar cuatro de los siguientes nudos y saber sus usos:
Rizo, escota, ballestrinque, as de guia, margarita y pescador.

LO QUE ES UNA GUIDE Y LO QUE ES
EL GUIDISMO

Ustedzs se han reunido con el fin de llegar a ser girl
guides. Estoy cierta de que la mavyoria cree que ser guide es
ponerse el uniforme, que las distingue como tal, marchar
por las calles y hacer excugsiones. Les voy a explicar que
ser quide es algo mucho mas interesante de lo que ustedes
se imaginan. _

Ante todo, deben traer ustedes una carta de sus padres
por la que las autorizan para ingresar a esta compaifiia.
Aprenderan muchas cosas utiles e importantes para la vida, y
ademés, aprenderan a ser compafieras y hermanas, sin que
haya entre ustedes diferencias de clases sociales; templarén
st alma en el cumplimiento del deber y adquirican habitos
de orden y disciplina, '
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Si ustedes aprenden cosas dtiles y desarrollan entre
ustedes, el compafierismo hasta ser como hermanas, seran
verdaderas guides, ya que una guide es una nifia atil, que
esta siempre dispuesta para ayudar a sus semejantes y a
trabajar por su propio mejoramiento,

El guidismo es la agrupacion de miles y miles de guides
esparcidas por el mundo entero que hablan distintos idio-
mas; practican diferentes religiones, pero estan unidas por
los sentimientos de amor a Dios, a su familia, a su patria y
a sus semejantes. :

Aprendera amar a su patria y a su familia, estando
siempre dispuesta a ser util en cada momento y demos-
trara este carifio con buenas acciones. Aprendera a ser habil
en su trabajo por medio de juegos, diversiones y actividades;
fortificara su cuerpo cumpliendo las reglas higiénicas y por
medio de ejercicios y excursiones, y se hara cada dia mejor
practicando y dando cumplimiento a las leyes de la guide,
que se conoce con el nombre de “Decalogo de la guide”,
por ser diez leyes que deben cumplirse en todo momento de
su vida. Hoy deberan aprenderlo: :

19—El honor de la guide debe ser de toda confianza.

29 —La guide es leal.

30._Fl deber de la guide es ser util y ayudar a los demas.

4°—La guide es amiga de todos y hermana de todas las
demas guides.

5¢.—La guide es cortés.

6°.—La guide es amiga de los animales.

7¢.—La guide obedece las érdenes de sus superiores.

8e.—La guide sonrie y canta en las dificultades.

9¢,—La guide es econémica. .

10°—La guide es pura en sus pensamientos, palabras y
obras. '

Estas leyes vienen a ser como los cimientos del guidis-
mo; nos han venido desde los lejanos dias de caballeria y
por eso nos esforzamos para alcanzar el espiritu que las
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impregna, Ellas son una herencia preciosa y ustedes deben
estudiarlas minuciosamente para comprender su significado
y hacerlas que formen parte integrante de su ser.

Antes de ponerse el uniforme y ser investidas ustedes
tienen que saberlas. :

1. — EL HONOR DE LA GUIDE DEBE SER DE
TODA CONFIANZA. — Significa que toda persona puede
confiar o creer en ella, pues nunca miente, ni engafla y cuan-~
da dice “lo haré” es para ella un juramento. Si se le encarga
llevar a cabo alguna cosa tiene que hacerlo por su honor,
sunque el encargo sea muy dificil. No dirda nunca una men-
tirn, pues faltara a su honor si lo hace y perjudicard a sus
hermanas guides,

2~ LA GUIDE ES LEAL.— Es fiel a su familia, sus
jefes, a sus amigos en general, a sus compaiieras, a sus su~
periores e inferiores, Debera apoyarlos siempre que esté den-
tro de la correcciéon, los defendera en toda ocasién que haya
necesidad de hacerlo.

3—EL DEBER DE LA GUIDE ES SER UTIL Y
AYUDAR A LOS DEMAS.— Desde luego la guide se
prepara por medio de su trabajo para ser util en todo mo-
ments y ayudar a cualquiera persona que lo necesite. Cum-
plira ante todo con su deber, aunque tenga que sacrificar su
propio placer y descanso.

”

4—LA GUIDE ES AMIGA DE TODGOS Y HER-
MANA DE TODAS LAS DEMAS GUIDES.— No se
preocupa de la nacionalidad, raza o fortuna con quienes tie-
ne que tratar y los considera a todos igualmente; ofrece &
todos su amistad. Una guide no dejara de ayudar a otra
porque ésta sea mas pobre o mas rica que ella, ni envidiara
a la que sea de mejor posicién o de mas fortuna, pues una

guide es solo una guide y su situacién social o riqueza para
nada cuentan.
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5—LA GUIDE ES CORTES.— Es amable con todos
v tiene consideracién con los sentimientos de los demas.
Aungue sus ideas, creencias, manera de vivir sean diferen-
tes. Hs atenta con todo el mundo y muy especialmente con
los ancianos y los invalidos. MNunca hace mofa de nadie,
aunque sean defectuosos,

6—LA GUIDE ES AMIGA DE LOS ANIMALES.—
Trata bien a sus animales domésticos, y protege a tedo ani-
mal del maltrato y crueldad; trata de no matar a ninguno
sin necesidad.

. 7—LA GUIDE OBEDECE LAS ORDENES DE
SUS SUPERIORES.— Es decir deberd cumplic las orde-
nes que recibe aungue no sean de su agrado, pues €se es
su deber; después de cumplirlas podra expresar las razones
que contra ellas tenga, pero ante todo hay ques obedecer;
e50 es disciplina.

8 —LA GUIDE SONRIE ¥ CANTA EN LAS Dl-
FICULTADES.— Cuando recibe una orden la obedece con
la conrisa en los labios; es alegre y hace sus tareas con agra-
do. Si te piden gue hagas algo que te desagrada no murmu-
res ni pongas mala cara, ni lo hagas de mala manera. Si
ticnes alquna’ pena, trata de sonreir; aprende a aguantarlo
todo sin decir nada. Si sabes sonreir v cantar te harés la
vida mas agradable como asimismo a las personas con quie-
nes convives, Esto €5 sumamente importante en los momen-
tos de peligro.

9.—LA GUIDE ES ECONOMICA.— No malgasta su
dinero en cosas inatiles y superfluas; no desperdicies mate-
riales y tiempo y energia; tisalos con sentido comin a fin de
poder prestar ayuda a quien lo necesite; preocipate de man-
tener tus trajes y cuanto te pertenezca en buen estado.

10—LA GUIDE ES PURA EN SUS PENSAMIEN-
TOS, PALABRAS Y OBRAS.— Dirige tus pensamientos
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A cosas que valgan la pena para no verte obligada a decir
pulabras o comeéter acciones que pudieran después avergon-
garte; ten bastante fuerza de velunitad para abstenerte de
conversaciones v espectaculos que no sean dignos de ti.

LEMA Y PROMESA

En la reunién pasada aprendieron Uds. el Decélogo:
sutudiacemos ahora el Lema y la Promesa que deberan gra-
bar para siempre en su memoria, ya que éstos son la esen-
¢ln, o mejor dicho, la norma que deberan seguir en su vida
de guides.

il Lema de la guide es “"Siempre Lista”, y significa que
debe hallarse preparada en cuerpo y alma para cumpliz en
{odo momento su deber, Dijimos ya qus la guide prepara su
cuerpo por medio de los ejercicios apropiados, por medio de
las practicas higiénicas, aprendiendo a vencer obstaculos;
fortaleciendo su organismo por medio de una alimentacion
adecuada a st edad y consiguiendo de este modo tener bue-
na salud.

Prepara su alma cultivando su inteligencia, mantenien-
do su mente despierta y viva, teniendo soélo buenos y nobles
pensamientos v desarrollando sentimientos altruistas y cari-
tutivos. Podemos dzcir que el lema de l3 guide se puede con-
dessar en estas dos hermosas palabras: Servir y Ayudar,

Pasaré a darles a conocer la Promesa que Uds. pres-
taran cuando vistan por primera vez el uniforme de la gui-
de, v cuando Uds. la hayan jurado cumplir, pasaran a for-
mar parte de la gran Hermandad del Guidismo. Esta es:

PROMETO POR MI HONOR HACER CUANTO
DE M1 DEPENDA PARA CUMPLIR MI DEBER CON -
DIOS Y MI PATRIA, AYUDAR AL PROJIMO EN TO-
DAS LAS CIRCUNSTANCIAS Y OBEDECER LA LEY
DE LA GUIDE,

Como Uds. ven no puede ser més hermosa, ni mas
golemne. Todas Ulds. creen y tienen fe en el Supremo Ha-
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cedor: todas saben lo que es la patria: el suelo en que naci-
mos, la tierra de nuestros mayores.

Sé que Uds. entienden la segunda parte de la prome=
sa: “Ayudar al projimo en todas las circunstancias” o sea
que estardn dispuestas a prestar servicios a todo aquel que
necésite ayuda y en cualquier momento; y en cuanto a la
tercera parte ‘Obedecer la ley de la guide”, quizre decit
que Uds., han aceptado como suyo propio un eoddigo de ho-
nor que tendran siempre presente y que s¢ acostumbrarin a
cumplirlo hasta conseguir que forme parte de sus costumbres
y se haga habito en Uds.

LOS SALUDOS

Antes de usar el uniforme deberdn aprender algo que
es sumamente necesario una vez que lo usen. Me refiero a
los saludos.

Hay cuatro saludos: el Medio Saludo, el Saludo
Completo, el Saludo de Honor y el Saludo de Fraternidad.
-~ Bl Medio Saludo se hace con la mano derecha, llevan-
dola a la altura del hombro, con la palma al frente, exten-
diendo los tres dedos del medio unidos; el pulgar encorvado

y colocado sobrz la punta del dedo memi-
que. (Los tres dedos estirados recuerdan las

aprendieron: el dedo pulgar sobre el mefii-
que signilica que el grande protege al chico,

hace a todas las compafieras de igual grado
o inferior al nuestro.

El Saludo Completo se hace llevando - la
mano derecha en la forma indicada a la al-
tura de la frente, tocando ligeramente ¢l ala
del sombrero, Este saludo sélo se hace a
ios superiores.

tres partes de la promesa que Uds, ya |

el fuerte al débil y también gue la union |
debe reinar entre las guides, Este saludo se

PN o

] Saludo de Honor consiste en apoyar la mano dere-
cha en el corazén, en la forma ya aprendida y con la palma
hacia abajo. Se hace solamente en las grandes ceremonias,
para saludar la bandera, al Presidente de la Republica y a
lus altas jefes guidistas y escultistas.

Fl Saludo de Fraternidad o Fraternal es el que debemos
hacer a todas las guides: consiste en dar la mano izquierda
en lugar de la derecha; se da la mano del corazon, con lo
cual queremos indicar gue el estrechar la mano izquierda de
otra quide, lo hacemos de corazén, con toda sinceridad ¥y
que estamos dispuestas a hacer cualquier sacrificio, si fuese
necesario para prestarles ayuda.

Deben recordar siempre que al encontrarse con alguna
jefe superior o con alguna persona de mas edad, no deben.
datle la mano hasta que ella se las dé; si asi no io hicieran,
pasarian por mal educadas e irrespetuosas.

LA FAMILIA GUIDISTA

Cuando hablamos del guidismo, les dije que era una
gran agrupacion de miles y miles de guides esparcidas por
¢l mundo entero. Ahora nos preocuparemos de la familia gui-
dista chilena, o sea de la Asociacion de Girl Guides de Chile,
a la que Uds. perteneceran dentro de poco.

Las guides se dividen en grupos llamades patrullas; dos
o mas patrullas forman una Compaiia o Unidad. La patrulla
¢sta farmada por seis u ocho nifias que se agrupan segun
sis simpatias o amistad; una de esas nifias es elegida por
sus compafieras para que dirija el grupito y toma el nom-
bre de Jefe de Patrulla; esta secundada por otra que sobresa-
le en el grupo por su disciplina, espiritu de servicio y se lla-
ma subjefe de patrulla, y es elegida para dicho cargo por
la Jefe de patrulla,

Para distinguirse la Jefe de patrulla debe colocarse dos
huinchas blancas de 1 ¢m. de ancho a 114 cm. del fuelle del
bolsillo; la subjefe, una huincha blanca del mismo ancho so-
bre el fuelle.
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Cada patrulla toma el nombre de un ave o de una flor
de nuestro pais, en lo posible; pollitas, palomas, garzas, chin-
chillas, gaviotas, copihues, dedales de orop, canelo,  amancai,
zarzamora, jacinto, etc. El conjunto de colores del ave o la
flor, forma la divisa de la patrulla, Cada patrulla debera co-
nocer las costumbres de la avecita que elija, como al mismo
tiempo y muy especialmente su grito gue le servira para lla-
marse entre si; sabra ademas hacer un disefio de ella. (Ver

Reglaments Orgéanico)

A la jefe de la unidad se le da el nombre de Guiadora,
quien se hace secundar por otra persona que puede ser una
ranger, la mas aventajada y con mas sentido de responsabi-
lidad y se la designa con ¢l nombre de Ayudante o 2.a Guia-
dora, segiin sea la edad y preparacion que ella tenga. En las
Compaflias muy numerosas y donde existen guides de 2.2 0
1.a clases que se han especializado en las distintas especiali-
dades que existen en el guidismo, se las nombra Instructoras
para que ensefien esas especialidades a las demas guides, en
el ramo de su especialidad.

El verdadero sistema de gobierno de una unidad es la
Corte de Honor, o Conggjo de Jefes gue counsiste en la re-
anién de las Jefes de Patrullas bajo la presidencia de la
Guiadora y su Ayudante. Es sumamente necesario que este
Consejo se reuna periddicamente, unos diez minutos después

de cada reunion semanal, con el fin de preparar el plan de

trabajo, campamentos, salidas, canciones vy todo lo concer-
niente al trabajo de la unidad.

Cada Unidad depende de un Comité compuesto de nue-
ve personas o mas para ayudar a la ‘labor de la Guiadora
y hacer mas facil su labor. '

Todas las Unidades de una provincia dependen de un

organismo que se llama Consejo Provincial y que esta di--

rigido por una Presidenta, una Secretaria, una Vicepresiden-
ta. una Tesorera, Guide Jefe Provincial y varias directoras.

o o

En los departamentos donde hay mas de dos unidades,
we forma un Consejo igual al antericr y se llama Consejo
Local que depende: del Provincial, ! :

Todos los Consejos y todas las companias del pais de-
penden del Consejo Nacional que se encuentra en Santia-
go. Este Consejo es la autoridad méxima, la mas alta del
guidismo dentro de nuestra patria. .

EL UNIFORME Y LOS DISTINTIVOS DE GRADOS

Podriamos decir que el uniforme es un lazo de union
entr= todas las guirl guides del mundo, aunque varia un tan-
to en los distintos paises, pero es muy posible que en un dia:
no muy lejaro todas adopten el mismo. :

Desde luego cuando Uds. se lo ponen van diciendo por
todas partes: Soy girl guide; han de pensar, entonces, en lo-
necesario que es gue se presenten siempre correctas, es decir,
con la bata bien planchada, sin manchas, impecables sus guan-
tes blancos, lo misma que el pafiuelo; bien cepillados el som-
brero v los zapatos. Toda tu persona debe dar una impre-
sion de limpieza; cabellos muy bien peinados, cortas las uhas
y limpias, lo mismo que las manos. No deberan usar braza-
letes, collares u otras jovas con el uniforme, ni adornos que
hacen desmeracerlo.

Si su presentacién debera preocuparlas, mayor preocupa-
eion atn serd para Uds. su actuacién, pues de la manera
¢omo Uds. hablen, rian o sd conduzcan mientras lo usan de~
pendera el buen nombre de su unidad y por lo tanto del gui-
dismo en general,

El uniforme s6lo lo podran usar en las presentaciones &
que sus Jefes las citen; deberan sacarselo apenas lleguen a sus
casas o cuarteles y no es permitido que una guide siga usan-
dolo pasadas dos horas de una ceremonia; si asi lo hiciere
debera ser sancionada por su Guiadora.
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Es muy necesario para Uds. conocer los distintivos de

-grado, porque por ellos podran distinguir a las Jefes guidistas,
Estos son @l color de la corbata y la insignia que llevan

en la manga izquierda,
La Guiadora en una Compania de Brownies, usa corba~
ta de color beige; en el brazo izquierdo bajo el hombro una

hoja de trébol bordada en amarillo oro sobre un disco de

-pafio color beige.

La Guiadora o Comandante de una Compaiia de Girl |
Guides lleva una corbata de color verde botella, y
en el brazo izquierdo una hoja de trébol bordada en amarillo

oro sobre un disco de pafio de color verde botella.

La Guiadora de la Compaiiia de Rangers, usa corbata
azul marino y la insignia bordada en amarillo oro sobre un &

disco de pafio azul marino.
Las Ayudantes usan la misma corbata que su jefe, pero
la insignia es bordada sobre évalo del color de la corbata.

Las Jefes de patrulla deben llevar dos huinchas blancas :

de 1 cm. de ancho a 114 cm, de distancia del fuelle a ambos
lados de él: en forma vertical del bolsillo izquierdo y la sub-
4efe una huincha sobre el fuelle.

i

/

o

MEE | el

EL NUDO DE LA BUENA ACCION _

Creo que a Uds, les habra llamado la atencion, un nu-
do que suelen llevar las guides en la punta del paiiuelo.
Saben bien que las guides estan siempre dispuestas a pres-
tar ayuda, o lo que es lo mismo son serviciales y diariamen-
(¢ debzn hacer algén servicio que se pueda llamar “buena
secibn”. Para no olvidarlo es que ellas anudan una punta del
paiiuclo al empezar el dia y una vez hecha la buena accitn
lo deshacen. -

Tal vez Uds. estaran pensando que es dificil poder dia-
riamente ejecutar un servicio digno de llamarse “buena ac-
¢ién”’, ya que solo de vez en cuando se presenta la ocasién
J¢ salvar a una persona de un grave peligro, o de prestar
ayudar a un accidentado. Pero dia a dia y en todo momen~
to, Uds. tienen la oportunidad de llevar a cabo buenas ac-
ciones en su casa, en la calle, y en la escuela o en cualguier
lugar donde se encuentren. Ayudando a su mama en el arre-
glo de la casa, en el cuidado de sus hermanitos menores, en
surcir la ropa y calcetines, pegar botones, etc. En la calle
cediendo la vereda a las personas mayores y especialmente
a las ancianas; ayudando a atravesar la calle a un ciego o
a quien lo necesite, dando una limosna, recogiendo o hacien-
do a un lado las cascaras que al ser pisadas pueden ser cau-
sas de accidentes.

Ya veo en sus caritas que me han comprendido y que
eatin Uds. pensando va en las buenas acciones que podrian
hacer en la escuela, ;jverdad?, diganlas Uds...

LA INVESTIDURA

Ya han aprendido Uds. todo lo que se necesita saber pa-
ra ser investidas como Aspirantes a guides y tener derecho
para usar el uniforme que las distingue como tales,
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En algunos dias mas se efectuara la ceremonia de la

investidura que es un acto de tanta solemnidad y trascenden- -

cia que Uds. no olvidardn jamas:
Lo haremos en la forma siguiente: toda la Compaiiia uni-

formada se formara en herradura; la abanderada con sus es- |

coltas ocuparé el centro de ella; las Ayudantes y yo nos co-
locaremos en su abertura,

Cuando sé'o se trata de investir a una nifa, ésta avan-
za con su Jefe de patrulla hasta colocarse frente a su Guia-
dora, y sin sombrero, el que esta en manos de la Ayudante.
Como en esta ocasién se trata de investir a varias de Uds,
al llzgar frente a mi se descubriran y depositaran sus som-
breros en el suelo, o, si tienen madrinas, éstas los tendran en
su mano, lo mismo que los pafiuelos.

Les preguntaré entonces:

—;Sabéis lo que es vuestro konor? y Uds. responderan:

—Si, significa que se puede confiar en mi veracidad y
en mi honradez.

Les preguntaré nuevamente,

—;Puedo confiar, por vuestro honor, en que haréis to-

Rk el

do lo que de vos dependa para cumplir vuestros deberes pa-
ra con Dios y la patria, ser util al préjimo en todas las cir-
cunstancias y obedecer la Ley de la Guide, Reglamentos y
disposiciones de la Asociacién?

—Prometo por mi honor hacer cuanto de mi dependa
para cumplic mi deber con Dios y mi patria, ayudar al pré-
jimo en todas las circunstancias, y obedecer la Ley de la
guide, Reglamentos y disposiciones de la Asociacion,

—Confio en gue por vuestro honor, sabréis mantener
vuestra promesa. Desde ahora pertenzcéis a la Gran Her-
mandad del Guidismo; se colocaran los sombreros y el pafiue-
lo y dando media vuelta, en la posicion firmes, hardn el sa-
ludo completo a toda la brigada o a sus madrinas.

LOS DISTINTIVOS DE CLASES

Al ingresar Uds. a la compaiiia, se han dado cuenta que
otras guides habian rendido ya las pruebas que Uds. tan sa-
tisfactoriamente acaban de dar. Han aprendido, entonces, que
las guides se dividen en varias clases.

Después que Uds, permanezcan por dos meses como
Aspirantes a Guides, se presentarin nuevamente para rendir
otras pruebas y ser aceptadas como Guides. Después de seis
a ocho meses mas podran dar examen de 2.a Clase y luego
de la 1.a Clase con ocho meses por lo menos como guides
de 2.a

Como Uds. ven les falta mucho que aprender y cada
vez serdn mas y mas interesantes sus prutbas.

Conversaremos hoy céme se distinguen las guides una
vez que van rindiendo sus pruebas, Las Aspirantes a Gui-
des no llevan distintivo especial; las que ya lo son usan la
insignia de la guide prendida en pafiuelo bajo el nudo, es
una hoja de trébol metalica: las guide de 2.a Clase llevardn
en la manga izquierda, un poco més abajo del hombro. un
6valo de pafic azul marino de 4 cm., de alto per 3 cm. de
ancho, sobre el que ir4 bordada en color verde una hoja de
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¢rébol: las de 1.a Clase llevaran en la manga izquierda el
mismo ovalo de las de 2.a Clase, con dos pespuntes de cO-
“lor verde en la orilla; todo ésto rodeado por una cinta azul
marino con un nudo en la parte inferior y bordadas en ver-
de las palabras del lema: Siempre Lista en la parte superior.

Nos ocuparemos también de los distintivos en traje ci-
vil v de los de las patrullas.

Todas Uds. saben que la insignia de la guides es la
hoja de trébol, que representa la promesa y el saludo. Diji-
mos ya que cuando Uds. estén de uniforme la llevaran bajo
el nudo del pafiuelo. Cuando no se lleve uniforme podran
usarla en el lado izquierdo de la blusa. -

Conocen también lo que es una patrulla; dijimos ya que
una Compaiiia puede tener dos o mas patrullas. Imaginemos
que la Ayudante quiere llamar a una de ellas. Podria decir
que venga la 2.a patrulla; hay un modo mucho.mas entrete-
nido para hacerlo. Ya sé que Uds. lo estan pensando, ;verdad?
dando a cada patrulla el nombre de una avecita, flor o in-
secto. En este caso cada Jefe de patrulla usa un baculo con
gallardete de forma triangular, de color blanco, con la figu-

ra, en pafio de color rojo o negro del ave, flor o insecto, cu~

yo nombre han elegido.
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Pero lo que les va a gustar mas es lo .
siguiente: en la patrulla paloma, todas
son palomas, ;verdad? ;Cémo van a dis~
tinguirse- entre Uds, mismas? Mirense
unas a otras, y piensen en las cualidades
sobresalientes que cada una tiene... Dicen
Uds. que Lisa es veraz, que Delia es
muy alegre, que Julia salta bien; pues pa-
loma veraz, paloma alegre, paloma salta-
rina. Esto de tomar cada una un nombre
guidista es tomado de los indios de dife-
rentes paises, en especial de los Picles.
Rojas de los Estados Unidos de Norte
Ameérica.

Pero el nombre de cada guide no se
toma asi, sin mas tramite, sino que debe
ser aceptado y reconocido por todas las

demas guides de la patrulla, como que en realidad merece el
adjetivo que se ha agregado o antepuesto al nombre. Asi no se
llamara paloma veraz a aquella guide que no siempre dice
la verdad. :

LOS GRITOS DE PATRULLA Y LLAMADAS

Conocen Uds. ya el nombre de cada patrulla y cada
guide ha elegido el suyo de acuerdo con sus compafieras.
Aprenderan cé6mo han de llamarse las guides entre si, es
decir, las de la misma patrulla.

Pongamos, por ejemplo, que pertenecen a la patrulla’ ga-
viota. Para llamarla la Jefe lanzara tres gritos estridentes imi-
tando el grito de las gaviotas: al oirlo Uds. acudiran a la
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carrera, Se prohibe imitar el grito de una patrulla que no es
la propia.

La jefe podra llamarlas también moviendo la banderola
de la patrulla o el pafiuclo por encima de la cabeza, de un la-
do a otro; lo que quiere decir: "reunirse, estrecharse, venir
aqui . :
También pueden hacerse sefiales con la mano. Aprenda-
mos algunas:

1.0—La mano movida varias veces frente a la cara de
unt lado a otro, significa quédese como estaba.

2.0—La mano en alto y movida lentamente, de un lado
a otro en la extension del brazo: extenderse, repar~

tirse.

3.0—En la misma posicion anterior y movida con rapi-
dez: estrecharse, reunion, venir aqui,

4 o0—Ia mano sefialando una cierta direccién: ir en esa
direccion.

5. 0—La mano movida con rapidez de arriba abajo y vi-
ceversa: COrITer.

_6.0—La mano extendida verticalmente: alto.

Lo que mas se usa para las llamadas es el pito. Tres pi-
tazos cortos, seguidos de uno largo, es reunion de Jefes de
patrulla.

Warios pitazos cortos y agudos, reunirse, venir.

Un pitazo largo, atencién, silencio.

Si una Jefe da una orden a otra’ guidz que estd lejos,
tendrd que gritar y la guide debera levantar la mano a la al-
tura de Ia cabeza, indicando de esta manera que esta escu-
chando la orden; pero si no puede oir no levantara la ma-
no y la jefe dara la orden de otra manera.

e Al

LA BANDERA NACIONAL
Todas Uds. conocen y aman su bandera que es el sim-
bolo de la patria y que es considerada la mas hermosa de
todas las banderas, ya que obtuvo el 1.er Premio en un Con-
curso Internacional efectuado en Europa. '
Todas las compaiiias de Chile deben poseer una bandera
de 1.20 de largo por 80 tm. de ancho; para que la bandera

- sea la oficial deben fijarse al confeccionarla que el ancho sea

los dos tercios del largo.

Nuestra bandera se compone de dos fajas; la de abajo
es de color rojo y la superior es azul en el tercio que esta
junto al asta y los dos tercios restantes de color blanco. En
el campo azul lleva una estrella de color blanco de 20 cm.
de diametro. Esta bandera serd de lanilla, sin adornos, fle-
cos, ni inscripciones y se portara en un asta de 2 m. de lar-
go, coronada por una Hoja de Trébol de bronce de 12 cm.
de alto, contando el pedinculo por 12 c¢m. de ancho.

Los colores de nuestra bandera tienen una significacién
especial para nosotras: el blanco representa la nizve eterna
en 14 Cordillera de los Andes; el azul turqui representa la
pureza del azul del cielo que cubre nuestra patria y el rojo
como simbolo de la sangre vertida por tantos patriotad que
ofrendaron sus vidas por darnos libertad: o sea batallaron
hasta morir por la independencia de Chile.

Pero no siempre hemos tenido esta bandera; cuando
nuesira patria era una colonia de Espafia se izaba en todas
partes la bandera espafiola; al organizarse el primer ejército
patriota, Dn. José Miguel Carrera creé una bandera forma-
da por tres fajas horizontales de color azul, blanco y ama-
rillo, que fué llamada bandera de la Patria Vieja por haber-
se usado en la defensa de Rancagua el 1.0 v 2 de Octubre
de 1814. i

Esta bandera desaparecié después del desastre de Ran-
cagua y cuando se reorganizé el ejército chileno, fué creada
la bandera de transicion compuesta de tres fajas también de
color blanco, azul y rojo; esta bandera duré muy poco y fué
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creada Ja bandera actual que se geney
usando la estrella blanca en campo azul
por orden del General Zenteno.

THANSICrOM

EL ESCUDO NACIONAL

Al mismo & g Mi
W d.:» ;;e:rf]pﬁ que Drt José Miguel Carrera creaba
Ry attr:a Vieja, dispuso ¢l uso de un Eseudo
z SISO en una columny ¢ :
S : @ coronada por un
: e el a L
e o cual habia una lanza y una pluma
i el 5 arri }5 una esteella vy por encima de todo
12 lrase que decia: Después de las tini s
i : : 5 de las tiniehlas, |: :
la base: Por la razén o [a fuerza i

i u} L.r]ahzen este escudo desaparecia pronto

puso la creacién de uno nuevo que cansistis
po azu!l en la base, en cuyo centro habia ;
orden dérico de color bl Tusvs.

v el Gohierno
en un cam-

1w columna de
anco comw ¢l Nueve Mundo Ameri-

alizo desde e] afo 1854,
»ereada el ano 1817
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cano en su parte superior y sobre éstz un letrero que decia:
“Libertad”, y tres esirellas que representaban las tres pro-
vincias que existian en esa época: Santiago, Concepcion y
Coquimbo; todo estaba orlado por dos ramas de laurzl apa-
reciendo en ellas toda Iz armeria.

En 1832 se usdé por vez primera el actual Escudo Na-
cional gue todas ustedes conocen; les diré gue a ambos la-
dos tizne un huemul y un cénder, animales que son origi-
narios de nuestra patria. Ambos llevan una corona naval
sobre la cabeza en recuerdo de los triunfos de nuestros

marinos en el mar.
Ei plumaje de la corona es tricolor.

LA CANCION O HIMNO NACICNAL

Asi como hemos tenido distintas banderas y escudos,
también en nuestra patria se han cantado diversas Cancio-
nes Nacionales. Durante la Patria Vieja no hubo Cancion
Nacional y para celebrar los triunfos de las batallas de
Chacabuco y Maipa fué cantado el Himno argentino.

Don Bernardo O'Higgins encargé a don Bernarde Vera
y Pistado, de nacionalidad argentina, que compusiera un
himno que fué cantads con la masica del Himno argentino;
en 1820 el compositor chileno Manuel Robles le puso misica
propia. .

Esta misica no fué del agrado de los chilenos y debido
a las criticas que se le hacian, el Goblerno encargéd al mass-
tro espajiol, Ramoén Carnicer, que residia en Londres, que
comptisiera tna nueva melodia,

Desde 1528 se canta la. Cancisn Macional compuesta
por Carniczr y con ligeras modificaciones.

Con el tiempo los versos de Vera y Pintado resultaban
muy duros para los espafioles que se habian radicado en

Chile vy que la consideraban como s=u segunda patria €
insinuaron la conveniencia de cambiarios o suprimir algunos
de csos versos. El Gobierno encargd al poeta chileno don
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Eusebfo Li]l?o que compusiera un nuevo himno e 1847
Eusebio _Llllo conservd el coro del himno de Vera It;int d :
Casi todas ustedes conocen Yy cantan el Himzo Naa::'o'
nal que merece toda nuestra admiracién y que debe ¢
cantarlo con todo entusiasmo; también nuestro himno obtf\lgcsa
u?i seeg;mdo premio en un concurso europeo, ocupandoh el
primer lugar el himno francés “La Marsellesa”, Todas deb
saberlo y estar orgullosas de ser chilenas, .

jAdelante! [Siempre listas, compafieras!

Es el culto del deber nusstra mision.
Ser queremos ciudadanas verdaderas,
de la Patria venerando el pabellon.

HIMNO OFICIAL DE LAS GIRL GUIDES DE CHILE

e 1 3 i
remo?pliu}cllferon ssteldes el Himno Nacional. Hoy estudia
el Himno de las Gir]l Guid i¢ s
as uides que también debemao
. - i s'
cantaFrlct' con toda correccién y entusiasmo
& . e )
He €scrito por el sefior Roberto Sanchesz Bolafios v su

Con la lumbre del ensuefio en las miradas
y en las frentes una aureola de arrebol,
buscaremos otras nuevas alboradas,
donde brille mas hermoso y puro el sol.

De las brisas campesinas al arrullo,
hoy marchamos entonando esta cancidn:
el trabajo es nuestra ley if nuestro orgullo
la obediencia, lealtad y abnegacion.

sefior Clodomiro Gonzalez, un entusiasta scout
: ;

i

b ¢ |
&
(¥
i - En esfuerzo y entusiasmo se goncentre
, nuestro anhelo de progreso y de labor,
y y que ¢l toque de llamada nos encuentre

? ) siempre firmes en el puesto del honor.
.

Que en alegre y entusiasta caravana,

llena el alma de una incégnifa emocion, .
van las guides por el mundo hacia el manana, J

; siempre unidas, como un solo corazon.
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ALFABETO SEMAFORI CO Y MORSE

El saber transmitir nHEnsaj l
i 2 o ajes de una parte a ofra es
mensa;e:tli::id cuando .l? guide sale de excursiom Esstg:
) pueden transmitirse por medio del alf :
st ol O altabeto Morse
Estudiaremos primero el alfabeto con b
conoce con el nombre de semafora Par v
s2a mas facil dividiremos el alfabet i

deras que se
; : el aprendizaje
Elo-en siete series:

| ABCHERC A
CHEE izquierdo{.} A-B-C-D con el brazo derecho

2, — HLKL-M-N o
posicion A. M-N. con el izquierdo y el derecho en

3. — O-P-Q-R-S MERR
queda en Posicifill B. con el izquierdo y el brazo derecho

4. = T_U'Ys Con I o PR,
it el brazo izquierdo y el dereche queda

5~ iy IR
cion D. J-V, con el brazo izquierdo y ¢l derecho en posi-

=

0. — W.X !
) ¢ -, con el br; 1o
sicidn . azo derecho y el izquerds en po-

fi—=2Z
. »cen el braz : Faado
podicn F f o derecho y el izquierdo queda en

e C;an_do SE quiere transmitir ndmeros se hace pr:'m.ern
laushj-?t 0 numgrico que es una T al revés y en seguida la

=Has que. necesiten, pues, A, B.C D E. F .G H LK
eorresponden a 1, 2, 3,4, 5, 6.7 8 0 }: 0. s

e e T

Para transmitic se usan dos banderas cuadradas, hechas
con dos triangulos, uno de color rojo y el otro de color blan-
co para que sean bien visibles; al transmitiz debe cuidarse
de que no se enrollen, y, por lo tanto, es mejor hacerlas de
un género tieso; lanilla, satin, brin, etc.

Ademas de los signos que indican alfabeto y nimero
existe el signo lista, que se hace con los brazos estirados
hacia abajo y cruzados. Se emplea cuando se esta de recep-
tor, entre dos letras repetidas, por ejemplo la 1l Ademas se
usa el signo error que es una | hecha al revés,

Al empezar a transmitir, la transmisora debe colocar las
banderas en R agitandolas arriba y abajo cruzandolas sobre
la cabeza. La receptora contesta con el mismo movimiento.

Las sefialeras deben pararse con las piernas juntas.

Al principiar a estudiar el alfabete parece muy dificil,
pero una vez que las guides practican varias veces cada
serie v la repiten con constancia y atencién llegan a transmi-
tir mensajes con mucha rapidez.

Al empezar la practica se daran cuenta ustedes que los
brazos van girando ¢omo las manecillas de un reloj.

Quiecro recomendarles que cada letra hay que hacerla
correctamente, sin subir ni bajar los brazes més de lo con-
veniente para evitar confusiones. Por ejemplo si hacemos la
B. ¢l brazo derecho debe estar colocado herizontalmente y
no inclinarlo ni hacia arriba ni habia abajo.

A continuacion el alfabzto de semalora.
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SENALES SECRETAS
I"a - “ ¥ - -
i trzng,'ffgffrs an:ﬁn signos espe_ua!es o sefiales secretas
B _Compaiieras indicaciones sobre el ca-
B s guir por bosques y montafias, cerros o
-topogréfjca;r- o szcer servicios de rastreo o dibujar cartas
fopeat p;‘st:; e, stas sefiales que también se llaman sig-
e muy numerosas y ustedes las iran apren-
poco.

iy hbalcoii i:lgno]:: 'p‘ueden hacgrse con palitos, piedras o pas-
et conk::::;wf ci)n tiza en los arboles, paredes o
L ra. La guide tendra cuidado de ir bo-
SIgnos una vez que los va descubriendo y soélo

] . g g
J( a. Clue (o] epa
- u rma
]OS dgar lll(,l S J) q < Oir(l.\, he manas uldes 51 uen

A continuacién encontraran los mas faciles:
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LOS NUDOS

Cuando ustedes salgan de excursién usaran las piolas
en muchas cosas que son de necesidad mientras se esta en
el campo, como ser: armar carpas, puentes, cercas, etc.; pero
para poder hacer bien esas cosas deberan aprender a hacer
una serie de nudos.

Los nudos que usan tanto los scouts como las guides
han sido adaptados de los usados en la marina y se distin-
guen de los demas por la facilidad con que se hacen y se
deshacen, por su firmeza y seguridad y porque cada uno
de ellos tiene su aplicacién practica.

En esta reunién aprenderemos los nudos que primero
ge necesitan para los trabajos de campamento; es necesario
saber antes las partes de que se compone un cordel: las
puntas se llaman chicotes y la parte comprendida entre am-
bas puntas es el seno.

1.—MEDIO NUDO O NU-
DO LLANO. — En este nudo el ™
estan basados casi todos los de- K/’ﬂ:‘:

mas. se usa especialmente en los S
chicotes para evitar que se des-
tuerzan.

2. — RIZO. — Consiste en dos

medios nudos. Se emplea para 3, — ESCOTA. —
afiadir dos cordeles, pues es un Es un rizo al revés.
nudo que no se corre. Por ser Se usa para anadir 2
plano se usa en vendajes. Las cordeles de distinto
puntas deben salir por el mismo grueso o para fijar un

lado. de cada lazo, cordel a una argolla.

o e T
=

-
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4— AS DE GUIA. — Forma una lazada que no se corre

y sirve para amarrar animales sin temor de que se ahorquan.
Se usa mucho en las ascensiones de montafias escarpadas
colocandose la lazada en la cintura para ayudar a subir a los

compafieros que van detras, formando de esta manera una
verdadera cadena.

[
S

5— NUDO PESCADOR. — Se usa para atar doe
cuerdas mojadas, Es muy fuerte v no se desata [acilmente.

6. — MARGARITA. — Se usa para acortar un cordel
sin necesidad de cortarlo. Tiene una aplicacion muy practica,
que es la de servir de freno y riendas para un caballo. Para
ello se procede en la forma siguiznte: se pasa el cordel que
va al medio de la margarita por dentro del hocico del caba-
Ho; los otros dos pasan uno por encima de la nariz v el otro
por debajo de la barba; los dos extremos restantes se ama-
rran por encima de la cabeza y por detras de las orejas,
formandose asi el cabezal. Con otro cordel se hacen las

-

L e

: : I
riendas v para ello se amarran los chicotes en las argollas
gue se forman a cada lado del hocico.

7— BALLESTRINQUE.—Nu-
do muy usado para fijar un cordel
a un palo. Es el que generalmente se
usa para fijar los vientos de las carpas
v embarrilar dos palos que se quieren
atar.

ALGUNAS CARPAS

Con mucha facilidad aprendieron Uds. ocho nudos y
saben ya para qué sirven. Aprenderan ahora ftres modelos
de carpas.

by
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Para poder hacer éstas se necesitan paiios de carpas. Un
pafio es un pedazo cuadrado de tela gruesa, de 1.60 cm. por
lado. Lleva en sus cuatro orillas, y tanto por el derecho co-
mo por el revés, ocho botones de metal y ocho ojales que
sirven para unir a dos o mas pafios, segiin sea la carpa que
se desee construir. Al centro de cada orilla van dos ojeti-
llos de aluminio y en las cuatro puntas, tres ojetillos chi-
cos y uno grande, por donde pasa una lienza que, en forma
de oreja, sirve de viento y es por donde pasan las estacas.

|.—INDIVIDUAL. (1 pafio, 1 soporte, 1 piola ¥y 4 esta-
cas). Esta carpa, y tal como su nombre lo indica, sirve pa-
ra que en ella duerma una sola guide. Puede hacerse tam-
bién afirmada a un arbol; en esta forma se economiza un
soporte y una estaca.

—

— 35 —

2—TRIANGULAR. (2 pafios, 2 soportes, 2 piolas_y 6 es-
tacas). Esta carpa sirve de dormitorio a cuatro guides.

/]
i

3.— TRIANGULAR DE CUATRO PANOS. (4 pafios, 2
piolas, 2 soportes y 8 estacas). Es la carpa que mas se
usa en las excursiones, como dormitorio de pa_truilas o gru-
po de ocho guides, por ser una de las més faciles de armar.

Vi B

Carpa triangular.

Uds. se habran fijado que estos dos modelos de car-
pas triangulares tienen sus dos extremos abiertos; antes de
armarlas es necesario ver de qué lado sopla el viento para
colocar uno de los costados en esa direccién, o colocando
uno de los extremos protegidos por algin matorral o mura-

pE—————
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lla. Pero mucho mas practico y guidista seria que las gui-

des ocupantes de esa carpa, cerraran sus extremos por me-~
dio de varillas y ramas entretejidas.

En otro detalle tienen Uds. que fijarse. Las carpas tie-
nen revés y derecho, y al centro, una costura. Al armar las
carpas deben preocuparse que el revés quede para el inte-
rior y la costura en sentido horizontal.

Hg? © el

PRUEBA DE SEGUNDA.CLASE
I INTELIGENCIA

1.— Haber permanecido seis meses por lo menos como guide,

2.— Saber explicar en forma mas amplia la ley de la guide.

3.— Saber recibir y mandar mensajes con el alfabeto Morse.

4 Estudiar ocho cosas vivientes: Pajaros, peces, reptiles,
arboles, plantas, etc., haciendo observaciones intere-
santes sobre cada una de ellas.

5.— Saber seguir una pista por campos, cerros, bosques, etc.,
y en la ciudad, conocer las principales calles y edificios
sobresalientes, vias de comunicacién: Tranvias, microbu-
ses, trolebuses, etc,

II TRABAJOS MANUALES

1.— Saber hacer siete de los nudos siguientes; conociendo
para qué sirven: Rizo, escota, as de guia, margarita,
pescador, ballestrinque, nudo de lefiador, de braza, de
braza doble y atadura cuadrada.

2.— Preparar y encender fuego, preferentemente al aire li-
bre y en lo posible con dos cerillas o fosforos, saber
mantenerlo y apagarlo, sin dejar huella.

3.— Tender y airear correctamente una cama.
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i1 SALUD

1.— Saber por qué es necesario mantener erguido siempre
el cuerpo y cuales son los medios de obtenerlo, de mode

que todo el cuerpo tenga una buena postura,

2.— Poder caminar un kilémetro en un cuarto de hora o
haber hecho cuatro caminatas de 4 kilometros por lo

menos.

3.— Tener conocimiento de las reglas de salud y practicarlas.
¢.— Conocer cuatro ejercicios gimnasticos, por lo menos.

IV SERVICIO

1.— Conocer los primeros- auxilios: Saber atender a un he-
rido, curar quemaduras, heridas; saber atender a des-
mayados, asfixiados, ahogados; saber detener hemorra-
gias; saber colocar un cabestrillo, vendar tobillos, pies y
cabeza, etc.

2.— Hacer una bandera de sefiales de Morse de 39 por
39 ctms.

3.— Cortar y armar una bandera nacional en papel de 30
ctms. por 20 ctms. y explicar su historia. '

4.— Saber preparar un guiso; amasar y cocer pan.

5— Cortar y armar una prenda de vestir.

6.— Saber pintar un mueble.

7.~ Saber lavar, almidonar y planchar.

8.— Conocer como se arman las diferentes carpas.

@ — Armar cocinas.

10.— Preparar una aspirante a guide,

11.— Ensefiar a leer a una persona.

PRIMEROS AUXILIOS

Para poder rendir las pruebas de Guides de aspirante,
aprendieron ustedes una serie de cosas dtiles y practicas:
sé que todas desean seguir subiendo de categoria, y, por
lo tanto, es necesario que sigan ustedes estudiando con todo
entusiasmo y constancia. Aprenderan ahora cémo prestar los

m-—- ke
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primeros auxilios a un accidentado; ustedes comprenderan que
es sumamente interesante este estudio, ya que las guides
deben estar preparadas para ayudar en todo momento a
mas.

2 dlef.:)e acuerdo con la cartilla del Dr. César Escudero es
necesario observar las siguientes recomendaciones que somn
aplicables en todos los casos donde haya que asistir a un
accidentado:

{.— Conservar la sangre fria.

2— Retirar al paciente fuera del sitio del tréfico.
3.— Remover la causa del accideate si atn dafa.
4. Llamar la Asistencia Publica o a un médico.

5.— Aflojar la ropa.

6— Tratar de examinar el sitio de la lesion.
7.— Detener la hemorragia, ante todo.

& — Ver que el paciente tenga aire y calc_»r; que es_té]'en
posicién coémoda hasta que llegue la Asistencia Publica.

9 Observar el mayor cuidado al mover al paciente.

VENDAJES

Como las guides raramente usan las vendas enrolladas
o especiales, nos ocuparemos solamente de la venda trian-
gulaxi. Esta se hace cortando en dos diagonalmente, un me-
tro cuadrado de lienzo. Un pafiuelo de guide doblado dia-
gonalmente hace una buena venda, resultan dos.

Las vendas sirven para:

].—Sostener las curaciones.

2.—Para detener las hemorra-~
gias, haciendo presién sobre las
heridas o arterias principales

3—Para sostener las ta-
blillas, y
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4. —Para sostener las partes
lastimadas,
i - Hay que tener presente gue los
pativelos no deben colocarse di-
rectamente sobre la herida.

La venda triangular se usa de

cuatro modos: Venda desplegada,
venda doblada, venda ancha y

e s, venda angosta.
s \ 7 i La venda triangular se sujeta
" siempre por medio del nudo llano.

Para hacer una almohadilla se
doblara una o dos veces mas.

Los vendajes que describimos a
continuacion sirven para sostener
las curaciones en casos de heridas,
quemaduras, etc.

1. — VENDAJE DE LA CABE-
ZA — Toémese la venda y hagase un
doblez de 4 ctms. a lo largo del borde.
Cologue la venda sobre la cabeza, de
modo que el doblez se apoye sobre 1a
frente y la punta cuelgue hacia atras.

S

Pasense las dos extremidades alrededor de la cabeza sobre
las orejas, cricelas por atras, llévelas hacia adelante v dtelas.
sobre la frente; entonces tire suavemente la punta hacia
abajo, doblandola hacia adelante v prendiéndola con un
alfiler sobre la cabeza. Cuide de no tapar las orejas. El
borde debe pasar tocando las cejas, y atras debajo de
la nuca.

2. — VENDAJE DE LA MANDI-
BULA. — Coloque el medio de la venda
angosta en la punta de la mandibula vy
ate las extremidades por encima de la
cabeza,

s e

3—VENDAJE DEL HOMBRQO.— Para sostener

una curacién en la region del hombro, apli-

: que el medio de la venda sobre el hombro
/! lastimado, con la punta a lo largo del cuello.
Pl Pase las extremidades alrededor del brazo,
E cruce, etc, Tome otra venda ancha y coloque

E;_/_/J !  una extremidad sobre la punta de la primera
venda, o lo que es lo mismo formemos un

cabestro que ataremos sobre el hombro sano. :

4—~VENDAJE A LA CADERA. — Ponemos al cen-
tro de una venda desplegada sobre la parte
lesionada, con la punta hacia arriba, y los i
dos extremos los pasamos alrededor de la /'\/
pierna y los atamos. Luego con una venda fo
ancha, colocada alrededor de la cintura, su- =
jetamos la punta desplegada, la que doblamos j: s
hacia abajo y prendemos con un alfiler.

5 — VENDAJE AL PECHO O A LA ESPALDA. —

Se aplica el centro de la venda desplegada sobre la curacion
con la punta hacia el hom-
bro. Pasamos los dos extre-
mos alrededor del cuerpo
y se atan. La punta que
queda sobre el hombro se
tira y se amarra a uno de los
extremos.

6&—VENDAJE DE CODO Y RODILLA.—Empleando
siempre la misma venda desplegada, la coloca-
mos con el borde bajo la articulacion y la pun-
ta hacia arriba. Sus extremos los pasamos al-
rededor de la pierna o del brazo y los atamos.
En sequida con una nueva venda, la angosta,
sujetamos la punta que doblaremos. y prende.
remos, doblandola hacia abajo, con un alfiler.

I —




7.— VENDAJE DE LA MA-
NO. — Coloquemos la mano del
paciente sobre una venda desple-
B gada, con los dedos hacia la pun-
ta, la que doblamos por encima
de la mano; con las puntas suje-
tamos este vendaje, haciéndolas
pasar alrededor de la mufieca.

L

8. — VENDAJE AL PIE. — Igual que
el vendaje anterior haremos el del pie y lo
-sujetaremos haciendo pasar las dos puntas
alrededor del tobillo.

9. — VENDAJE DEL BRAZO O
ANTEBRAZQ, — Sostenemos la curacién
por medio de una venda ancha, cuidando que
el nudo quede al lado opuesto al de la he-
rida, Luego haremos un cabestrillo a fin de
que ¢l brazo quede en una posicién descan-
sada,

10.— EL CABESTRILLO.— Co-
loguemos la venda desplegada de mo-
do que una punta cuelgue abajo y la
otra quede zobre el hombro sane.
Poblemos suavemente ¢l brazo enfer-
mo sobre el centro de la venda v lleve-
mos la punta de la venda que colgaba
hacia el hombro del brazo enfermo y
amarrémosla con la otra punta por de-
tras del cuello. La punta del centro se tira hacia adelante, por
detras del codo y se prende con un alfiler.

—Lm— s
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11.— CABESTRILLO SIMPLE, — Se
procede en la misma forma para colocar un
cabestrillo simple, pero se usa la venda an-
cha en vez de la desplegada.

RESPIRACION ARTIFICIAL

En la época del verano son muy [recuentes los acci-
dentes en el mar o en los rios. Aprenderan ustedes cémo
hacer recobrar el conocimiento a una persona aparentemente
ahogada. :

Es necesario que expela inmediatamente el agua de sus
pulmones, para lo cual se le tendera con la boca abajo y con
la cabeza mas baja que el resto del cuerpo. de modo que
el agua pueda salir por la boca, lo que se facilita tirandole
la lengua. Apenas haya botado toda el agua, se le acostara
de costado, con los pies a un nivel méas bajo que la cabeza
y se le dejard descansar, siempre que respire; enm caso con-
trario, practiquese la respiracion artificial, para lo cual se
procede en una de las dos formas siguientes:

a) Se coloca al paciente boca abajo con los brazos
extendidos y la cara hacia el lado donde venga el viento.
Luego el practicante se colocara de rodillas al lado o a hor-
cajadas por encima del paciente y aplicarda sus manos a
cada lado de la espalda con los pulgares paralelamente y
los demas dedos apoyados sobre las costillas falsas. Echara
todo el peso de su cuerpo sobre las manos contando lenta-
mente: 1, 2, 3, a fin de producir la expulsién del aire de
los pulmones. En seguida, mientras cuenta: 1, 2, 3, con len-
titud, deja de oprimir el cuerpo del paciente a fin de que
el aire penetre en los pulmones. Se contintian estos movi-
mientos a razén de doce presiones por minuto hasta que-
el paciente empiece a respirar por si solo. -~
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Cuando tengamos asegurada la nueva respiracion del
paciente procederemos a abrigailo con ropa caliente y con
botellas de agua caliente, colocadas en la planta de los
pies, entre los muslos, bajo los brazes y el estémago, v luego
lo dejaremos dormir -tranquilamente. i

b} Colocaremos al paciente de espaldas, con la cabeza
y los hombros un poco mas elevados que el resto del cuerpo.
El practicante se situa detrds de la cabeza del paciente y
tomandolo de los brazos mas abajo del codo, se los lleva
suavemente hacia atras, contando hasta cuatro, para que el
aire entre a los pulmones; luego llevara los brazos hacia
adelante para oprimir con ellos los costados del paciente,
contando también hasta cuatro, para que el aire sea expul-
sado, produciéndose, en esta forma, una especie de Fuelle.
Estos movimientos se haran a razén de 15 presiones por

minute y cuando va el paciente respire solo, procederemos
en la forma indicada anteriormente,

Para que estos movimientos no nos resulten bruscos ni
violentos, vamos a enrsayarlus muchas veces entre nosotras
mismas,

Cuando alguna persona sufra de asfixia por humo o
por gases la trataremos en la misma forma como hemos
aprendido a proceder con las aparentemente ahogadas,

- Otro de los accidentes muy comunes sen las hemorra-
gias que también aprenderemos a tratar.

2. — HEMORRAGIAS, — Existen varias clases de
hemorragias: pero hoy sélo trataremos las capilares, venales
y arteriales, |

a) Las hemorragias capilares, — Se conocen porque
pueden facilmente estancarse lavando la rasmilladura o cor-
tadura con un poco de agua fria o colocando compresas de
agua fria durante un rato. Son éstas las menos peligrosas.

b) Las venales. — Las conocemos por el color oscuro
de la sangre y por la forma continuada en que corre. Des-
pués de colocar una compresa fria sobre la herida, haremos
una ligadura méas abajo de la herida, por ejemplo: si la he-
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sida es en el medio del antebrazo, la ligadura la aplicaremos
entre la herida y el codo, ya que las venas son las que
llevan la sangre hacia el corazon.

¢) Las hemorragias arteriales, — Sr:m‘ sumamente pe-
ligrosas y exigen una rapida accion. Se distinguen por el
color claro de la sangre y porque sale de la herida en forma
de chijete intermitente, de acuerdo con los iartidos del co-
razén, También aplicamos en este caso una ligadura; pero
mas arriba de la herida (entre la herida y el hombro. por
ejemplo, si se trata del antebrazo), ya que la sangre de Ia}s
arterias viene del corazén. Una vez estancada la hemorragia
se procede a curar la herida, quemando la herida con nitrato
de plata, con oxicianuro de mercurio. _

Las ligaduras que se usan para las hemorragias vena-
les'y arteriales pueden hacerse por medio de una venda bien
apretada, de un elastico; pero lo mejor es un torniquete bien
aplicado, hecho con una venda angosta, en cuyo centro ha-
remos un nudo medio que aplicaremos sobre la arteria ©
vena que hay que comprimir. Luego pasamos la venda alre-
dedor del miembro y la atamos con nudo rizo sobre el gue
hacemos otro rizo. Entre ambos nudos pasamos un palo, un
fierro. un diario bien arrollado, etc.. y lo retorcemos hasta
que la hemorragia se detenga. Hay que tener cuida-dﬂ de
no mantener el torniguete ajustado mas de diez minutos.
pues puede producizse alguna complicacién por la falta de
circulacién de la sangre en ¢l miembro dafiado.

OTROS ACCIDENTES

Trataremos hov otres accidentes que se presentan a

menudo v que ustedes pueden atender, como las guemadu-
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ras, cortaduras, hemorragias nasales, contusiones, clavaduras

de espinas, cuerpes extrafios en los ojos y curacion de
heridas.

QUEMADIURAS. — Se producen tanto en casa como

en las excursiones. Pueden ser pequenas, pero son siempre
dolorosas. Se evita el dolor extendiendo en‘._lﬁ_,parte afectada
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‘un poco de linimento de 6leo calcirico, harina cruda, bicar-
bonato, talco o cubriéndola con una gasa empapada en aceite
de comer o linaza. Luego se coloca- encima un pedazo de
algodén y se venda, pues lo principal es evitar que la que-
madura quede en contacto con el aire.

Hay también un procedimiento que podriamos llamar
heroico y que lo recomienda mucha gente; consiste en colo-
«car la parte afectada por la quemadura al calor del fuego
por unos cuantos segundos. El dolor es intenso, pero sélo
‘por un momento, pues en seguida desaparece por completo,

CORTADURAS. La curacién de éstas es sencilla. Se
lava la herida con un poco de agua hervida con un poco
de alcohol, con un- poco de rivanol, o de oxicianuro de
mercurio; se pinta con tintura de yodo y se juntan en se-

guida sus labios por medio de un trozo de tela inglesa’ o
adhesiva.

‘HEMORRAGIA NASAL., Puede ser el resultado de
varias causas, pero vamos a estudiar las dos mas comunes:
por golpes o por exceso de calor a la cabeza.

Si la hemorragia proviene de un golpe colocaremos agua
fria sobre la nariz y le haremos sorber una solucién de sal
o alumbre disueltos en agua; ésta se prepara poniendo a di-
solver una cucharada de sal o alumbre para un medio li-
tro de agua. Si este procedimiento no diera resultados se
colocara en ambas ventanillas tapones de algodén empapa-
dos en agua oxigenada,

En caso que la hemorragia provenga de excesp de ca-
lor, se acostara al paciente con la cabeza mas levantada que
el resto del cuerpo y se le aplicard compresas de agua sobre
la frente, la nariz y bajo la nuca. Un par de tapones en
las ventanillas completa el remedio. En vez de agua oxige-
nada, puede usarse con excelente resultado una solucién de
antipirina o una tableta de aspirina disuelta en agua.

e
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CONTUSIONES. Estas son magullamientos internos.
sin heridas, producidas por golpes. Se tratan con compresas
de agua fria sobre la parte afectada. Cuando las contusio-
nes son graves es preferible usar agua caliente y abrigar
al paciente.

CLAVIADURAS DE ESPINA O ASTILLAS. Em-
pléese una navaja previamente desinfectada o un alfiler, pa-
sandolo por una llama de alcohol. Introdizcase la punta por
debajo de la astilla para tocarla y comprimase contra la ufia
del pulgar y luego levantase hacia afuera.

CUERPOS EXTRANOS EN LOS O]JOS. Lo prime-
o de todo es ubicar en qué parte se encuentra el objeto que
causa la molestia. Si es en el parpado de abajo es muy fa-
cil extraer el cuerpecito, pues basta con tener el parpado
hacia abajo y limpiar el interior con la punta humedecida
de un pafiuelo o de una pluma de ave. 3

Si el objeto se encuentra en el parpado superior, separe-
se el parpado del ojo y coloquese el inferior debajo del su-
perior de manera que las mismas pestafias limpien el par-

ado. .

: Otro procedimiento es colocar sobre el parpado supe-
rior un fosforo y tomandolo de las pestafias se da vuelta
el parpado hacia arriba y con la punta de un pafivelo de
seda o de una pluma de ave humedecida en vaselina ligui-
da retirese el objeto, Luego se vuelve el parpado a su posi-
cién natural.

Cuando el cuerpo extrafic ha causado irritacion, se
puede lavar los ojos con un poco de acido bérico disuelto
en agua tibia o con una infusion de té simple. La compre-
sa de agua fria también produce un gran alivio.

CURACION DE HERIDAS. Antes de proceder a
curar una herida hay gue tener el cuidado de lavarse muy
bien las manos con jabén y agua caliente y luego baiiarlas
con alguna solucién de antiséptico,

No han de tocarse las heridas initilmente con los dedos,
ni mucho menos desprender la sangre coagulada a riesgo
de producir hemorragias.
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Limpiese la herida con un pedazo de algodén o gasa
esterilizada empapados en alguna solucién desinfectante con
agua tibia con alcohol, oxicianuro de mercurio al 1 por cien-
to o rivanol en las mismas proporciones. Ulna vez bien lim-
pia la herida y cuando ya se ha extraido de ella toda ma-
teria extrafia se procede a colocarle alguna pomada secan-
te: luego se cubre con un pedazo de gasa hidrofila, un pe-
dazo de algod6n y todo se sujeta con algn vendaje. '

No hay que olvidar que se debe tener especial cuida-
do, al curar una herida, de tratar de unir sus labios para
acelerar su cicatrizacion,

IMPROVISAR CAMILLAS

Como la guide debe estar
siempre lista para actuar 2n
todo momento, es necesa-

4 J
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4L = | rvio, que aprendamos hoy a
- " -

& iﬂ 4 | armar una camilla por si se

nos presenta la ocasion de
tener que trasladar a una
guide, u otras personas que
se han accidentado, Debe-
mos emplear los elementos
que tengamos a mano; dos
blusas, seis cinturones, seis
pafueclos, una picla, una
frazada, un pafio de carpa,
ete, Para armar camillas con
estos elementos, necesitare-
mos ftambién’ Jdos baculos
derechos v gue sean re-
sistentes.

tlna vez que tengamos
lista la camilla, tendremos
b presente las siguientes pre-
caucionegs:

Bluras
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1.—Al colocar al paciente en la camilla lo haremos con
toda clase de cuidados, a fin de moverlo lo menos posible.
2.—Trataremos que se encuentre lo mas cémodo posible.
3.—Los que lo conducen se levantaran a un mismo
tiempo con la camilla.
- 4.—Al andar no llevaran el paso y lo haran con pasos
cortos para evitar los movimientos bruscos.

ALFABETO MORSE 4

El alfabeto Morse se compone solo de dos signos: pun-
to y raya, Transmisoras y receptoras pueden elegir cual-
quier cosa para representar esos signos por la vista, sonido
o tacto. :

Se puede usar banderas de sefiales a corta o a larga dis-
tancia, lamparas o linternas en la noche, silbidos, humos,
sefiales luminosas, etc. gue se hacen: el punto con una se-
nal corta, la raya con una seiial 3 veces mis larga,

Para aprenderlo méas facilmente, lo mejor es separar
las letras por grupos. Empezaremos por las letras formadas
solo por puntos y las que se componen solo de rayas:
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Seguiremos con las letras que se hacen con signos a
inversa:
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Ahora las letras que no tienen parejas:

Luego aprenderemos los puntos:

7 ==

final ..

Y so6lo nos quedan los nimeros:
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Para que el aprendizaje sea mas facil es sumamente im-
portante dar siempre el mismo tiempo a cada signo o lo que
es lo mismo llevar un ritmo y una cadencia uniforme,

La velocidad normal de las transmisiones esta regla-
mentada asi:

Duracion de un punto, medio segundo.

Duracién de una raya, dos segundos.

Tiempo de intervalo entre los signos de una letra me-
dio segundo, Entre cada palabra el transmisor espera que el
receptor haya emitido el punto, sefial de que ha comprendido.

Es necesario que tanto el puesto transmisor como el
receptor esté formado por dos guides, una para dictar las
letras del mensaje que tendra escrito a la transmisora, y en
el puesto receptor una para observar las sefiales y decir en
alta voz las letras que va recibiendo para que la otra las
escriba.

o B

MORSE CON BANDERAS
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’
Fix DE PALABRA {
ORIENTACION

Otra de las cosas importantes que es necesario apren-
der para tener la seguridad de poder actuar efectivamente
cuando se va de excursiones, es saber como orientarse.

Saben Uds. que los puntos cardinales son cuatro: N.,
S., E. v O. E. Pero esto no basta; es de necesidad que se-
pan indicarlos con exactitud ya sea en medio de un bos-
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que o llanura, en lo alto de un cerro o en el fondo de una
quebrada. ;

Para poder hacer esto, deben buscar, en primer lugar
el Norte: para lo cual hay diferentes procedimientos como
lo veremos en seguida:

l.o—LA BRUJULA. Existe un instru-
mento especial llamado brajula, que sirve

mas puntos cardinales, colaterales, e in-
termediarios. Este instrumento consta de
las siguientes- partes: “‘nortero”, caja co-
mo la de los relojes dentro de la cual va
una esfera dividida en 32 rumbos y 360
grados, llamada “rosa de los vientos”’, En
: su centro, un pequefio eje de metal, “es-~
tilo”, sostiene una aguja imantada que, al ser atraida por el
polo magnético, sefiala siempre el Norte. Las brijulas usadas
en los buques, tanto de guerra, como en los de la Marina
Mercante, llevan un soporte que recibe el nombre de “bita~
cora”. Este soporte hace que la "rosa de los vientos' esté
siempre en sentido horizontal, a fin de que pueda marcar con
exactitud. La bitacora de nuestras brajulas de bolsillo es
pues nuestra mano que la coloca en sentido horizontal o el
plano sobre el cual la situemos.

2—EL RELO]. Objeto que mucha gente considera s6-
lo como medidor de tiempo, pero que a nosotros nos puede
proporcionar una excelente brajula, si procedemos en la si~
guiente forma: Se colocara el reloj con la cifra que marca las
doce hacia al sol.
Formandose asi un angulo entre
las doce, el centro y la posicion@-~.
del horario. Bisectemos este an-
gulo y tenemos el norte.

3*—EL SOL. Cuando carece-
mos de brajula y de reloj es facil
en nuestro pais, orientarnos por
medio del sol. Si colocamos el

para encontrar el Norte y luego los de-

4.0—ILA LUNA. En la misma forma

e A

brazo derecho por el lado hacia donde
sale el sol, tendremos el Norte al fren
te, el Sur a la espalda, el Este a la
derecha y el QOeste a la izquierda.

podemos hacerlo durante la noche
por medio de la luna.

se__IA CRUZ DEL SUR., Es claramente visible en
el Hemisferio Sur una constelacion que se conoce con el
nombre de “Cruz del Sur”, cuya estrella mas brillante nos
sefiala exactamente el sur.

Muy interesante seria que ustedes buscaran‘algunos me~
dios propios para orientarse dentro de la localidad en que
viven, fijandose, por ejemplo: en el cerro mas alto, en el rio,
en el bosque, en la plaza, en el parque, etc, y la situacién
que ocupan con relacién a sus casas o a su cuartel. i
"~ También =er’ imnortantisimo que supieran la direccion
en que corzen las calles de la ciudad en que viven, y pudieran
decit con precision. tal calle corre de Norte a Sur, de Este a

QOeste, etc.

‘ NUEVAS CARPAS

Cuando Uds. se prepararon para dar examen de Guid?s
Aspirantes, estudiaron tres modelos de carpas. ?ara dar mas
variedad y comodidad, especialmente a las guides que f:‘i’E#
ban acampar por varios dias, al efectuar una concentracion
o un largo paseo o excursion, vamos a estudiar nuevos mc_)de-
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los; pero antes aprenderan las condiciones que requiere un te-

rreno para servir de buen campo guidista,

1.— El terreno debe ser: ni muy duro para que las estacas se
doblen o se quiebren, ni muy blando, como para que se
salgan solas.

2— Que sea permeable, a fin de que no haya humedad.

3.— Que esté resquardado de los vientos.

4— Que tenga algunos arboles, a fin de que haya una par-
te con sombra y otra con sol,

5.~ Que sea plano, y

6.— Que tenga cerca agua en abundancia para las comidas,

¢l aseo personal y el lavado de la loza.

AHORA ESTUDIAREMOS LOS NUEVOS MO-
DELOS DE CARPAS:

l.o Tridngulo de doble techo. (8 pafios, 3 soportes, 8 pio-
las y 14 estacas). Este triangulo, igual a la que estudiamos
anteriormente

2.0— Trapecio. (3 paiios, 4 soportes, 4 piolas y 8 estacas).

Sirve para resguardarse del sol y como un amplio dormito-
rio, siempre que se cierren con otros paiios sus dos entradas.

S Bh

30— Cajon. (5 paiios, 4 soportes, 4 piolas y 4 estacas).

Se usa como despensa o comeo cabina de bafio y es de

muy facil y rapida construccion.

/’1.\
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4.0— Cajon Doble. (8 paios, 6 soportes, 4 piolas y 4 es-
tacas). Modelo muy coémodo y usado en las mn-:r:entrruclonlfﬁ
por las Jefes de Campamento por servir de dormitorio y ofi-
cina a la vez. Si se le da un ancho de cada pafio, o sea cua-
mis, con los que se enterarian doce, resulta una

tro pafios
espléndida carpa almacén.

Las Carpas Cajon tienen si un inconveniente, En caso
de l'uvia, por el hecho de tener el techo horizontal, el agua

e apoza ¥ pasa;
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5.0— Carpas cajén con dobiz techo. (12 pafios, 8 soportes,
10 piolas y 10 estacas). Sobre el cajon doble se arma una
triangula de 4 pafios y se obtiene este céomodo como simpa-

tico modelo.
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LAS CAMAS DE CAMPANA Y COMO HACER
BIEN UNA CAMA EN CASA Y BARRIDO
Cuando las girl-guides, van a pasar varios dias al cam-

po llevan una bolsa que van a rellenar con paja y que le
sirva de colchén. También en caso que no haya paja en

los alrededores, podra ser rellenada con hojas secas, De-
]

bajo del colchén se colocaran unas cuantas hojas de diario,
lo mismo que ‘entre las frazadas. Se hace ésto para evitar

la humedad del suelo, y para impedir que el frio pase por
entre el tejido de las frazadas,

Ya que estamos hablando de las camas de campafia,
nos preocuparemos de aprender a hacer bien una cama en

nuestra casa, porque, como Uds. saben, el suefio es el re-

parador de nuestras fuerzas, y si la cama esta mal hecha, -

no descansaremos con comodidad, no dormiremos bien, v,
por lo tanto, no alcanzaremos a reparar suficientemente nues-
tras energias.
Veamos entonces como hacer correctamenie una cama:
Se saca toda la ropa y se pone a ventilar, se sacude
el colchon por ambos lados. Se coloca la sabana estirada v
se dobla por todos'los lados bajo el colchén. La sabana de

—

encima se dobla por la parte inferior y un poco por los la-
dos y se mete bajo el colchén, En seguida se ponen las fra-
zadas y la colcha en la misma forma, evitando las arrugas.
Se dobla sobre ellas la parte superior de la sabana y se co-
locan las almohadas que han sido previamente sacudidas y
esponjadas. Si hay sobrecama o cubrecama se coloca cui-
dando que cubra todo el conjunto.

Barrido— Las escobas nuevas deben ser remojadas en
agua caliente salada para darles mas consistencia a las cer-~
das y asi duran maés.

Para evitar que se levante mucho polvo al barrer, se
mojard la escoba, y se barrera la pieza, cuidando sacar
todo el polvo acumulado en las esquinas y debajo de los
muebles. Si la pieza tiene alfombra, es buena aprovechar los
hollejos de garbanzos, o el té servido que se desparrame so-
bre ella. Asf no se levanta tierra, y la alfombra queda en
mejor forma.

El sacudido de los muebles se hara con un pafio, nun-
ca con plumero, porque con éste se levanta el polvo, y en
seguida vuelve a caer, no asi con el pafio que lo absorbe.

\

Cuando vamos de excursion, es facil fabricar una es-
coba en la forma siguiente: Se atan fuertemente a un palo, o
a un baculo ramas de que sean duras, en caso que no exis-
tan en el lugar ramas de espino que pueden usarse sin palo.

COMO HACER FUEGQO

Una de las cosas importantes que hay que saber al sa-
lir al campo es el hacer fuego. Recuerden Uds. siempre que
no deben empezar por hacer un gran fuego, sino que usar
poco material para empezar.

Primero deben recoger lefia para lumbre. No sirve el
pasto ni la lefia recién cortada; deben usar lefia completa-
mente seca y, si esta escasa, deberan colocar cerca del fue-
go trozos de lefia himeda para que se seque.

~
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Para preparar fuego pongan
palos en el suelo, especialmente
si éste esta hiumedo. En esta es-
pecie de tarima, coloquen un pe-
loton de hojarasca, papel, raspa-
duras, astillas, pedazos de corte-
za de los troncos de arboles y
otro material que facilmente pue-
da coger fuego de un fésforo.
Apilen en seguida, en forma de
piramide sobre el material prepa-
rado rajas de lefia seca, etc. Agre-
guen también alrededor algunos palos mas grue-
sos. Un buen encendedor puede ser hecho ra-
jando un palo en varias tiras como muestra el
dibujo. Esto se puede llamar tizén o tea. Se
enciende el fuego, colocando bajo el pelotén el
fosforo; cuando la lefia esta bien encendida se
agregan palos més gruesos y al iltimo, lefios
o troncos de arboles, los que podran colocarse
en forma d: estrella o como los rayos de una
rueda. Para hacer fuego en que Uds. puedan
cocinar, necesitan candentes rescoldos, por lo
que deben usar palos de media o tres cuartos
de pulgada.

Como ya lo dijimos, las guides deben saber hacer fue-
go. preparar sus alimentos y saber buscar la mayor como-
didad cuando salen al campo por varios dias. Aprenderan.
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a hacer las distintas cosas que necesitan, ya que en el cam-
po no hay almacenes donde comprarlas. Las guides han
formado un habito que las demas nifias no poseen: estar
siempre listas, ya que es su lema, Deberan estar listas tan-
to en su carpa, en el lecho o en su pieza, porque en cual-
quier momento puden ser llamadas por una alarma y deben
estar presentables y tener a mano sus cosas.

Otra cosa de suma importancia es el aseo que debe

existir tanto dentro de las carpas como fuera de ellas, y
muy especialmente cuando se levanta un campamento. De-
berd haber un sitio especial para colocar los desperdicios;

_gencralmente, se hace un hoyo, se queman las basuras y se

tapa con tierra.
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LAS @OCINAS

Hoy trataremos un tema de suma importancia para las
guides y gque lzs va a agradar mucho, por tratarse de algo
muy propio de la mujer. Me reficre al aprendizaje de hacer
cocinas donde puedan confeccionarse sus comidas. Hay di-
ferentes modelos v estudiaremos también cuando elegiremos
cada uno de ellos.

1.0— Cocina individual o de tripode— Con tres palos
verdes se hace un tripode y con un pedazo de alambre un
gancho para colgar la marmita. Abajo se enciende un buen
fuego en forma de piramide. Esta cocina se usa cuando se
confecciona rancho por separado.

2.0— Cocina de Zanja— Se puede hacer de varias ma-
neras: con piedras y ladrillos, con dos troncos verdes grue-
s0s, o cavando una zanja en el suelo. Sobre la zanja forma-
da por las piedras, los ladrillos, los troncos o lo que se ca-
v en el suelo, se pueden colocar vajillas de fierro, o una
parrilla, © también clavar una horgueta en cada punta de la

!I

zanja para sostener un palo verde o una barra de fierro,
de donde se cuelgan las marmitas. Se usan estos modelos
para el rancho colectivo o por patrullas.

3.0— Cocina Hawaiana— Se hace en el suelo un ho-
yvo de forma de como truncado invertido, de cuarenta cm.
de profundidad, por cuarenta c¢m. de didmetro, y no mas
de veinte en el fondo. Se enciende fuego en el fondo del ho-
yo v luego se colocan palos de sesenta a setenta cm. de lar-
go, metidos dentro v a todo su alrededor, Un par de esta-
cas clavadas a sus lados sosteniendo un fierro o un palo
de donde cuelgan las marmitas, completan la cocina. Este
es el modelo més comodo, por la forma en que se ha carga-
do de lefia; no necesita que una guide permanezca ocupada
en mantenerla, pues a medida que el fuego va consumien-
do los palos, éstos van bajando y alimentandola.

\--.'\'\_\

Aprovecharé la oportunidad de darles a conocer una
cocina que, como la hawaiana. a la vez que comoda, es suma-
mente econémica vy que todas Uds. pueden fabricarla en ca.
sa v que les sera de mucha utilidad. Me refiero a la:
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Cocina Bruja. — Esta
se prepara en la forma
siguiente: Un cajén de
reqular tamafio, donde
guepan dos o tres
ollas, se rellena con
gt paja, estopa, diarios
viejos, o cualquiera
b sustancia que guarde

el calor, colocando és-

tas bien apretadas ¥

; . separadas por trapos
que no se usan, En la parte superior se coloca, en lo posi-
ble, un pedazo de pafio grueso, en el que se han dejado ho-
yos de tamafio de la ollas, que se usan cominmente y ro-
deados también de pafios bien firmes, para evitar que la pa-
ja o la estopa penetre a las ollas. Se le agrega una tapa,
también forrada y que ajuste perfectamente y clavada com
tiras de cuero para poder abrirla y cerrarla a voluntad. Pon-
gamos por ej.: que vamos a cocinar huesillos. La olla que
los contiene se pone al fuego y una vez que estan hirviendo

a todo vapor, se sacan del fuego cuidando de no destapar
la olla y se coloca dentro de la cocina bruja, teniendo es-
pecial cuidado que ésta quede herméticamente cerrada. Des-
pués de tiempo prudencial los huesillos estaran cocidos, ha-
biendo ahorrado fuego y tiempo, Cualquier guiso se puede
cocer en ella y las guides que quieran evitar pérdida de tiem-
po, pueden remojar, por ej. los porotos en el dia, hacerlos
hervir un rato antes de acostarse y tener listos los porotos
al levantarse.

Apeéndice a la Cocina Bruja— Tiempo que se necesita
para mantener los alimentos en ella,

Carne.— Manténgala en el fuego la mitad del tiempe
que se acostumbra comGinmente y pongala en la bruja por
dlos a tres horas.
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Legumbres— Remoijelas en la noche, Cocinelas por me-
dia hora y manténgalas en la bruja por dos a tres horas.

Fruta fresca— Al soltar el hervor, coloquela en la bru-
ja, por una o dos horas, segin sea la consistencia de la
fruta.

Fruta seca— Reméjela durante la noche, en el momen-
to de soltar el hervor, métala en la bruja por tres a cinco
horas.

Quéker.— Al soltar el hervor péngalo en la bruja y
déjelo por dos horas o menos.

Todos los alimentos pueden ser cocinados en esta for-
ma: vegetales, tocino, papas, arroz, efc.

Vuelvo a repeticles que para obtener buen resultade
hay que mantener el calor y, por lo tanto, no deben desta-
par las ollas o cacerolas antes de ponerlas en la bruja. Usen-
la siempre y tendran una gran economia de combustible,
tiempo vy preocupacion,

Si Uds. fueran al campo por varios dias, es interesan-
te llevarla, porque asi podrian aumentar el tiempo disponi-
ble para sus excursiones.

Fuera de los modelos que les ensefié, para usar en las
excursiones, Uds. pueden ingeniarse para fabricar otras,
aprovechando todo aquello que pueda ser dtil de los obje-
tos que se encuentran cuando vamos al campo.

Ahora aprenderemos algunos guisos que podemos pre-
parar en nuestras excursiones.

Carbonada— Es un plato muy facil de preparar, sa-
broso y alimenticio. Se pica un pedazo de posta o lomo; lo
mismo se hace con las papas, zanahorias, y zapallo, y una
vez pelados. una cabeza de cebolla partida en cuatro u
ocho partes y unos dientes de ajos machacados, hacen que
todo esté listo para empezar a cocinar,

Se coloca al fuego una marmita con agua, y poniéndo-
le el portamarmita a la tapa lo convertiremos en una sartén
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donde, después de cclocar el aceite, pondremos a freir la
carne, junto con la cebolla y los ajos, y 'en tltimo momen-
to el arroz. Mientras tanto ha hervido el agua y echamos
en ella las papas, la zanahoria y el zapallo. En cuanto esto
empiece a hervir, vaciamos el contenido de la tapa a la mar~
mita, le agregamos sal a nuestro gusto, dejandolo que hierva
por cinco o diez minutos y la carbonada estara lista para
servirla.

Porotos— Para que queden blandos, es necesario, des-~
pués de limpiarlos, echarlos a remojar durante la noche, Se
les cambia agua y se ponen a cocer, con una cucharadita de
aziicar y una de manteca, para que queden mas suaves; se
alifian con cebolla picada finita, ajos, un pedazo de tocino,
todo eésto frito previamente y se sazonan al gusto de cada
cual, dejandolos hervir hasta que estén blandos.

Para la comida podemos preparar lo siguiente:

Sopas.— Se pone a cocer un cuarto de hora un pedazo
de posta en agua fria; se le agrega un poco de arroz o sémola,
quaker, un poco de sal y algunos dientes de ajo.

Asado al palo— A un pedazo de lomo o de carne pla-
teada se le refriega ajos y se le pone un poco de pimienta,
comino y sal. Se ensarta en un fierro o en urt pala de boldo,
o de alamo, y se pone al calor de las brasas. Hay que cuidar
de que no haya llamas, porque la carne se quema y toma
mal sabor; se dard vuelta el asado y se rociara con un poco
de vinagre, sal y alifios, de vez en cuando.

Aprendamos ahora a hacer pan.

Tortillas al rescoldo— Se prepara una masa de harina,
agua y sal; se le agrega un poco de manteca y se amasa
bien. Luego se cortan pedazos del tamafio del pufio, y 'se
tablean hasta darle la forma de tortillas, las que entierran
en la ceniza caliente; encima se colocan brasas y en 15 6 20
minutos tenemos un pan bastante bueno.
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: Pan de casa—Preparacion: Fl harina se mezcla con la
salmuera caliente; una vez incorporado todo esto, se agrega
la manteca derretida, se amasa bien. Se cortan montoncitos
de masa y se marcan por el medio con el revés de la hoja
de un cuchillo, Se dejan reposar unas tres horas, bien abri-

gados, y una vez que hayan levantado, se colocan al horno
bien caliente.

Ingredientes— 1 kilo de harina flor, }4 k. manteca y
14 taza de levadura, bien acida.

Podemos preparar levadura echando en un tiesto de
greda !4 kilo de harina, se le agrega una taza de agua y
se deja fermentar toda la noche. Al dia siguiente esta lista,
para usarla.

HIGIENIZACION DEL AGUA,

Generalmente, en nuestras excursiones debemos apro-
vechar el agua de los rios, canales o acequias; esta agua no
es potable y, por lo tanto, no podemos beberla, Trataremos
las diferentes maneras de purificarla y de hacerla potable.

1e—FEbudlicion.— El sistema maés sencillo es hacer her-
vir el agua durante 15 a 20 minutos a cien grados de tem-
peratura, con lo que se consique matar todos los microbios
nocivos a la salud,

2°—Filtracién.— Esta agua necesita ser filtrada y para
obtenerla usaremos un tarro parafinero, al que le haremos
un orificio de dos c¢cm. de diametro; en su fondo colocamos
una capa de piedras grandes, en seguida otra de piedras
chicas, luego una capa de arena gruesa, y por ultimo, otra
de arena fina; podemos hacer uno mejor, si cambiamos la
capa de piedras chicas por una de carbén vegetal, ¢l que
tiene la cualidad de absorver las sales minerales y los gases.
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3¢ —Filtracion por medio de destiladera— En nuestras
campos es muy corriente ver mnos aparatos llamados desti-
laderas, por las cuales obtienen nuestros campesinos
“agua destilada”, pero el agua asi obtenida sélo es filtrada
va que estos aparatos son solo una piedra porosa que retiene
las materias terrosas v organicas que se encuentran en sus-
pension,

4*—Destilacion— Para destilar el agua se hace uso de
una vasija cuya tapa tiene un orificio, del cual sale una man-
guera, que pasa por recipientes de agua fria, una acequia
o un canal. Se hace hervir el agua; el vapor pasa por la
manguera, donde se condensa y sale al final de la manguera
agua destilada. Esta agua tiene el defecto de carecer de aire,
v para remediarlo, se vacia el agua en baldes, recipientes
bien limpios. luego se deja caer en cascadas de alte abajo;
obtendremos un agua excelente,

5*—Agua de Pezo— Agua bastante limpia y filtrada se
tendra si cavamos un pequeiio pozo a la orilla de un rio o
un canal distante unos cinco a seis metros de ¢l. Hay que
tener el cuidado de vaciarlo al principio dos o tres veces
a fin de que ¢l agua salga completamente limpia,

6'.— FEl Cloro— Agregando tres miligramos de clore a
un litro de agua tendremos un agua quimicamente pura.

7°.— El Yodo— Diez a quince gotas de yodo en un
litro de agua la dejan completamente limpia y pura.

8'— El Acido Citrico—~ Agua pura y de sabor agra-
dable podremos tener echando a un litro de agua diez gotas de
acido citrico y quince si quieren tener una limonada, agre-
gandole un poco de azicar.

NUEVOS NUDOS

Ya Uds. se han dado cuenta de la gran importancia
que tienen los nudos en el desarrollo del trabajo de una
guide; hoy aprenderemos otros nueves y repasaremos los
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que ya estudiaron en la prueba de Aspirantes: rizo, escota,
as de guia, margarita, pescador y ballestrinque., Es necesario
que los repasen y los sepan atar de una manera rapida y
si es posible con los ojos vendados.

Aprenderemos ahora el nudo ledador que se emplea para
fijar una cuerda a un palo o tabla que se desea arrastrar. Se
hace un vuelta de cabo alrededor del palo, dejando una pun-
ta de la cuerda bien larga; se pasa esta punta larga alrededor
dor del cuerpo de la cuerda v se tuerce tres veces alrededor
de su misma parte.

Nudo braza doble— Se usa para asegurar una cuerda
a un poste. No se atasca, y la primera vuelta alrededor del
poste es la que sujeta mientras se amarran las dos vueltas
del cabo.

Atadura cuadrada— Con este nudo se ata un palo ver-
tical a otro horizontal. Se empieza haciendo un ballestrinque
alrededor del palo vertical debajo del palo horizontal; se
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pasa en seguida la cuerda por detrds del horizontal y por
encima del frente del palo vertical, Esto debe repetirse por
lo menos cuatro veces de acuerdo con el grueso de la cuerda
que se emplee, En seguida se ponen unas vueltas asequrado-
ras que se hacen alrededor de la atadura cuadrada entre los
dos palos. Para terminar se hacen dos vueltas de cabo alre-
dedor de uno de los palos y metiendo las puntas.

4

Nudo ocho o doble lasca.
Es de escasa aplicacién; se usa
especialmente para evitar que
un cordzl desflogue; se hace
en sus chicotes,

S

Nudo marino.— Este es un nudo muy conocido; es el
que usan los scouts para hacer su corbata.

Sirvé para fijar un cordel a un palo o

— estaca y también cuando nos vemos obli-

gados a ahorcar un perro hidréfobo o de

otra enfermedad peligrosa para los

transetintes.
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Nudo fija argolla— Se usa para fijar un cor-
del a una argolla, o gancho, o a una percha,
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SIGNOS DE PISTA.

Uds. aprendieron al incorporarse como guides algunas

sefiales secretas gue usamos cuando salimos de excursién
o cuando se hace competencia de rastreo.

Conoceran algunas otras que son necesarias y también
algunas de las huellas que dejan el hombre, v los animales
como el gato, el perro, el caballo, el conejo, una avecita,

etc., y que deberén estudiarlas cuando salgan al campo que

es donde mejor se ven.
No solo al salic de excursién deberan Uds. observar,
sino que deben hacerlo en cualquier momento. '
Para poder conocer a los animales deberan tener Uds.
tres reglas:

1.— Estar siempre alerta; ver y escuchar. Observar todo
cuidadosamente; mirar entre las piedras, las yerbas;
escuchar los gritos y aprender a distinguirlos.

2~ Comprender. De nada te serviria ver y escuchar
si no tratas de comprender el por qué de lo que ves.
Aprende a leer los signos del bosque: si encuentras
huellas que desconoces, copialas para preguntar a
quién pertenecen. Fijate que una huella dejada por
un hombre que corre es distinta dzl que camina;
asimismo es distinta la del que va cargado a la del
que nada lleva en sus brazos, Lo mismo pasa con
las de los animales: la marcha al galope, al trote o
al paso, etc.

3.— Seguir una pista, Nada mejor para conocer un Aani-
mal es esconderse y mirar lo que hacen cuando se
creen solos. Asi veras a los pajaritos salir de sus
nidos, buscar su alimento y el de sus pequefivelos,
piar, cantar, etc.; podras ver a los conejos dejar sus
madrigueras y aprenderas cémo caminan, saltan,
mueven sus orejas y escapan al menor ruido; asi
poco a poco conocerds las costumbres de los ani-
males que habitan en tu patria v los que no puedas
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JUEGO DE KIM

Consiste en colocar sobre el suelo o sobre una mesa
una diversidad de objetos v luego de mirarlos un minuto,
w cubren con un pafio ¥ luega }I-Eljyr que nombrar todos los

iue re¢ recuerden. Como Uds, ven es sumamente interesante,
yib gue cs una prucha de chservacidn v dz memoria visual, Es

neeesario repetir varias veces este  juego hasta consequir
dar ¢l nombee de todoz o casi todos los nombres de los
lr!!ju"itl'i.

P'yesten Ulds. atencidn, para saber por qué se llama jue-
go Kim: BRudyard Kipling, célebre escritor inglés, a cuya
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brillante imaginacion tantas cosas debe el scoutismo, nos pin-
ta a Kim-Kimball O'Hara, como el hijo de un sargento irlan-
dés de guarnicion en la India. Quedé huérfano cuando era
muy nifio, ¥y en compania de un santén (pastor ambulante)
recorrié todo el norte de la India. Mas tarde, se preocupé de
su educacion el regimiento a que habia pertenecido su padge;
pasé a servir'a la tienda de un joyero de apellide Lurgan.
miembro del Servicio de Informaciones del Gobierno, quien,
para probar el espiritu de observacion y la memoria visual
de Kim, le mostraba una bandeja Hena de picdras preciosas
por espacio de un minute, la cubria con un pafio, y en se-
guida el nifio debia decirle el nimero de piedras que habia
en la bandeja v sus diferentes nombres,

Sigue viviendo una seriz de aventuras en que Kim acom-
pafia ya a un comerciante de caballos del Afghanistan, ya
como miembro del Servicio de Informaciones de Gobierno,
etc., etc., aventuras que pueden Uds. conocer y que les servi-
ran de ensefianza, si leen el libre titulado: “Kim"', de Rudyard
Kipling. En ¢él podran ver como Kim, por su espiritu servicial
v por su afan de ayudar a todos v socorrer a los necesita-
dos, era Mamado el “amigo de todo el mundo”, nombre al
que toda buena guide debe aspirar,

LAVADO, ALMIDONADO Y APLANCHADO

Hemos dicho en diversas oportunidades, que una guide
debe ser trabajadora y econémica; para que esto sea una
realidad, es necesario que ustedes aprendan todas aquellas
cosas que les sirven también para el diario vivir. Conversa-
remos hoy sobre el lavado, almidonado y aplanchado de la
ropa, sobre lo que sé gque ustedes tienen nociones.

Lavado, — En el comercio, venden una serie de pro-
ductos para ayudar al lavado de la ropa. Se trabaja menos
dejandola remojar una noche en agua con perlina. Al dia
siguiente, se restriega y si esta muy sucia se escobilla con
cuidado. Luzgo se enjuaga, hasta que quede completamente
limpia; para que la ropa quede bien blanca, se le agrega azul,
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que se coloca en una bolsita que se sumerge en el agua, hasta
que tome un color azulado. En seguida se estruja la ropa y
s¢ ponie a Secar.

Almidonado. — También el comercio vende almidén, pero
se puede hacer de harina cruda disuelta en agua, la que se
pone a cocer hasta que espese. Se saca del fuego, y se cuela
en un pafio limpio, se echa a un lavatorio y se le agrega
agua fria, si ha espesado mucho. En ella se coloca la ropa
que se va a almidonar, se restriega para que el almidén se
impregne en la ropa y en seguida se estruja.

El almidon crudo, para ¢l aplanchado de pecheras, cami-
sas, cuellos y pufios se prepara disolviendo 30 a 40 gramos
de almidén en medio litro de agua fria, agregando de 8 a 10
gramos de bérax para dar brillo, disuelto en agua caliente.
Se moja bien parcjo lo que haya de aplancharse, se frota
luego con un trapo limpio, se coloca sobre otra las piezas para
aplanchar vy se envuelve todo en un trapo blanco y limpio.
Se aplancha cuidando que la plancha esté impecable, lo que
se consigue limpiandola muy bien y si estuviera aspera, se le
pasard sobre una superficie de sal fina para suavizarla.

Aplanchado, — Una vez seca la ropa que esta almido«
nada, se rocia un poco, y se aplancha con una plancha bien
caliente. Si la ropa se arrugara se le pasa un paiiito himedo
v se vuelve a aplanchar, hasta que desaparezcan las arrugas.

El aplanchado de las telas delicadas, requiere mucho cui-
dado. Entre ellos, los mas importantes son: Evitar las plan-
chas calientes, y disponer el género bien plano sobre un grue-
w0 paiio recubierto por un lienzo fino. La tela a aplanchar,
debe estar hameda y la plancha no muy caliente.

COMC PINTAR UN MUEBLE

Las guides deben preocuparse no sblo de su buena pre-
sentacion, sino que también deben cuidar del aseo de sus
habitaciones y del ornato de su hogar, Aprenderemos céme
pintar un mueble sin recurrir a otras personas, ya que siem-
pre debemos tratar de ahorrar lo mas posible,

e ———————————— i i e i ' i



D

Si se va a pintar, debe cuidarse que la superficie del
mueble esté perfectamente lisa, lo que se consigue lijandolo.
Si se va a pintar con esmalte se le dara una mano de aceite
de linaza, para evitar que la madera absorba mucho esmalte.
Una vez seco se le dara una mano delgada del esmalte esco-
gido. Si se desea que aparezca muy brillante, se lijara con
cuidado con lija N® 0, sin sacar el esmalte del todo, una vez
que esté completamente seco. Luego se le dard una sequnda
mano de esmalte, que lo dejara en perfectas condiciones.

Si lo pintamos al barniz, debemos preparar una mezcla
de goma laca o colapiz, que disolveremos en alcohol, dejan-
dola varios dias en un frasco bien tapado. Se le agrega
tierra del color que se desee dar al mueble, y para barni-
zarlo se hace uso de una mufiequilla que se prepara asi:
se hace una pelota de algodén bien apretada y se forra con
un pedazo de lienzo y se amarra bien. Se moja la mufiequilla

en ¢! liquido y se va pasando por el mueble hasta que queda
bien barnizado.

QUITAR MANCHAS

Recordemos hoy la novena ley de la guide: ;Qué es?
Quiero referirme hoy especialmente a esta ley porque, como
lo dijimos, es estrictamente necesario que las guides cuiden
-especialmente de su buena presentacién en el vestir. Si la
guide no es econdémica, no cuidara su uniforme y presentara
tal mal aspecto que habra de cambiar muy pronto sus vesti-
dos, y esto acarreara gastos a sus padres.

Tanto como para mantener en buen estado su uniforme
'y vestido, aprenderan ustedes a quitar las manchas que a
veces suelen caer en nuestra ropa.

Las manchas de pasto verde se sacan remojandolas con
un poco de alcohol; se frotan después con jabon, y se en-
juagan después con agua caliente. En las telas de lana, estas
manchas no desaparecen tan facilmente; se emplea ¢l alcohol
caliente, que se pone en una botellita destapada y se coloca
en agua caliente, dentro una vasija (bafio de maria),
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I.as manchas de huevo o sangre, en los vestidos de tela:
o seda, se quitan humedeciendo la parte manchada con agua
fria. Se frota ligeramente con un trapo mojado y se aplan-
cha hasta que se seque. No debera pasarse nunca ni ben-
cina ni agua caliente, porque tanto el huevo como la sangre
se coagulan y se fijan en la tela.

Las manchas de café y cerveza, se quitan frotandolas
con glicerina pura. Después se lava cuid.adosafnente con
agua tibia, y, por ultimo, se aplancha por el revés.

Las dz oxido, en las ropas suelen cesaparecer con sal
v limén. Se aplica a la prenda. dichos productos y se cuelga
al sol, donde las manchas van desapareciendo poco a poco.
Se usa también el acido oxalico, pero en poca cantidad, por~
que es muy fuerte. La punta de un cuchillo para un pi-atillo
de agua. Con esa solucién, se moja la mancha, se deja un
rato hasta que desaparezca, y en seguida se lava blen con
agua fria.

as manchas de tinta en un vestido de tela se hacen
desaparecer aplicando sobre ella esencia de trementina, y
un poco de jabon de Marsella. Cuando la mancha de tinta,
se halla sobre una tela blanca de hilo o en un calcetin, se
coloca la parte afectada en una cacerola pequefia con lc_cbe.
y se hace hervir. Cuando ha caido en la alfombra, se utiliza
acido clorhidrico bien diluido.

Para sacar manchas de esperma se procede en la forma
siquiente: Se raspa la esperma y en seguida se cubre con
un papel de seda, y se pasa, segin cl tamafio, una cuchara
o plancha caliente, cambiando el papel hasta que no deje
rastros en él,

Las manchas de fruta, tinta u otro colorante, ‘en las
ufias, se quitan mezclando unas gotas de amoniaco con agua
oxigenada.

Las manchas de chocolate, en las_telas de lana, desapa-
recen con agua fria y luego se sacan éstas con bencina. En
la seda, se eliminan inmediatamente con agua tibia. Er_l la
lenceria, se jabona en seco y se lava después con agua tibia.
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EJERCICIOS FISICOS QUE CONVIENE HACER
DIARIAMENTE

Para mantener en bBuen estado nuestra salud y para
.que ustedes puedan desarrollarse normalmente, es necesa-
rio practicar diariamente algusios ejercicios con el fin de:

19, — Hacer fuerte el corazém, para que lance la san-
gre a cada una de las partes de nuestro cuerpo, robusteciendo
carne, huesos y misculos.

20— Fortificar los pulmones, con el fin de que provean
de aire puro a la sangre.

Para desarrollar ¢l corazén y los pulmones, debemos
h.?m‘:r ejercicios de natacion y de respiracion en la forma
siguiente.

a) Pararse con los pies un poco separados y tocar la
cabeza con ambas manos, echando atras lo mas posible, y
aspirar el aire por la nariz (Fig. 1).

b) Lance los brazos lo mas alto posible mirando al cie
lo, v diciendo el nimero del ejercicio qus estad ejecutan-
do (Fig. 2). ;

¢) Déblese lentamente, lo méis bajo que pueda, hasta
tocar con la mano la punta de los dedos de los pies: cuide
le no doblar las rodillas (Fig. 3).
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En sequida estirar gradualmente el cuerpo hasta alcan-
v la primera posicion. Repita doce veces este ejercicio.

30, — Hacer transpirar la piel para purificar la sangre.
IPsto lo conseguimos por medio de los bafios o restregando
¢l cuerpo diariamente con una toalla hiameda.

40, — Hacer que el estétiago trabaje para alimentar la
sangre. Esto se alcanza con los mismos ejercicios de flexion,
hasta tocar los dedos de los pies y también con ejercicios de
flexion de rodillas, que también son apropiados al desarrollo
de los masculos de las piernas y los pies.

a) Posicion firme con los brazos al pecho (Fig. 1).
b) Abrir los brazos y levantar los talones (Fig. 2).
¢} Doblar rodillas, separandolas y llevar los brazos

ilelante {Flg 3}‘
FEn la segunda posicion se inspira el aire por la nariz

¢ ¢n la tercera, se lanza por la boca. Se repite por doce
Veces,

5o Hacer activos los intestinos para remover los re-
Jduos de la alimentacion. Beban bastante agua fresca ¥y

\outambrense a obrar diariamente y a la misma hora. Ayu-~
da o la digestion beber en ayunas un gran vaso de agua
lyescn, pero a sorbos cortos.

¢ Hacer trabajar todos los misculos del cuerpo para
Wacer circular la sangre por todas partes. Esto se consigue
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por medio de las caminatas y ejercicios apropiados para cada
misculo. El mas completo de los ejercicios es la natacién.

Algo que nos ayuda a mantener en buen estado nuestra
salud, es respirar siempre por la nariz, para evitar que los
microbios y el polvo que se encuentran en el aire, penetren
al interior del cuerpo, v que el aire himedo vaya directa-
mente a log pulmones, al hacerlo por la boca. Nos librare~
mos también de coger enfermedades cuyo contagio se toma
del aire.

Hay que tratar de mantener a toda costa la boca ce-
rrada, respirando por la nariz; asi se evita sufrir de sed,
cuando sz trabaja, y en la noche, los ronquidos,

Es interesante que ustedes sepan que los indios Pieles.

Rojas amarran las mandibulas de sus guaguas durante la
noche, para que se acostumbren a respirar por la nariz,

Hay un libro muy interesante escrito por M. Catlin y
que se llama “Cierre su boca y salvara su vida”, Al conocer
sélo su titulo comprenderan la importancia enorme que tiene
el respirar por la nariz.

Otra cosa que han de tener ustedes presents es man-
tener derecha la espalda, con el fin de que los pulmones
puedan respirar con regularidad, pues si se agachan los
comprimen y el aire no penetra en cantidad suficiente, y pue-
den contraer la terrible enfermedad llamada tuberculosis, que
estd tan difundida en Chile debido a la mala alimentacién,
y. en parte, a la mala posicién que adoptan los nifios al
sentarse. Recuerden siempre: es necesario mantenerse
erguidas.

No olviden. entonces, que si ustedes desean desarrollar-
se bien y mantenerse en buen éstado su salud, deben preocu-
parse de respirar aire puro, del aseo de su cuerpo, de su
ropa y de las habitaciones, de los ejercicios, de una ali-
mentacion apropiada y de descansar lo suficiente, lo que
se consigue por medio del suzfio en una pieza aircada y
Empia.

R

Una girl-guide, debe oir bien, ¥ para ello ha de cuidar
sus oidos. Haga su limpieza con sumo cuidado, pues la mem-
brana que los protege es sumamente delicada Y una vez
danados, puede quedarse sorda para siempre,

También las guides deben tener una vista excelente,
para ver a larga distancia y muy rapidamente. Los haran
fuerte si los ejercita en mirar lo mas lejos posible. Deben
evitar leer, cuando se estd obscureciendo, con luz artificial,
contra la luz, en vehiculos en movimiento, en cama, porgue
generalmente da dolor de cabeza.

Deberan cuidar ademés sus dientes, porque cuando se
carian producen: neuralgias, indigesiiones, abscesos, insoni-
nio y hasta la locura. La conservacion de los dientes es ne-
cesaria ademds para la correcta pronunciacién de las palabras
y para la buena presentacién, ya que llaman la atencién unos
dientes blancos y brillantes y hablan muy claro del qusto por
la limpieza de la guide que los posee.

Cuidaran que su ropa sea apropiada a cada estacion,
holgada y comoda. Manténganla en buen estado de conser-
vacitn v presentacion. 7

La alimentacién sera de acuerdo con su edad, cuidando
de comer muchos cereales, huevos v frutas, leche v sustan-
flas gque contengan vitaminas que ayuden al crecimiento y
uitren el organismo,

=




PRUEBA DE PRIMERA CLASE

Para que ustedes puedan ganar el distintivo de primera
clase necesitan pasar, como ustedes ya lo han hecho, las
pruchas de sequnda clase v haber obtenido un buen lugar
en la compaiia.

Dezberan wustedes hacer un resumen del origen ¥
desarrollo del Movimiento de las Girl Guides,

P INTELIGENGCILA

1.—Saber apreciar alturas, pesos. distancias, nimeros y
tiempo; tres a lo menos.

2 —Saber usar la brijula y poder determinar los 16 pun-
tos cardinales. por el sol y por las estreilas.

3 —Tener en el Banco del Esiado por lo meres § 20

4 —Ayudar a una guide en su prueba de Aspirante hasta
ser reconocida como guide.

el TRATCD
II TRABAJOS MANUALES

| —Transformacién de ropa, cajas, sombreros, etc., en al-
go ftil.

2 —Saber tejer a crochet, a palillo y saber bordar con
las distintas puntadas usuales.

3,—Confeccionar un vestido para su hermana menor.

4.-—Pasar los distintivos de cocinera, costurera y nifiera.

i SALUD

| —Caminar en 45 minutos 2 km. y llegar en buenas con-~
diciones.

2.—Saber nadar tratando de recorrer 50 metros v hacer
ejercicios para salvar a un ahogado o persona que
haya sufrido un sincope en el agua. (Si la nifia no
goza de buena salud. esta prueba podré cambiarse
por “Extinguidora de incendio”).

3.~Ensefiar a una Aspirante las reglas de buena salud.

IV SERVICIO

| —Conocer los alrededores del sitio donde se vive en
un radio de medio kilometro; debe aumentarse a
un kilémetro para las guides que viven en el cam-
po: de tal manera que puzda llevar a una persona
que desconozca el lugar al médico mas cercano, a
la jefatura de carabineros. cuartel de bomberos,
Cruz Roja, estacién de ferrocarril, al corrco, telé-
qrafo, a un garage, a un buzén. Saber leer un ma-
pa y también conocer adonde conducen los diver-
505 Caminos.
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2—Saber trazar un croquis que sirva de mapa para

guiar a una persona que desconozca el sitio adon-
de se dirige.

3.—Saber evitar los accidentes mas comunes.

4.—Saber cémo conocer los alimentos en buen estado;
saber preparar una cazuela de gallina, estofado de
conejo, budin de guatitas, preparar un guiso de pes-
cado y saber freinlo; saber preparar galletas, que-
ques y pan de huevo.

5—Saber como se tiende y se cambia la ropa de cama
a una enferma; el uso del termémetro; saber prepa-
rar y aplicar cataplasmas y saber cémo se evitan
las llagas que se producen a las personas gue guar-
dan cama por mucho tiempo.

6.—Saber cambiar la suela gastada a una llave; saber
cambiar los tapones cuando se queman; saber poner
gilincha aisladora cuando un alambre eléctrico se
ha pelado.

s AR

ORIGEN E HISTORIA DEL GUIDISMO MUNDIAL

Para poder rendir sus prucbas de l.a Clase es necesa-
tio que Uds. sigan estudiando con tedo tesén las interesan-
tes lecciones que les corresponde empezar con el Origen e
Historia del Guidismo Mundial

A su regreso de sus campafias en la India, Sir Robert
Baden Powell observé cierta decadencia en la juventud in-
glesa y deseoso de ayudar a los muchachos, alisté a un
grupo de ellos estimulandolos para alcanzar un ideal de wvi-
gorosa y noble hombria; para lograrlo se inspiré en fuentes
muy variadas comop el Bushido de los japoneses, la Caba-
lleria Cristiana y las costumbres de muchas tribus primiti-
vas que tenian en gran honor las virtudes de fortaleza, per-
severancia y estoicismo. Habia observado cémo los boers ocu-
paban a los nifios en tareas apropiadas a su edad y como
ellos respondian durante la guerra sirviendo de mensajeros,
observadores, cuidadores de los animales, etc,

Valiéndose de todos estos elementos formé un Codigo
de diez leyes concisas y claras y agrup6é a los muchachos
que, sin barreras de religién ni clases, estaban dispuestos a
seguirlo formando asi una hermandad que prometia lealtad
a su Dios y a su Patria.

Baden Powell insistia en que la inica disciplina efectiva
es la que la propia persona se impone y que por lo tanto,
acepta libre y espontaneamente. Estimulaba a los mucha-
chos con el deseo de alcanzar su mas completo desarrollo
para ser ntiles a su patria, interesandolos en actividades lle-
nas de atractivo para ellos, con las que lograba alcanzar
fortaleza moral, viveza mental y fuerza fisica.

Su plan obtuve completo éxito; millares de muchachos
acudieron a su llamado, organizandose el nuevo movimiento
con ¢l nombre de Boy Scouts que en unos cuantos afios lle-

=
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g6 a ser la agrupacion de jovenes mas numerosa que haya

existido.

Las nifias inglesas no pudieron quedarse indiferentes
ante este movimiento de sus hermanos y acudieron en gran
nimero lo que fué una sorpresa para Baden Powell, quien
en un principio rehusé darles organizacién, no porque cre-
yera que los altos ideales civicos, morales y fisicos que per-
sequia la organizacion masculina no fuera apropiada para
ellas, sino por ¢l abrumador trabajo que la organizacion de
los jovenes le imponia.

Pero gracias al desbordante entusiasmo de las nifas y
pensando el bien enorme que podiria alcanzar la juventud
femenina, entregé su organizacién a su hermana Agnes
Baden Powell, quien fué su primera Presidente vy quien se
ocupd en adaptar el plan de los Boy Scouts haciéndelo apro-
piado para las nifias.

Varios afios mas tarde Baden Powell escribio el libro
“Girl Guiding"” en el que exponia todos los principios ten-
dientes a lograr que las chicas alcanzaran el desarrollo com-
pleto de las virtudes propias de la mujer, estimulandolas
en actividades apropiadas a su sexo; formando un grupo en-
teramente independiente de los B. Scouts y para destacar
claramente que el movimiento de las nifias no era una mera
copia del plan de los Boy Scouts, les di6 distinto nombre,
lamandolas Girl Guides (nifias guias), nombre tomado de
un gran regimiento de la India cuyos miembros son absolu-
tamente honrados y dighos de toda confianza y desempefian
ademés toda clase de trabajos en cualquier emergencia,

El movimiento comenzé casi al mismo tiempo que el de
los Boy Scouts, pues las nifias leyeron con avidez el libro
de Baden Powell "Scouting for Boys™ y fué tal el entusias-
mo que algunas fueron a la primera reunién de scouts que
se efectud en el Palacio de Cristal en 1909,

En 1910 empezaron a formarse las compaiiias de qui-
des que se registraron en la oficina principal, teniendo de-
recho a usar uniforme, rendir examenes y tener el gusto de:
planear su propio campamento.

En 1912 se reconocié oficialmente a las nifias que, a
pesar de vivir en lugares apartados, esti_aban zmsiosgs de ser
girl guides, y se les llamé Guias Solitarias, Se reunicron pa-
¢ conocerse y con €l fin de practicar algunas actividades ta-
les como primeros auxilios, sefiales, signos de pista, eta_‘. En
cste ano, Sir Robert Baden Powell contrajo matrimonio, lo
que fué¢ muy importante para las guides, porque ﬁf’iﬁ afios
mas tarde su esposa, Mrs, Olave St. Clair, fué elegida Gui-
de Jefe Mundial, :

Las pequefias hermanas de las guides deseaban también
unirse a sus hermanas mayores, y fué en 1913 cuando se for-
maron grupos de nifias menores de 10 afios a las que se
Hamoé Brownies.

En 1917, a pedido de varias guias mayores, se estable-
¢i6 una rama para Guias Mayores y empezaron a funcionar
estas Compafias en escuelas e internados para beneficio de
las de esos planteles, que de otra manera no podian dis-
Frutar del guidismo. .

En 1918 Baden Powell publico su obra “Girl Guiding™,
Ja que fué recibida con gran entusiasmo. En este afio se or-
ganizo una gran reunién en el Hyde Park, estandc_ presente
la Reina Alejandra, lo que llené de jabilo a las guides y les
sirvio de estimulo.

En 1919 se celebrs la Conferencia de Paz ée Albert
Hall con asistencia de guias de toda Gran Bretasia. Tam-
bicn se formé en Londres un Consejo Internaclona]‘n, cuyo
objeto era establecer y mantener contacto flnnde ex_ls‘tmran
guides o muchachas scouts. Dicho Consejo organizé una
weric de conferencias que se celebran cada dos afios desde
1920. :

En 1920 tuvo lugar la primera Conferencia en Oxford.
La rama de las Guias Mayores contaba este afio con 200
Compafifas por lo que se decidi¢ cambiarles de nombre ¥
se las llamé Rangers. En

En 1922 el movimiento se habia desarrollado muchisi«
mo y se empezaron a organizar las Companias Solitarias
para nifias invéalidas que no salian de sus casas, A estae
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Compafiias se les ensefiaba por correspondencia y recibian
ayuda de las compaiiias de su localidad.

En 1924 se publico Girl Guiding en Braile (para cie-
gas) y se celebré un Campamento Mundial en Foxlease al
que asistieron 1.100 guides de 40 diferentes naciones.

En 1926 tuvo lugar el Congreso Internacional en el
Campo de Edith Macy en Estados Unidos, siendo el l.er
Congreso de Guides y Scouts que sz celzbrd en el Nuevo
Mundo.

En 1927 se llevé a cabo un arreglo por medio del cyal
las Guias del Mar, Cadetes y Rangers podrian trabajar jun-
tas y estan todas incluidas en wna rama como Rangers,
Rangers del Mar y Rangers Cadetes. Tuvo lugar también
en este ano el Campamento Internacional de Ginebra por
las relaciones que se tenian con la Liza de las Naciones y
por ser un lugar donde las guias de todo ¢l mundo podian
ir para demostrar su lealtad a los ideales de amisiad v her-
mandad internacionales. :

En 1928 se formé la Asociacion Mundial qus s2 cono-
ce con el nombre de World Association of Gidl Guides and
Girl Scouts y que tomé por modelo la de los oy Scouts.
Esta Asociacion esta gobernada por la Confersncia Mun-
dial que se reine cada dos afics, v a la cual pueden mandar
dos delegadas con derecho a un voio todos aquellos paises
que son miembros reconocidas,

Las delegadas a la Conferencia Mundial eliged un Co-
mité Mundial. formado por 9 miembros, de los cuales tres
st retiran rotativamente cada dos anos. El Comit¢ Mundial
maneja los asuntos entre las Conferencias

La Asociacien Mundial tiene una Secretaria permanen-
te Hamada “World Bureau” (oficing mundial) y trabaja
bajo la direccién de una Directora nombrada en el Comité
Mundial por un periodo de szis afos. Tiene sus oficinas
en Londres, 11 Buckingham Palace Road,

En 1920 se verificeé la gran reunion mundial de Boy
Scouts Association en la que las guides de Cheshire tuvie-
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ton a su cargo el Hospital del Campamento. S. A. R.
¢l Principz de Gales asistié al Campamento y dia la grata
noticia de que 8. M, el Rey habia otorgado a Baden Powell
¢l titulo de Barén del Reino Unido. El Jeje Scout escogi6
como su titulo el de Lord Baden Powell of Gilwell.
Existen dos clases de miembros de la Asociacion Mun-
dial: el de Miembro Aspirante y el de Miembro Completo.

TOPOGRAFIA

Uds, han estudiado geografia fisica; la parte de la geo-
grafia fisica que se ocupa de representar con todas sus par-
ticularidades de forma los detalles naturales y artificiales de
una extension de la superficie terrestre sz llama topografia.
Fsta representacién debe hacerse de tal manera que al obser-
varla puzdan deducirse las magnitudes, aspecto general,
ubicacién, distancia y altura sobre el nivel del mar, del te-
trene comprendido en la representacién,

En esta materia conoceremos:

LEVANTAMIENTO.—Es el conjunto dz operaciones y
medios. que se utilizan para la re-
presentacion de una parte de la superficie terrestre
El Instituto Geografico Militar efectuaba antes el le-
vantamiento de la carta del pais por el sistema de planche-
tas que hoy ha sido tetalmente reemplazado por el sistema
Acerofotogramétrico, para el cual posze los elementos nece-
sarios como las maquinas restituidoras, enderezadoras, etc.,
que son de mucha precision v con las cuales el personal es-
pecializado puede ejecutar el trabajo a bajo costo y con
rapidez. '
Para poder representar en el papel una extension  de
terreno es necesario indicar el tamafio de los objetos en una
propercién constante y que permita colocar todo en el papel.
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Asi por ejemplo, si necesitamos hacer mil veces menor
la extension del terreno que deseamos hacer aparecer en el
papel, tendremos que la relacién de magnitud entre la rea-
kidad y su representacion sera de 1 a 1.000 y a esta rela-

cion es lo que se llama escala, la que se indica en ¢l plano:
1:1000 0

1000, lo que quiere decir que las lincas que en el
terreno miden 1 m. de longitud estarian representadas en
el plano por lineas de | mm. y viceversa: una que en el
plano mide | mm. en el terreno mide 1 m.

Toda guide debe saber leer los planos o cartas topo-
graficas y ademas debe ser capaz de dibujar uno para po-
der ayudar a otra persona a encontrar su camino. Uds. no
serian verdaderas guides, como lo dijo Baden Powell, has-
ta que no consigan realizarlo, por lo que es muy necesario
que se acostumbren a dibujarlos.

CROQUIS.— Es un levantamiento irregular, tomado con

suma rapidez y sin instrumentos, sino gue
a simple vista; para esto es necesario tener practica para
no perder ningun detalle importante,

MAPAS.— Representan grandes extensiones de la corteza

terrestre, continentes, paises, etc, con el fin de
que sirvan de elementos de estudio. Por la gran extension
de tierra que representan se reproducen a escalas muy pe-
gueiias 1:200.000 y 1:2.000.000 y no se colocan detalles en
particular sino que solamente en conjunto general. Todas
Uds. conocen estos mapas: de Europa, Asia, Africa, Ameé-
rica v Oceania y los de los distintos paises que Uds, han.
estudiado.

CARTAS TOPOGRAFICAS.— Representan en detalle to-
do el tzrreno levantado y

sirvan como obra de consulta a la ingenieria civil cuando se |

mecesita construir caminos, vias férreas, obras de regadio,
tranques, etc. |
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Ademas de estas cartas originales existen las cartas es-
peciales, cuyas finalidades son diversas: la Carta Hidrogra-
fica, que representa flas aguas de una region o pais entero
para facilitar la navegacién: las Cartas Celestes, que repre-
sentan otros planetas y estrellas y que sirven para estudios
astronomicos; las Cartas Geolégicas, que representan e! sub-
suclo, v las Cartas de Rutas Aéreas, que son empleadas por
la navegacién aérea.

Cuando la topografia solo se limita a ubicar dimensio-
ues lineales, superficies, demarcacién de terrenos y campos,
de acuerdo a titulos de propiedad y disposiciones legales y
administzativas, se denomina agrimensura.

REPRESENTACION DEI TERRENO

Han de saber Uds. que la representacion del terrene
se lleva a efecto por dos operaciones: una de medicion y
la otra artistica o de dibujo; una se efectia en el campo ¥
la otra en los gabinetes.

En el estudio del terreno podemos distinguir tres cla-
ses de accidentes principales: alturas, depresiones y acci-
dentes hidrogréficos.

a) Entre las alturas distinguimos:

LOMAS: que son elevaciones suaves del suelo y de fal-
deos uniformes.

COLINAS: elevaciones mayores que las lomas y sus al-
turas varian entre 50 y 100 m.

MONTARNAS: Se componen de un conjunto de ce-
rros de gran extensién, con grandes pendientes y altura su-
perior a 500 m.

CORDILLERAS: Es el conjunto de montafias cuya.
altura es mayor de 1.000 m.. cubiertas de nieve, y ocupan
una extensién considerable del pais,
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SIERRAS: se llama a las cordilleras que estan com-

‘puestas de montafias rocosas.

b) Las depresionzs estin constituidas por tierras cuyas
alturas, relacionadas con las adyacentes forman una parte
mas baja y a la cual afluyen las aguas lluvias, Si la de-
presion se encuentra aislada y sin desagiie se forma ecn la
parte mas baja un lago. Generalmente las depresiones deben
su formacién a la accién de las aguas que al escurrirse cons-
tantzmente dan lugar a quebradas, valles, etc.

€) Accidentes hidrograficos.— Estos estan clasificados
en: de agua corriente y de aguas estancadas.

.—AGUAS CORRIENTES: estan constituidas por los
tios, estercs, riachuelos v canales,

En un rio podemos distinguir: nacimiento, desemboca-
dura, curso, caudal y corriente. Ademas el rio puede ser
navegable v no navegable; para ser navegable debera tener
una profundidad minima de 1 m.

Vado es la parte de menos profurndidad en un rio v
que permite el paso a pie 0 a caballo

2.— AGUAS ESTANCADAS: Podemos nombrar la-

gos, lagunas, estanques ¥ pantanos,

CROQUIS PERSPECTIVOS O PANORAMICOS

Objeto y propiedades.— Tienen por objeto fijar en un
dibujo sencillo, preciso y de Ffacil lectura o captacién todos
los detalles del terreno. Como todo dibujo ei croquis pano-
ramico e obtiene tomando como punto de vista el ojo del
observador y como superficie de proyeccion o cuadro una
hoja de papel,

Los croquis deben ser precisos, sencillos, y claros. La
sencillez exige despreocuparse un poco de la parte artistica,
haciendo que sélo figuren en éllos detalles interesantes. Se
aconscja confeccionar los croquis en una hoja cuadriculada
v empezar a dibujar lo mas sobresalient> del ferreno.

L e

Se obtiene un croquis claro empleando un lapiz blan-
da N 2 y bien afilado, evitando los trazos indtiles y log con-
tornos imprecisos. Las crestas se indicarin con trazos mas
fruesos y cargados, cuando mas corca se hallen del ohser.
vador. - '

Las pendientes se representan  por lineas de mavima
pendiente y con trazos horizontales los limites de los cul-
tivos lejanos.

Los arboles deben ser rzpresentados por el perfil de su
silueta, rayandose el interior de la misma. Los bosques por
¢l perfil de su conjunto y con el sombrezdo correspondiente,

Las casas y poblades se dibujan en forma esquematica
y solo aquellos detalles que sirvan de referencia. Las hue-
lias y senderos se representaran por lineas cortadas wocon
dos trazos continuos los caminos de mayer importancia,

Como dijimos antes, toda guids, especialmente de la
i.a Clase, necesita saber interpretar o leer las cartas topo-
graficas y los planes y confeccionar los croquis de recono-
cimiento de un terreno,

Desde luego las Cartas Topograficas se hacen con ¢l N.
en la parte superior del plano v en el extremo opuesto el S.

Los signos de mayor importancia son los siguientes:

1.— Curvas de nivel: Son lineas que indican la altura
del terreno por donde ella pasa, Esta altura tam-
bién se indica por nimeros (cotas) que el baréme-
tro marca sobre el nivel del mar. Fig. 1.

2.—~Terveno estéril: Que no sirve para la agricultura,
Fig. 2.
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3.—Terrenos pedregosos. Lechos de rios. Fig. 2.

4 — Bosques y rios: Fig. 2.

5 __ Dantanos: Terrenos humedos y peligrosos Fig. 3.
6.— Prados: Terrenos pastosos o potreros Fig. 3.

15— Casas y huertos: Pig. 12.

16.— Vifas: Fig. 13.
17— Cementerio: Fig. 14.

7.— Telégrafos y teléfonos: Fig. 4.

8 — Ferrocarril; Cuando las lineas estan unidas por dos
pequefias trasversales, indica que es doble wia
Fig. 5. ;
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18.— Rio, puente y vado: Fig. 15.
19— Estacién, tinel y rieles: Fig. 16.
20— lglesias: ‘Pig. 17.
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21 .—Aldea: Fig, 18.

22— Campos: Fig. 19.

=

APRECIAR ALTURAS.

Para que ustedes puedan aprender a apreciar alturas,
pesos, distancias v cantidades es necesario, en primar tér-
mino, que connzean la medidas de algunas partes de su cuerpo.
como la palma de su mano, la anchura de su pulgar, el largo
desde la punta de sus dedos hasta el codo, el largo de una
mano a otra teniendo los brazos extendidos v también el
largo de su pie v del tronco y <! anchb de la cuarta y jeme.

9.__ Senderos: Son caminos sinuosos que solo se pueden
transitar en fila de a uno. Fig. 6.

10— Caminos: FEstan siempre indicados por dos lineas
paralelas; si una de sus lineas esta cortada o inte-
rrumpida quiere decir que el camino esta en mal
estado. Fig. 7.

o
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11.— Pirca: Fig. 8.
12— Cerca de alambre: Fig. 9.
:mm e Sam
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13— Cerca de zarzamora: Fig. 10.
14— Cable eléctrico de alta tension: Fig, 11.
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Calcular Alturas: Para conse-
= guir aprender a calcular alturas, es
i wa$ necesario practicar y aprender a

et £4.% medir con constancia, Para encon.

i : £ % trar la aliura de un objeto como

o & un arbol; por ejemplo, se procede

et e R

el
L3

»en la forma siguiente: Se para un

pale en la tierra; s= mide la sombra
que proyects, en seguida se mide la sombra del arhol y la
proporcién que haya entre la sombra del palo v <l palo mis-
mo habra entre la sombra del drbol y el arbol, lo gue nos
dara la altura.

Ej: El arbol da una sombra de 24 m.; el palo que mide
4 m. da una sombra de 8 ni.: ertonces la sombra del ashol
que mide 24 m. tendra una aliura de:

4 X 24 .

— =12 m.

bl

Otro método muy recomendado es: mediz 18 m. desde
el pie del poste, por ej.; plantar al palo; a 2 m. de! palo a
ras del suelo, apuntar la punta del poste de manera de poder
medir la altura del palo hasta la linea visual (punto del palo
por donde la mirada va recta de los ojos a la punta del pos-
te): diez veces la altura del palo (del sue'o a la linea visual)
es la altura del poste sin necesidad de mas caleulo.

CALCULAR PESOS. CANTIDADES.

Para calcular pesos pueden Uds. ejercitarse en la forma
siguiente: Se hacen paquetes de ¥ K., 15 Kilo, 1 Kilo, 2 y
3 Kilos. Se amarra cada paquete por separado, dejandole una
lazada desde donde podra colgarse, También se pueden
pesar objetos como libros, tinteros, frutas, etc., para calcular
con ellos. Se usa la mano como si fuera la balanza, exten-
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diendo el brazo y colgando del dedo mefiique uno por uno
cada paquete u objeto. Se observard que en ese dedo sélo
se pueden soportar pesos de % o 14 kilo y para los demas
de mayor peso habré que hacer uso de los otros dedos. El
paquete de 3 kilos no sera posible sostenerlo ni aun con el
dedo gordo (Esta prueba debe hacerse con el brazo exten-
dido, (la palma hacia abajo y sosteniendo los objetas por
la lazada del cordén y a la altura de la ufia de cada dedo).

Lo que no es muy facil calcular son los pesos pequefios
y los mas grandes; se necesita mucha practica y es necesario
ejercitarse con constancia para conseguirlo.

En la cocina deben saberse las medidas y sus equiva-
lentes,

Cuando quieras medir una taza de algin ingrediente seco,
debes llenarla con una cuchara sin apretar lo que se mide
v pasar un cuchillo por los bordes para nivelarla,

Para medir una taza de manteca o mantequilla, se pren~

sa dentro de la taza y al llegar a los bordes se pasa un cuchi-
llo para nivelarla.

Peso en gramos de las medidas més usadas.

Harina Aziicar
taza al ras 150 gr. taza al ras 240 gr.
taza llena 190 ., taza llena 20 .
taza colmada 210, taza colmada 330 ..

Estas medidas son llenando la taza con una cuchara.

Si se saca con taza de un tarro o saco de harina las
medidas son lad siguientes:

Taza al ras de harina pesa 180 grs.
Taza llena de harina pesa 210 grs,
Taza colmada de harina pesa 250 grs.
1 taza de liguido equivale a V4 litro,
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Por cucharadas
Harina Azacar
Cucharada al ras ... 10 grs.
Cucharada llena ... 20 "
Cucharada colmada.. 40 "

Cucharada al ras ... 15 grs.
Cucharada llena ... 25
Cucharada colmada.. 30 ”

CALCULAR DISTANCIAS

Para poder apreciar la distancia es soélo cuestion de
practica, Supongamos que ustedes caminen a razon de 4
kilémetros por hora; si han caminado 2 horas y media, habran
recorrido 10 kilémetros. Para obtener esta practica, deberan
tomar la hora cada vez que salgan a caminar y cuando lle-
guen al lugar que van a visitar,

Otra manera de apreciar distancias es conocer lo
siguiente:

A 270 metros se puede distinguir la cara de una persona.

A 360 metros se puede ver el movimiento de las piernas.

A 450 metros se distingue el color de la ropa, distin-
guiéndose a mayor distancia el color rojo.

En la noche cualquier punto visible parece ser mas cer-
cano que de dia.

Para calcular la distancia que hay entre uno y otro lado
del rio se hace lo siguiente:

Se escoge algtin objeto wvisible

como una roca, arbol, etec., y se

fmka marca un lugar A en linea recta

Mq?. con el objeto elegido; camina en

T ea et linea recta 60 metros, entierra un
palo, punto B; sigue caminando

Sl 30 ‘mietros mas, para JAlegaria C
P e = (90 metros en total); tuerce tie-
rra adentro hasta que el punto
en que esté E, quede en linea
recta con el palo B y el objeto
visible X al otro lado del rio. El

ki
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nimero de metros desde C hasta E te dara la mitad de la
distancia entre A y X.

Para conseguir apreciar medidas de superficies se¢ em-
pieza a estimar a ojo superficies pequefias como libros, cua-
dernos que se miden con centimetros: en sequida a ojo se
calcula superficies mayores como armarios, ventanas, puer-
tas, mesas, etc., y luego se verifican con una medida exacta.
Poco a poco se acostumbra el ojo a medir casi exactamente
y asi se van calculando mayores superficies, como: salas,
patios, jardines, casas, parques, etc,

APRECIAR NUMEROS Y TIEMPO

Es sumamente interesante para ustedes el poder calcu-
lar el niimero de objetos que hay en determinado lugar. Para
conseguirlo hay que practicar bastante. Por ejemplo, si quie-
ren saber cuantos libros hay en un estante, lo dividen en
cuatro partes y cuentan cuantos libros hay en una parte, y
para saber el total, multiplican el ntumero de libros por 4.
Esto da un calculo aproximado, ya que pueden haber libros
gruesos y delgados. Lo mismo se puede hacer para calcular
cuantas personas hay en un lugar determinado; si es en una
sala trataran de averiguar cuintas caben en un metro, mas
o menos, y después multiplican por la superficie de la sala.

Para cantidades mas grandes es mucho mas dificil ha-
cer calculos; pero hay que practicar con constancia hasta
llegar a obtener el niimero de personas que hay en un patio,
estadio, etc., y en cantidades pequefias hasta el namero de
dulces que hay en un tarro. Es necesario comprobar siempre
los calculos que se hagan, porque les servira para rectificarlos,

TIEMPO. — Para calcular el tiempo es necesario
aprender, en primer lugar, la duraciéon de un minuto. Lo que
da la medida exacta es contar, ni muy ligero ni muy despacio,
hasta 60, Haremos entonces muchos ejercicios, como: ;Cuan-~
tos pasos doy en un minuto?, ;cuantos saltos?, ;cuantos me-
tros puedo correr en un minuto?, jcuantas palmadas?, etc,
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Es necesario que aprendas a encontrar tu pulso y el de
fus compaileras y aprenderas que late 72 veces por minuto.
Debes saber en cuanto tiempo haces tus ocupaciones y tus
trabajos: ;En cuantos minutos me levanto?, jen cuintos me
lavo, me peino, me visto?, etc, ;En cuanto tiempo camino
un kilometro?, etc.

Con todos estos ejercicios llegaras a valorar el tiempo

¥ ganaras en exactitud, lo que te servira de mucho en la
vida.

ORIENTACION

Orientarse es determinar en el terreno la direcciéon de
los puntos cardinales y darse cuenta exactamente del sitio
donde nos encontramos.

Conocieron ustedes la brajula, instrumento que sirve
para orientarse, y para hacerlo sin usarla’pueden ustedes re-
currir a los vientos reinantes en las diferentes estaciones del
aiio; todas ustedes saben hacia dénde sopla el viento sur en
la primavera y verano y el viento norte en invierno y otofio;
ademas pueden fijarse en las corrientes de agua v hoyas hi-
drograficas de los rios, en las vias terrestres, tanto férreas
comd caminos, en los edificios mas elevados de una locali-
dad, en los cerros y montafias, etc.

En nuestro pais es caracteristica la situacion de la Cor-
dillera de los Andes. También nos pueden orientar la dis-
posicién de los arboles que orientan su ramaje hacia la luz
1
del sol.

Ustedes pueden orientarse y va lo saben por el sol,
puesto que se levanta al Este (levante, oriente y se esconde
al O. E. (poniente, occidente). Durante el equinoccio (22 al
21 de Marzo y del 22 al 23 de Septiembre), la noche y
el dia son iguales en toda la tierra; el sol, se levanta al E,, a
las 6 horas v se esconde al O. E. a las 18 horas. En todas
las épocas del afio el sol se encuentra en la misma posicion
a las 6 v a las 18 horas; a las 12 exactamente al S, a las
9 al 5. E., y a las 15 horas al 5. O.
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Algunos paises usan lo que se llama el reloj de 24
horas para evitar las equivocaciones que a veces resulta al
poner las iniciales A, M. y P. M., para indicar que s trata
de las horas de la mafiana o de la tarde. En estoy relojes
estan marcados en la caratula en forma progresiva desde la
I hasta las 24 horas, correspondiendo la 1 a las 13 horas,
las 2 a las 14 y asi sucesivamente.

La idea de medir asi el tiempo nacié del hecho de que
la tierra tarda 24 horas para girar sobre su eje, de donde
resulta que el sol esta, en relacién con la tierra, en el mismo
punto en determinadas horas del dia. Observa dénde esta ¢l
sol cuando amanece y dénde se pone al atardecer.

Durante la noche pueden ustedes orientarse facilmente
buscando o a la Estrella Polar, que nos indica constantemente
el N. geografico o la Cruz del S.; levantando la cabeza hacia
ellas el E. esta a tu derecha, el O. E. a la izquierda; el S.
detras de ti y el N. al frente.

También pueden hacerlo por la luna que también se
levanta por el E. y se oculta por el O, E. Con ayuda de
la tabla siguiente encontraran ustedes la direccion en que se
encuentra la luna, segtin su fase:

Al E. Sur Q. E.
Luna llena 18 horas IMedianoche 6 horas
Primer cuarto 18 horas Medianoche
Media luna Medianoche 6 horas

Cuando la luna crece (forma de D), sus puntas sefin-
lan el E. Cuando decrece (forma de una C) sus puntas se-
fialan al O, E.

La luna es un satélite de la tierra siendo 49 veces mhs
pequefia que ella y su luz no es méas que un reflejo de ln
luz solar. Da vuelta alrededor de la tierra en 27 ding y we
levanta cada dia 21 minutos mas tarde que el dia anterioe.
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SABER USAR LA BRUJULA

En tus estudios de Guide de 2° Clase aprendiste lo que
era la brijula; ahora deberas aprender a usarla de un modo
méas general.

Desde luego sabes ya los puntos cardinales y colate~
rales y la posicion del sol durante el dia.

Apren-
de en tu
briojula e !
punto exac-
to donde
esta el sol
a cualguier
hora del
dia.

En la fi-
gura ve-
ras u nm a
brajula
marc a-
da con los
16 puntos
card i
nales y co-
laterales v
en cada punto esta sefialada la hora en la que el sol ocupa-
ra esa posicion en el cielo, Nosotras tenemos 4 horas de di-
ferencia con la hora astronémica o sea la de Greenwich.

Una vez aprendidos los puntos de la brujula y la posi-
cion del sol deberan practicar resolviendo problemas que Uds.
mismas se plantearan. Por ejemplo: Si caminan por una ca-
lle y el reloj marca las 15 horas, y ven gque el col estd a su
izquierda es que caminan al N.; si por el contrario el sol
esta a su derecha entonces Uds. van hacia el S. E.

e A

Debemos aprender a usar la brajula para marcar un ma-
pa; sabes que los mapas estan hechos a escala y cuando se
hace una exploracién a pie es mejor usar un mapa hecho o
escala de 1 em. por km.; hay que estudiarlo cuidadosamente
y aprenderan cosas interesantes; encontraras lugares agrada-
bles y muchos nombres extrafios que podran explicarte algo
de la historia del sitio que vas a explorar.

Colocaras el plano o mapa dirigido exactamente al N.
que esta marcado en un pequefio croquis y el N, magnético
lo dara la brijula y recuerda que habra una diferencia de 15
grados al marcar tu mapa. Coloca la brijula hasta que su
N, coincida con el N. del mapa; luego localiza dénde te en-
cuentras y asi te serd facil conocer la direccion hacia la que
vas y la que debes tomar para llegar a tu destino.”

Si caminas y sigues la exploracion por medio del mapa
es necesario que tengas mucho cuidado fijandose en las se-
fiales por Llds. escogidas (cerro, iglesia, bosque) para orien~
tarse v asi sera facil encontrar el camino. Deberan recordar
las veces que cambian de direccion, porque unas veces cami~
naras a la izquierda y otras a la derecha y si no lo toman
en cuenta podran desviarse de la ruta y perderse.

LAS ESTRELLASY

Saben Uds. ya que podemos también orientarnos por
medio de la Estrella Polar que siempre esta fija en el norte.

Es necesario que sepan que las estrellas son soles infi-
nitamente alejados de nosotras. Algunas son mas brillantes
que otras y de diferentes colores: las de color azulado son las
més jovenes; las amarillas son las adultas y las rojas son las
mas viejas, prontas a apagarse. _

Las estrellas que no oscilan son los planetas y no tie-
nen luz propia como la Tierra, Mercurio, Marte, Jupiter, Sa-
turno, Urano y Neptuno.

Algunas estrellas se agrupan formando figuras y se Ila-
man constelaciones a las que los antiguos dieron nombres de
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formas humanas, seres mitolégicos, o de animales como: Osa
Mayor, Perseo, Hércules.

Las constelaciones se dividen en boreales y australes y
también en zodiacales.

Constelaciones boreales son: Andrémeda, Casiopea,
Perseo, Cochero, Osa Mayor, Osa Menor, los Lebreles, Bo-
yero, Corona Boreal, Hércules, la Lira, el Aguila, el Cisne
y Pegaso.

Constelaciones australes son: la Liebre, el Navio, Pe-
rro Mayor, Perro Menor, el Cuervo, La Cruz del Sur, el
Centauro, el Triangulo, Abeja Austral, Pez Austral, la Ba-
ilena, Fénix, Pavo Real y Eridano.

Las constelaciones zodiacales tienen el mismo nombre que
los signos del zodiaco y son: Aries (carnero); Taurus (toro);
Germinius (gemelos); Cancer (cangrejo); Leo (leén); Virgo
(virgen); Libra (balanza); Escorpius (escorpién); Aroitenes
{sagitario); Caper (capricornio); Amphora (acuario) y Pis-
cis (peces),

Descripciéon de algunas constelaciones:

OSA MAYOR Y MENOR: Son boreales invisibles
para el horizonte de Santiago. La Osa Mayor contiene 133
estrellas. Su forma general se caracteriza por 7 estrellas muy
brillantes. Se la representa por un oso y cuyas dos patas
delanteras permiten buscar el norte con la Estrella Polar, que
se encuentra en la Osa Menor que también se caracteriza por
7 estrellas y dista 1 1/2 grado del polo. Sirve de guia a
los navegantes.

CASIOPE: De forma de una gran W se encuentra al
otro lado de la Osa Menor con relacién a la Mayor.

PERSEQ: Comprende 81 estrellas visibles a simple vista;
tres estrellas las mas brillantes al centro forman un arco cén-

cavo.
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: COCHERO: Las estrellas principales de esta conuteln
cién forman un pentagono irregular. La principal ¢4 Capelln
(cabra) muy brillante y de color amarillo y tiene un cente

lleo cambiante muy vivo. Cerca de Capella hay un grupo de
tres estrellas pequefias: los 3 cabritos. Esta constelacion e
visible todo el afio.

ORION: Es una constelacién ecuatorial y una de las
mas hermosas. El Ecuador la dimidia. Consta principalmen-
te de 4 estrellas que forman un paralelégramo. Hacia el sur
y cerca de la estrella Rigel, hay un grupo de estrellas que
forman la constelacién de la Liebre. En el centro de Orién
hay 3 estrellas de segunda magnitud: las tres Marias.

PERRO MAYOR Y PERRO MENOR: Contiene la
estrella mas brillante del cielo: Sirio, brilla debajo de Orién
y en la del Perro Menor estda Procyén que se encuentra a
la izquierda de Orién, :

LEO: Se la representa como un leén furioso cuyo co-
razén esta formado por Régulus; es facil encontrarla porque
estd en el mango de una hoz que forman una serie de es-
trellas.

VIRGO: Se la representa por una hermosa doncella con
las alas plegadas, teniendo en su mano una espléndida estre-
lla: la Espiga.

EL CISNE: Las principales estrellas de esta constela-
cion forman una hermosa cruz, Una parte de ella se encuen-
tra en la Via Lactea que es una gran rafaga blanquecina for-
mada por estrellas muy pequefias e innombrables y de enor-
mes masas de gas y nebulosas,

LA CRUZ DEL SUR: Para el horizonte de Santiago
es ésta una constelacion circumpolar. El brazo mayor de la
cruz esta en direccion al Polo Sur y no a mucha distancia de
él.
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EL NAVIO: Es muy extensa. Esta entre el Perro Ma-
yor y la Cruz del Sur. Contiene una estrella muy brillante:

Canopo.
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PREPARACION DE ALIMENTOS

Cocinar es una agradable diversién, especialmente cuan
tlo se inventan nueves platos. Para cocinar bien es necesario
practicar bastante hasta conseguir que los alimentos queden
bien condimentades y sazonados. En el deseo que Uds, apren.
dan a cocinar con facilidad voy a darles algunas practicas
sugerencias, que les pueden servir en su aprendizaje. Uds.
saben que toda buena duefia casa debe saber cocinar aunque
o necesite hacerlo; de ello dependen la salud, tranquilidad y
biecnestar de los suyos muy a menudo.

HUEVOS: La gran preocupacion es: ;afiejo o fresco?
Pueden distinguirlos facilmente si los colocan contra la lua.
Fs afiejo, si es mas transparente en la punta mas gruesa y
fresco si es mas transparente por la mitad: los huevos muy
malos flotan en una cacerola con agua.

CARNE: Examinaran la carne antes de comprarla. Si tie-
ne muchos cartilagos es de animal viejo; debe tener un color
rojo. brillante, elastica y jugosa; facilmente pueden darse
cuenta que huele mal. La gordura debe ser compacta y de
color de paja palido.

Las patas de las aves deben aparecer blandas y flexi-
bles, no secas y el pellejo de la espalda no debe verse des-
colorido.

Si se desea que la carne quede con todo el jugo, pén-
gala a cocer en agua bien caliente y si necesita buen caldo
ponga a cocer la carne en agua fria y déjela a fuego lento
hasta que se cueza.

PESCADQ: Pescado afiejo es un alimento malsano que
puede producir envenenamiento. Es fresco cuando tiene un
color rojo brillante de sus agallas; es buen alimento; con-
tiene fosforo que tonifica el sistema nervioso.

VEGETALES: Es necesario lavarlos bien en agua con
sal y cuidar que salga toda la tierra, insectos y gusanos que
las hojas pueden tener.
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Corta la cebolla debajo del agua para evitar que los ojos
se irriten. Como lo mejor de la papa esta cerca de la cas-
cara, cuézanla con ella, después de lavarlas muy bien, y una
vez cocidas se la sacan con suma facilidad.

LECHE: El tiesto donde se guarda la leche debe estar
lejos de toda sustancia de olor fuerte, porque toma su sabor,
No mezclen leche fresca con afieja, porque puede ponerse
agria. No boten la leche agria, porque sirve para cocinar
agregandole un poco de bicarbonato. Con la leche cortada se
hacen quesillos o se come con un poco de aztcar, dejando a
un lado el liquido. Ademas limpia manchas de tinta y fruta
y blanquea la ropa blanca que se ha puesto amarillenta; lim-
pia también el hule tan bien como la cara y manos. Las ga-
llinas y las pavas ponen mejor si se les alimenta con ella.

Es necesario lavar muy bien el tiesto donde se cuece
la leche y asi se evita que se corte,

Cuando Uds. se prepararon para ser guides de 2.a Cla-
se aprendieron a cocinar carbonada, porotos y pan; ahora
aprenderan c6mo guisar un conejo Yy preparar una cazuela
de gallina.

ESTOFADO DE CONE]JO: Para matarlo se le da un
golpe en la nuca y se cuelga para que se desangre. Se le
hace un tajo en la guatita, para despellejarlo y se tira el
cuero hasta sacarlo completamente. En seguida, se abre, se
vacia y se limpia. Hecho esto se desagua por una o dos ho-

ras en agua con sal; hay personas que acostumbran desaguar-
lo durante la noche.

Para cocinarlo se despresa, cuidando de cortar las pa-
tas en las articulaciones con un cuchillo bien aftilado; en una
cacerola se echan dos cucharadas de aceite o manteca, se
le agrega un poquito de ajo machacado, orégano, hojas de
laurel, y se colocan las presas friéndose por ‘un rato; en se-
guida se ponen las papas en pedazos, torrejas de zanahoria
y cebolla partida en cuatro pedazos. Cuando ha soltado el
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liervor, se le agregan dos cucharadas de vinagre y se deja
cocer a fuego lento.

CAZUELA DE AVE: Una vez muerta la gallina, se .
le sacan las plumas grandes de las alas v cola. Se mete en
tna vasija con agua caliente y se despluma con cuidado, Se
chamusca y se lava bien; se limpia sacandole las tripas y se
despresa. Se pone a cocer en agua caliente que cubra las
ptesas; cuando el ala esté blanda, se echan las papas ente-
ras, calculando una por persona, dos cucharadas de arroz,
un ramito de perejil, orégano y algunos granos de pimienta.
Si la gallina estuviera flaca se le puede poner un poco de
aceite. Se deja cocer lentamente para que quede reposada. Al
momento de servirla se unen con un huevo batido en la so-
pera, mezclandolo de a poco, para evitar que el huevo se
corte,

Aprenderan ademas a preparar un budin de guatitas,
galletas de limén y pan de huevo.

BUDIN DE GUATITAS: Se lavan Ias guatitas con
todo cuidado en bastante agua; se ponen a cocer en agqua fria
con sal y laurel; una vez cocidas se pican finitas. Se remojan
en leche dos panes, se le agregan dos huevos bien batidos,
se sazona y se juntan con las guatitas, Se unta un molde
con mantequilla, se vacian en él las guatitas y se coloca una
hora a cocer en bafio maria. En esta misma forma se prepa~
ra el budin de sangre de cordero. Se aprovecha el agua
donde se han cocido para hacer sopa.

GALLETAS DE LIMON: Ingredientes: 2 tazas de azfi-
car molida, 1 de mantequilla, 3 huevos, 6 tazas de harina cer-
nida, una cucharadita de bicarbonato disuelta en 1/4 de agua
hirviendo, raspaduras y acido de limén.

La mantequilla se derrite y se mezcla con el aziicar, se
le agrega un huevo también muy batido, media cucharadita
de bicarbonato disuelto en leche y una cucharadita de cré-
mor. Todo esto al horno en moldecitos untados con mante-
quilla,
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SABER NADAR

Es interesantisimo que Uds. aprendan a nadar: es el
ejercicio mas completo que se conoce; desarrolla todos los
misculos de nuestro cuerpo, ademas de ser un entretenimiento
muy agradable. Capacita a la guide para prestar ayuda a la
persona que esta en peligro de ahogarse.

Para aprender a nadar es necesario que no tengas te-
mor al agua y que conozcas los movimientos necesarios.

En primer lugar haras ejercicios para perder el miedo
al agua, sumergiendo en el agua todo el cuerpo hasta la ca-
beza y es aconsejable hacer los ejercicios siguientes:

l.o—Teniendo el agua hasta la cintura y con los bra-
zos cruzados respiraras profundamente inspirando todo el
aire que te sea posible. En seguida cierras los ojos y la boca
doblando las rodillas, sumérgete en el agua, abre los ojos v
expira el aire por la nariz haciendo burbujas. Ponte de pie
y respira otra vez profundamente, repitiendo varias veces es-
te ejercicio. No pases al segundo hasta que no hagas éste
correctamente,

2.0— De pie en la orilla aspira profundamente y te de-
jas caer hacia adelante, metiendo la cabeza bajo el agua y
llevas los brazos extendidos. Te quedas quieta bien estirada,
sin moverte, Después que el cuerpo se hunde vnelve solo a
la superficie. Cuando se te acabe el aire inspirado, levantas
la cabeza y sales del agua.

Estos ejercicios los repetiras muchas veces hasta que los
hagas con toda tranquilidad y sin miedo; en seguida apren-
des a nadar donde haya mas profundidad.

Para prestar auxilio a una persona que se ahoga es ne-
cesario que tengas presente que bastan 3 6 4 minutos para
que una persona se ahogue estando bajo el agua; asi que de-
bes acercarte lo mas rapido posible, aligerandote de abrigo y
zapatos; una vez a su lado la tomas de] pelo, pones tu ro-
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dilla derecha en su cintura y dandote impulso con tu pie
izquierdo subiran las dos a la superficie. Si no da senales
de vida le coges la cabeza por detras con las palmas en las
mejillas y aplastandole las orejas y llevandole la cabeza
FUERA del agua. Tua debes llevar tu cabeza hacia atras y
nadards agitando tus piernas. Si se recobra y trata de afe-
rrarse de ti, dale un golpe para aturdirla y no te dejes to-
mar de] cuello que sera para ti peligrosisimo. Una vez en la
orilla practica lo que has aprendido en primeros auxilios: res-
piracion artificial y si ha perdido completamente el sentido
manda a llamar un médico, mientras ta tratas de hacerla vol-
ver en si.

TRANSFORMACION DE ROPA, SOMBREROS,
CAJAS EN ALGO UTIL

En repetidas ocasiones hemos dicho que la guide debe
ser econdmica; es necesario entonces no desperdiciar lo que
puede aprovecharse. Asi tanto tus trajes como los de tus
hermanos pueden ser transformados en vestidos para tus
hermanitos pequefios o para Uds. He visto lindos trajes de
dos piezas hechos con trajes abandonados por los muchachos,
v que manos hacendosas los han deshecho, lavado con sal de
quillay o con bencina y se han confeccionado un vestido muy
elegante.

Otra cosa que se pueden aprovechar son las camisas y
las corbatas de tus hermanos y aun los sombreros de paja.

Con los extremos de las corbatas que no se destifien pue-
den Uds. hacer adornos para sus trajes, pafiuelitos, pequefias
corbatitas, etc, De las camisas pueden confeccionarse blusas
o delantales.

De los sombreros de paja, una vez limpios con sal de
vinagrillo disuelta en agua, pueden prepararse objetos que
son de utilidad en el hogar. Asi del ala pueden hacer mar-
cos para retratos o cuadritos., Cada una lo pinta con el es-
malte que mas le agrade y lo adorna con el dibujo que in-
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ventaran Uds. mismas. Una vez seco ponen por el reverso el
vidrio, el retrato y los pegan cubriéndolos con un cartén pa-~
ra que quede bien terminado. Ademas se le pone una argo-
llita para poder colgarlo.

Ahora con la copa pueden hacer lindos costureros uti-
lizando los restos de género que siempre hay en casa. Creo
que para hacer uno no necesitan explicacién, Yy me parece que
es mejor que trabaje la imaginacién de cada una para que

éstos resulten lo mas original posible.

Todo lo que en otra parte se bota, pueden utilizarlo las
guides: cajas de cartén, corchos usados, frascos de vidrio, la-
tas de conservas, cajas de crema, pedazos de vidrio, tubos de
aspirina, etc., para fabricar costureros, pisos para el bafio o
para limpiarse los pies, floreros pintades a mano, palmato-
rias, jarritos, sartencitos, ralladores, cajitas para guardar jo-
yas, adornos, etc.

TEJIDOS Y BORDADOS

Una de las cosas itiles y practicas que deben Uds.
aprender es tejer, ya sea con crochet o con palillos. Se pue-
den hacer infinidad de objetos y articulos que sirven tanto
para el adorno del hogar, como para el adorno de la ropa
que Uds. usan.

También el tejido puede considerarse como una pequefia
industria. Si Uds. se dedican a él con constancia y lo eje-
cutan con prolijidad, pueden obtener pequefias ganancias que
les serviran para ayudar al sostenimiento del hogar o para
comprar lo que Uds. necesitan. Pueden tejer blondas, pafii~
tos, calcetines de todos tamafios, guantes, jerseys, cojines,
vestidos, baberos, etc., los que pueden ofrecer a particulares
o al comercio. Pero para obtener éxito es necesario que Uds.
cuiden de que sus trabajos estén bien presentados y muy
especialmente que los rematen prolijamente; no hay nada mas
molesto que ponerse un guante de lana y que, sin motivo, se
corra un punto y se deshaga un dedo. Tengan presente que
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por motivos como éste perderan sus clientes y se desacre-
ditaran.

Otra cosa que pueden aprender es a bordar. En lenceria
se hacen preciosidades con la aguja y el bordado hecho a ma-
no se paga muy bien, pero debe ser hecho con todo esmero.

Algunas de Uds: conoceran la técnica del bordado, pe-
ro conviene para las que recién van a aprenderlo saber bien
el nombre de todos los puntos y la manera de ejecutarlos.
Los dibujos que a continuacién se indican y la pequefia ex-
plicacién que les diré, les daran una clara idea de dichos
puntos.

Los dibujos 1, 2 y 3 se conocen con el nombre de
Bordado Inglés; su ejecucion es facil pero hay que tener
raucho cuidado al recortar el género,
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Punto plano.— Se hace al bies, procurando que todas
las puntadas queden del mismo tamafio. Fig. 4.
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Figura 5.— Bordado inglés a barrettes. Se pasa un hil-
véan por el disefio, formando el relleno de las barritas sin to-
car el género mas que en los extremos. Se trabaja con pun-
tada de cordén; se corta con cuidado la tela.

P

Figura 6.— Bordado Madeira. Su caracteristica, eg es-
tar hecho a circulos, uniendo éstos por medio de puntadas a
cordén,

Figura 7.— Bordado Richelieu. Como los anteriores, se
pasa un hilvan. Hecho con punto de feston angosto y unido.
Lo que hace mas dificil este bordado es la iqualdad que debe
tener, ;

Figura 8— Lunares al plumetis, Primero se hace el re-
lleno con puntadas cruzadas y se pasa el hilvan por el con-
torno. Hay que procurar que el relleno suba mas al centro,
para que ahi quede mas realzada.

Figura 9.— Feston. Se hace el relleno primero y en se-
guida se pasa al festén cuidando que quede parejo.

Figura 10. — Punto anulado. Se enrolla tres o cuatro o
mas veces el hilo en la aguja, estas vueltas del hilo se su-
jetan suavemente, tirando la hebra con cuidado y la aguja
se introduce casi en el mismo punto, de donde sale la hebra
en que se trabaja. Se emplea generalmente para centros de
flores. :

Figura 11. — Panto lanceado. Muy facil y empleado
generalmente en el bordado de westidos, cojines, delan-
tales, etc.




Figura 12, — Borda-
do sobre tul. Se pone
el tul bajo la tela y se
borda sobre ésta, re-
cortandola luego muy
bien, para que apa-
rezca el tul. Es nece-
sario hacer el recorte
con mucho cuidado,
para evitar dafiar el tul.

Figura 14 — Puntc de matiz. Se usa en el bordado
de flores: permite la gradacién de tonos en el colorido usado.
Las puntadas deben ser desiguales.

Como les dije, en los trabajos de bordado, hay que po-
ner la prolijidad de que ustedes sean capaces; deben ensa-
yar primero: cualquiera puntada nueva en un pedazo de
género, antes de empezar la labor que vayan a ejecutar, Es
la tinica forma de obtener buenos resultados. Hay que acos-
tumbrar la mano hasta que la puntada quede pareja. De-
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beran usar agujas delgadas y buenos materinles; capinind
mente a lo que a hilos se refiere. Si éstos son mulon, we
cortan o deshilachan y el trabajo desmerece.

Generalmente el dibujo a ejecutar se marca con il
de calco. Hay que fijarse muy bien antes de calcarlo; se
coloca el medelo sobre la tela; cuando esté bien situgelo, se
pone entremedio el papel calco, cuidando de no hacer mas
que las lineas necesarias.

Figara 15.— Punto lanzada, Se usa para flores y hojas.

Figura 16.— Punto atras. Es el que se utiliza para coser
i Inanco.

Figura 17.— Punto espina. Es usado para adornar.

Figura 18~ Punio ojal.
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EJERCICIOS FISICOS Y REGLAS PARA
CONSERVAR LA SALLUD

Si ustedes practican los ejercicios que tratamos al pre-~
pararse para dar sus examenes de guides de 2¢ Clase, daran
fortaleza y salud a su cuerpo, pero es necesario dejar unos
minutos diariamente para ejecutarlos, y ustedes notaran
c¢émo se acrecienta su bienestar; ademas, deben preocuparse
de lo que les rodea: su hogar, el aire que respiran, su ali-
mentacion y sus vestidos, porque sin esto, de nada les ser-
viran todos los ejercicios del mundo.

Toda guide debe preocuparse tanto de la limpieza de
sii hogar, como de la felicidad de los suyos.

Es necesario que se mantenga en ¢l mas completo aseo
y de que siempre haya en él aire puro. Abran las ventanas,
tan a menndo como les sea posible, para que el aire se re-
nueve, porque todas ustedes saben que al respirar botamos
el anhidrido carbénico que es veneno para nuestra sangre;
cuando hay varias personas en una pieza, el aire se vicia, es
decir, se carga de anhidrido carbonico, v, por lo tanto, se
pone pesado v de ahi la necesidad de abrir las ventanas. No
las cierren durante la noche; el aire esta mas puro y ustedes
necesitan respirarlo mientras duermen.

Cuando la casa esta himeda, dejen que e] aire fresco
recorra las habitaciones, porque la humedad no es saludable;
busquen el motivo de la humedad; puede provenir de una
cafieria rota, de una gotera, etc.; arreglen el desperfecto,
para que no sea causa de enfermedades.

La limpieza en cada una de las partes de la casa es muy
necesaria, especialmente en la cocina y despensa. No per-
mitan que se acumule el pclvo en las molduras, cuadros,
debajo de las camas o muebles.

Na dejen que los perros. gatos o pajaros toquen sus
alimentos o sus dtiles de cocina.

Moscas, mosquitos y pulgas, son peste muy daifiina;
ellos se alimentan de sustancias en descomposicién, y pue-
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den traer gérmenes infecciosos en sus patas y depositarlos
en vuestro alimento,

Otra cosa de que deben estar sequras es beber el agua
pura; si creen que no es buena, hiérvanla por 15 minutos.

Ademas, preociipense de que todas las alcantarillas,
desagiies y retretes, estén en perfecto estado. Un gas muy
venenoso proviene de los desagiies en mal estado, y fiebre
tifoidea y difteria, etc., son causadas por beber agua
contaminada.
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ACCIDENTES QUE DEBERA SABER DOMINAR LA
| GUIDE DE 1+ CLASE

I, — SUSTO. — Siempre hay alguien que se enferma
de susto cuando sufre algin accidente. La nifia enferma
sufre de escalofrios y su semblante esta palido. Lo primero
que debe hacerse es arroparla con lo que esté mas a mano,
cuidando de cubrirle también las piernas y los pies, especial-
mente si estd en la intemperie, Apenas esté abrigads se le
dara una bebida caliente: leche, café, %é, etc., v si se puede
acostarla bien arropada hasta que se le pase el malestar,

2. — AHOGADOS. — Aunque la persona que hava
caido al agua parezca muerta, debes tratar de volverla a la
vida dandole respiracion artificial que aprendiste al estu-
diar los temas para ser Guide de 2* Clase, Cuidaras, una
vez que la hayas sacado del agua. de limpiarle los conductos
respiratorios del lodo, espuma, etc., y en seguida con todo
esmero aplicarle los ejercicios para darle respiracién
artificial,

Cuando la persona ahogada esté respirando por si mis-
ma, envuélvela en mantas de lana; una vez que le hayas
sacado su ropa mojada, ponle bolsas de agua caliente, =i es
posible, y entrégala al doctor que habras mandado a buscar.

3. — ASFIXIA. — Puede provenir de varias causas
impidiendo la respiracién natural: atragantarse con huesos
egpinas, etc., por efectos del humo, de gas, inmersién en el
agua, efc,

Lo mas rapido para hacer salir los huesos es dar un
golpe en la parte de atras del cuello o metiendo rapidamente
las manos en el agua; como ves hay que eliminar la causa
de la asfixia. Abrir las ventanas en caso de asfixia con humo
o gas y darle respiracion artificial.

4. — INCENDIO EN LA CHIMENEA. — Como les
he dicho antes. es necesario que la guide se preocupe del
aseo de su hogar. Si se mantiene limpia la chimenea no ha-
bra peligro de incendio, pero si se presenta el caso, se echara




primero sal comin sobre el fuego y en seguida poner una
alfombra o saco mojado en la boca de la chimenea para
consequir que las llamas suban y se evite que el fuego se
propague por la pieza.

INCENDIO EN LOS VESTIDOS. — Cuando tus
vestidos comiencen a arder no corras, porque el fuego aumen-
tara. Tirate inmediatamente al suelo y rueda para ahogar
las llamas; si tienes a mano un abrigo o frazada envuélvete
y el fuego se apagara.

5. — ESCAPES DE GAS. — Si sientes olor a gas en
una pieza, abre las ventanas y no enciendas un fésforo
para ubicar el escape, porque puedes producir una explo-
sibn o un incendio. Si no encuentras por donde escapa el
gas cierra la llave y no vuelvas a encender el gas hasta que
venga el gasfiter a componer la averia. Cuando se produzca
incendio en una casa deberd cortarse inmediatamente el gas
para evitar explosiones y no adquiera mayores proporciones.

Toda guide debe saber la manera mas rapida de llamar
a los bomberos v debera tener anotado o saber de memoria
el nimero del teléfono de la Compafila mas cercana.

Como las guides son observadoras deberan saber dénde
estan ubicadas las puertas de escape en teatros, salones, etc.,
para poder salir rapidamente en cualquiera emergencia.

6. — PERDIDA DEL CONOCIMIENTO POR
ACCIDENTE. — Cuando una persona ha perdido el cono-
cimiento por cualquier causa hay que tener presente el si-
guiente tratamiento:

1} Acostarla sobre su espalda, con la cabeza horizontal,
de manera que pueda respirar libremente.

2) AlHojarle la ropa desde el cuello hasta la cintura para
que respire facilmente.

3) Darle bastante aire, evitando la aglomeracién de gente:
abriendo puertas y ventanas,

S
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4) No mover al paciente; en caso de que no vuelva en si
trasladarlo en camilla.

5) No darle nunca de beber hasta que no recobre el cono-
cimiento, pues podria ahogarse.

7—ATAQUES, — El tratamiento a seguir en caso
de ataque es muy parecido al que se da para casos de pér-
dida de conocimiento.

ATAQUES EPILEPTICOS. — Generalmente en estos
ataques el enfermo cae al suelo, por lo que debe quitarse
todo lo que pueda herirle. No hay que evitar sus movimien-
tos, sino que amortiguarlos, pues si se forcejea con €l puede
causarsele dafio en sus misculos o huesos.

Para evitar que se muerda o despedace la lengua, se le
mete en la boca un corcho envuelto en un lienzo limpio, Hay
gue dejarlo solo hasta que se le pase.

ATAQUES APOPLETICOS5. — Lo primero es po-
ner una bolsa de hielo a la cabeza del enfermo y una bolsa
de agua caliente a los pies para evitar que se enfrie.
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