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完成下列各項 ： 

(I)   游泳測驗。 

這組全部之測驗均不准使用任何設備。 

1. 用任何方式,(背泳除外)不停地游二百公尺 

2. 用背泳不停地游一百公尺。

3. 配上3公斤重之腰帶游50公尺

4. 背臥水面浮游五分鐘(可用手足搖動)。

5. 雙手放在頭上,踏水一分鐘。

6. 從泳池深水的一端,潛摸六件物體(每次一件)。

在接受考驗或訓練第 (II)及第 (III)組各項之前,一定要明瞭缺氧之危 險,並能通過耳咽導管,利用壓力平均之原理以避免耳鼓破裂之危險。 

(II)    配有呼吸裝備之潛泳 (I) 

1. 將潛水用具之零件浸於泳池深水之一端,然後依次序須潛摸及在水面安裝。 
2. 穿著蛙鞋游200公尺,每25公尺潛入水中一次(即共潛八次)。 
3. 用(British Sub Aqua Club Mcthod)在水中拖一成人50公尺,救之上岸及施行人工呼吸。 
4. 在水中做三個前滾翻及三個後滾翻(可利用兩滾翻間之時間呼吸)。

5. 穿上蛙鞋在水中游l5公尺。 

6. 在水中停止呼吸30秒。
(III)配有呼吸裝備之潛泳(II) 

1. 穿上蛙鞋及配上4.5公斤重之腰帶游50公尺。

2. 於泳池之深水一端解下腰帶及除去面罩。

3. 不用面罩,祇用呼吸管及蛙鞋,面部浸入水中游50公尺。 

4. 潛入泳池深水之一端,取回及帶上面罩與腰帶,然後發出「我已準備妥當」前進。 

5.  穿上蛙鞋及配上4.5公斤重之腰帶再游50公尺。 

註:(l)這三組之測驗必需依次舉行,而每組內之項目亦要依照指定之次序完成。如在測驗開始前己矯正潛水衣之浮力,則亦可穿R潛水衣。 

(2)第二及第三組之測驗需要配有基本之潛水設備如蛙鞋、面罩及呼吸管,但不可使用鼻夾,而 呼吸管則應用單頭那一種。
                 ----------完-----------
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