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完成下列各項 ： 

(A) 持有本會之海上活動紀錄冊,並已通過游泳考驗。 

(B) 已完成風帆專章(興趣組)或香港帆船協會二級風帆證書。 

(C) 考獲香港帆船協會三級風帆證書 ：或 

完成下列各項 ： 

(I)   理論 ： 

明瞭下列各項 ：

1. 競賽 ：繞過浮標時以寬角度靠近、窄角度離開 

2. 風帆駕駛的原理 

-航海用語 

-人工呼吸及急救學 

-l972年國際海上防止撞船條例 

3.   氣象知識 

-資料來源 

-簡略地解釋天氣圖 

-高低氣壓地區的特徵 

-主要氣壓轉變的影響 

-留意天氣轉變 

-蒲福氏風速表 

4.   潮汐及水流 

-能利用本區潮汐表 

5.   導航 

-懂得使用指南針 

-明瞭磁差及自差 

-對海圖及重要標記有其本認識 

-航駛一指定航線 ,測定位置
II)    實習 

示範下列各項: 

1.裝帆 

2.示範下列各種繩結及其用途: 接繩結、雙套結、錨結(漁人結)、輪結、普通繩紮、熱焊接口、鐵模及繩眼編織法。 

3.出航及回航 

-駛離及返回沙灘、碼頭和錨泡的各種方法 

-上風岸及下風岸

-利用錨駛離及返回下風岸 

4.航駛風帆技術及運作 

-下錨的原厘及技術 

-橫風放帆停船法 

-海上縮小帆面法 

5.覆船扶正法 

証:此專章之課程以該項運動之所屬總會所頒佈的最新課程為依歸。

                     ---------   完  -----
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