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完成下列各項 ：
(A) 持有本會之海上活動紀錄冊 ，並已通過游泳考驗。 

(B) 考獲香港獨木舟總會初級艇球員證書 ；或 

完成下列各項 ： 

(I) 設備認識、使用及例行保養 

1. 獨木舟水球艇、防浪裙、頭盔、救生衣/助浮號碼衣、槳、水球、防撞塾等 

2. 場地規格 ：龍門、浮水場線、浮波、場邊標誌等 

(II) 艇隻靈活控制 

1.  搬運及上落 

2. 前划及後退
3. 緊急停止及轉方向(閃避/攔截)
4. 平衡及橫划
5. 前後掃槳及急轉

6. 翻艇處理(連划艇裝備)

(III)   防浪裙之正確使用 

l.  穿配及在傾覆後的脫離 

(IV)   控球技巧，與隊友合作示範下列技巧

1. 控球及帶球前進
2. 傳球及接球
3. 射門及守門
(V)   球例認識 
1. 能遵守及認識國際獨木舟聯盟(ICF)獨木舟水球比賽規則球例,明瞭裁判員之哨子認號、手號判決 ;對場地設施及安全守則有充分的認識。 

註:此專章之課程以該項運動之所屬總會所頒布的最新課程為依歸。

                   ---------完-------
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