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完成下列各項 ： 

(A) 持有本會之海上活動記錄冊 ,並已通過游泳考驗 

(B) 已完成風帆專章(興趣組)或香港帆船協會二級風帆證書 

(C) 考獲香港帆船協會四級風帆證書 ,或完成下列各項 ： 

(I)   理論 

明瞭下列各項: 
1. 航駛風帆原理 

-讓分賽與同級賽的分別 
-競賽航駛規則 
-一場風帆比賽的整個程序 －一由提示訊號至賽事終結 
-比賽規則 

(i) 各項基本定義 
(ii) 各項基本航例及罰則 ,抗議的程序 

2. 氣象知識 

-比賽其間每日天氣資料來源 
-比賽地區的天氣情況 

3.  保險 

-投保充分及正確的意外保險
II)   實習 

示範下列各項 ：
 1.  裝帆－－預計訓練當日的情況 ,預備及裝備一艘風帆 ：: 

-調校裝置 

(i) 船桅之後傾角
(ii) 下桁調整索(斜拉器)

(iii) 主帆前緣調整索

(iv) 主帆尾角調整索

(v) 活動穩向板(定水板)的位置

(vi) 固定下桁滑軌

(vii) 三角帆之後緣調整索(繞滑宄

(viii) 船桅的矯角器
2.   航駛風帆 

-航駛『五要訣』 

-『傾滾式』迎風轉向及順風轉向 

-在強風中迎風轉向及順風轉向

- 逆風航駛 

(i) 風向指示帶

(ii) 未經遮擋的風

(iii) 風向轉變

                  -繞泡技巧

(i) 如何駛近及繞過浮泡

(ii) 繞泡時接近其他船隻的應變方法

(iii) 繞泡時的位置

                  -球型帆的控制及『吊掛式』壓眩法 

註:此專章之課程以該項運動之所屬總會所頒佈的最新課程為依歸。

                            --------完----------
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