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完成下列各項 ：

(I)   考獲童軍游泳章。 

(II) 考獲香港拯溺總會拯溺銅章 ；或

完成下列各項 ： 

l. 先在陸上示範兩個拯溺方法 ，然後在水中進行。 

2.  示範用拖身及拖頭的拯溺方法去救一個在50公尺外之被溺者。 

3.  從0.3公尺至1公尺高的地方跳入水中 ，游往20公尺外使被溺者浮於

   水面兩分鐘以上。 

4. 將一條18公尺之救生繩拋往12公尺外的兩支柱中 ，兩柱間之距離為

1.2公尺 ，拋三次中應有兩次拋中。 

5. 用一人體模型 ，示範口對口人工呼吸救生法。

              ----------完--------
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