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完成下列各項 ：

1. 持有本會之海上活動紀錄冊 ，並已通過游泳考驗。 

2.   已完成獨木舟專章 (技能組) ；或 

香港獨木舟總會所發之中級金章證書或中級證書。 

3.   考獲香港獨木舟總會初級獨木舟救生員證書 ；或香港拯溺總會獨木舟拯救証書。 

註 ：此專章之課程以該項運動之所屬總會所頒佈的最新課程為依歸。

                       -----------完-----------

獨木舟救生
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