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完成下列各項 ：

l.  明瞭游泳安全守則。 

2. 懂得使用基本游泳器材 ，如水泡、浮床、救生衣等。 

3. 用任何方式游泳200公尺。 

4. 完成下列任何兩項 ：

(a) 捷泳50公尺 

(b) 背泳50公尺 

(c) 胸泳50公尺 

(d) 蝶泳50公尺

5. 從池邊縱身下水。 

6. 能浮水五分鐘。

7. 從水面潛入水中 ，用雙手於兩公只深之水底找尋一目的物 ，並用雙手持之游回岸邊。

                     ----------完----------

�





游泳


Swimmer








