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完成下列各項：

1.從下列各組中選出四項(每組至少選擇一項)於相隔不少於三個月內考驗兩次 ，並顯示出有進步。 

(a)賽跑 ： 

100公尺  200公尺  400公尺  800公尺  1500公尺

(b)跳高 ，跳遠。 

(c)擲木球 ，擲鐵餅 ，推鉛球。 

2.無論第一次嘗試結果如何 ，唯於三月後考驗時必須獲得下列之最低標準。 

l4歲以下               l4歲以上 

(a) 賽跑    l 00公尺         15秒                   14秒 

200公尺        34秒                   31秒 

400公尺        80秒                   7l秒 

800公尺     3分8秒               2分45秒 

1500公尺   6分1 0秒               5分l 0秒 

(b) 跳高                  l.l 0公尺               1.23公尺 

跳遠                 3.65公尺               4.26公尺 

(c)擲木球(135克)          4l.20公尺              45.60公尺 

擲鐵餅(1千克)          16.50公尺                22公尺

 推鉛球(4千克)          7.30公尺               8.84公尺 

註:(l)童軍應於四項中均有顯著之進步。 

(2)每項之標准皆不算太高 ，惟保證每考獲此章之童軍均有合理之水準。 

(3)主考可因考驗時之天氣及場地情況而放寬標準。
                 -------------- 完 ------------
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