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此專章由區專章秘書安排總會委任之主考負責考驗 ，若持有本會認可之證書者 ，則可由區專章秘書直接簽發。
完成下列各項 ： 

(A)     持有本會之海上活動紀錄冊 ，並已通過游泳考驗。 

(B) 考獲香港滑浪風帆協會初級滑浪風帆證書者 ；或
完成下列各項 ：
(I)  實習 

1.   下水、出發和登陸 

-分別運送帆板和裝置下水 ，並將板和裝置連接 

-安裝板及裝置在水中 ，上板和進行平衡練習 

-接帆離開水面 ，建立和保持開始姿勢 ，示範開始姿勢。將板和裝置帶回岸上 ，安全放好 

2.   航行技巧和站立姿勢 

-向不同方向橫風航行 

-將帆輕徽地前後移動 ，使板頭轉離風及轉向風 ，利用帆使板避開障礙

-站立姿勢 ；控制動力和速度 

-停止前進 

-向上風航行和向下風航行 

-環繞三角形賽程航行 

3.   帆板操縱 

-由靜止狀態開始移動帆使轉向一百八十度 

-逆風轉向 －一 在航行其間 ，利用帆使皮轉向 ，共使板橫越風吹來的位置
4.   帆皮裝勘 

-將帆板各部份裝勘 ，拆卸及明瞭其儲存重要 

-帆板主要部份的名稱和用途 

-結繩一雙套結及營釘結 

-該如何連接將板及裝置相連的安全繩 

5.   救援技術和安全 

-七項安全常識 

-避碰的基本規則 

-當帆及板仍連接時的三種自救方法 

-自救失敗後的應有行動 

-兩種求救訊號 

(II)理論 

1.航行狀況 

-風和潮汐－一消息來源和解釋 

-向岸風、沿岸風和離岸風對航行地點的影響 

-潮汐和水流對航行地點的影響 

-個人的限制和蒲福氏風級 

-選擇安全的航行地點 

2.航行理論 

-主要航行方位和相對於每一航行方位時帆的應有位置 

-“不可航行 ' ，的地帶和航行到上風目的地的方法 

-帆如何產生動力及如何使板改變方向 

-術語－－上風 / 下風 ；逆風航行 / 順風航行 ；左眩航行 / 右絃航行 

3.裝備 

-適合不同天氣情況下所需要的個人衣物 

-初學者的帆 ，板和合適程度 

註 :以上專章之課程以該項運動之所屬總會所頒佈的最新課程為依歸。

                   --------完------------
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