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此專章由區專章秘書安排總會委任之主考負責考驗 ，若持有本會認可之證書者 ，則可由區專章秘書直接簽發。

完成下列各項 ：: 

(A) 持有本會之海上活動紀錄冊 ，並已通過游泳考驗 

(B) 考獲香港帆船協會二級風帆證書 ；或 

完成下列各項 ： 

(I)  理論 

明瞭下列各項 ： 

1. 駕駛風帆的原理及知識  

-航行方向 

-簡單流體力學 

-航海知識 

(i)本地潮汐 

(ii)本地航區資料 

(iii)下錨方法 

(iv)風向、水流對航速的影響 

(v)何時需要縮小帆面 

2.  氣象知識 

-索取天氣資料的來源 

-解認天氣預告對航行的影響 

3.  衣物及裝備 

-個人安全 

-安全裝備 

-如何保存及使用求救訊號彈
(II)  實習 

示範下列各項 ：

  1.  裝帆 

  2.  繩藝-8字結 ；營釘結 

3.  出航及回航 

-操縱一帆船環繞一短三角形航道 

-靠泊岸 / 船及繫索 

4. 航駛風帆技術及運作 

-五要訣 

(i) 帆的應用 

(ii) 穩向板 

(iii) 壓絃 

(iv) 船艏、船艉的平衡 

(v) 釐定最佳航線 

· 基本海上航行規則 

(i) 左眩風航駛船讓右眩迎風航駛船優先航駛 

(ii) 上風航駛船讓下風航駛船優先航駛 

(iii)  超越他船(即扒頭)時要讓出位置給予被超越之船隻 

5. 覆船覆正法 

6. 競賽 

-認識賽事航道 

-起航及完成賽事的步驟及程序 

註:此專章之課程以該項運動之所屬總會所頒佈的最新課程為依歸。

                           --------完---------
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