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此專章由區專章秘書安排總會委任之主考負責考驗 ，若持有本會認可之證書者 ，則可由區專章秘書直接簽發。 

完成下列各項 ： 

(A) 持有本會之海上活動紀錄冊並已通過游泳考驗。 

(B) 考獲香港業餘划艇總會康樂划艇二級證書 ；或 

完成下列各項 ： 

(I) 安全知識 
1 必須認識安全守則 (包括覆艇自救法)、水上航行規則、輔浮物及保護衣物的重要知識 ，同時更應熟識國際求救訊號。 

(II)   理論 

明暸下列各項 ：

 1 基本划艇技術 

2 基本划艇術語 (Backstops, Handsaway, easyal,etc.) 
3 基本划艇各部份之名稱(Oarsman、slide ,rigger, blades, etc.) 
4安全理論(包括覆艇自向救法) 

5 航行守則 

6 航行權(包括口號的叫喊) 

(III)實習 

示範下列各項 ： 

1. 熱身及伸展運動 

2. 基本技術 

3. 基本指令口號 

4. 艇隻及器材的運送及保護 

5  划行一隻康樂划艇 

6.  進行一個距離為五百米長的比賽

註: 此專章之課程以該項運動之所屬總會所頒佈的最新課程為依歸。

                     -----------完-------------
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