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此專章由區專章秘書安排總會委任之主考負責考驗 ，若持有本會認可之證書者 ，則可由區專章秘書直接簽發。 

完成下列各項 ：

持有本會之海上活動紀錄冊 ，並已通過游泳考驗

(1) 理論 ，明暸下列各項 ： 

1. 龍舟運動之歷史與發展 

2. 熱身運動之重要性 

3. 龍舟的裝備及各部份名稱 

4. 龍舟的類別及製造材料 

5. 龍舟運動的水上知識 

(II)實習 

示範下列各項 ： 

1. 握槳的正確方法 

2. 正確的坐姿 

3. 如何處理每一槳之四個步一準備、入水、划水、起水 

4. 前槳、後槳、橫槳、急停技術之掌握 

5. 認識覆舟後的處理方法 

註: 此專章之課程以該項運動之所屬總會所頒佈的最新課程為依歸。 
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