בדיקת תירואיד
	סעיף
	ביצע
	לא ביצע

	מציג עצמו בפני החולה
	
	

	הסתכלות על אזור התירואיד
	
	

	בליעה + הסתכלות על התירואיד בזמן הבליעה
	
	

	מישוש בלוטת התירואיד
	
	

	מישוש בשתי הידיים
	
	

	עומד מאחורי החולה בזמן מישוש התירואיד
	
	

	מישוש תירואיד במקום נכון- תחתית הצוואר מתחת לקריקואיד
	
	

	מבקש מהחולה לבלוע- ממשש בזמן בליעה
	
	

	מבצע lid leg "ציור" חצי כדור
	
	

	בדיקת טרמור- מבקש מהחולה שיניח ידיים קדימה בפרונציה + דף נייר
	
	

	ממשש ב.ל. אקסילריות בכל רביע בנפרד
	
	

	ממשש ב.ל. אקסילריות בשני הצדדים
	
	

	ממשש ב.ל. 1
	
	

	ממשש ב.ל. 2
	
	

	ממשש ב.ל. 3
	
	

	ממשש ב.ל. 4
	
	

	ממשש ב.ל. 5
	
	

	
	
	


ארגון ושיטתיות:

5
4
3
2
1

יחס לחולה


5
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2
1
בדיקת צרבלום

	סעיף
	ביצע
	לא ביצע

	מציג עצמו בפני החולה
	
	

	מבקש מהחולה לעמוד ברגליים צמודות
	
	

	מבקש מהחולה להצמיד ידיים לצידי הגוף
	
	

	מורה לחולה לעצום את עיניו
	
	

	דואג לבטיחות החולה משך כל המבחן
	
	

	מבקש מהחולה להושיט ידיים לפנים
	
	

	מבקש מהחולה לבצע סופנצייה
	
	

	מורה לחולה לעצום את עיניו
	
	

	טופח קלות על ידי החולה כלפי מטה, תוך שמבקש ממנו לשמור על העמדה
	
	

	מורה לחולה לגעת באפו ובאצבע הבודק לסירוגין, כאשר
 אצבע הבודק קבועה והחולה בעיניים פקוחות
	
	

	מורה לחולה לגעת באפו ובאצבע הבודק לסירוגין, כאשר
 אצבע הבודק נעה במרחב  והחולה בעיניים פקוחות
	
	

	מורה לחולה לגעת באפו ובאצבע הבודק לסירוגין, כאשר אצבע 
הבודק קבועה והחולה בעיניים עצומות (אצבע הבודק במקום אחד)
	
	

	מבצע הבדיקה בשתי הידיים
	
	

	מבקש מהחולה ללכת מס' צעדים בצורת "עקב לצד אגודל"
	
	

	
	
	


ארגון ושיטתיות:
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יחס לחולה


5
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1
בדיקת D.V.T.
	סעיף
	ביצע
	לא ביצע

	הציג עצמו בפני החולה
	
	

	בודק מצידו הימני של החולה
	
	

	מפשיט מכנסי החולה
	
	

	בודק ומשווה טמפ' בשתי הרגליים
	
	

	בודק הטמפ' בעזרת גב כף היד
	
	

	משווה היקף הגפיים בעזרת סרט מדידה בנקודות מעל גובה הברך
	
	

	מקפיד על נקודת ייחוס ב- 2 הרגליים
	
	

	משווה היקף הגפיים העזרת סרט מדידה בנקודות מתחת לגובה הברך
	
	

	מקפיד על נקודות ייחוס שוות בשתי הרגליים
	
	

	בדיקת Homan's Sign בשתי הרגליים
	
	

	בדיקת Homan's Sign בטכניקה נכונה
	
	

	בודק דופק פמורלי
	
	

	בודק דופק פמורלי קונטרלטרלי
	
	

	בודק דופק פופליטאלי
	
	

	בודק דופק פופליטאלי קונטרלטרלי
	
	

	בודק דופק דורסאליס פדיס
	
	

	בודק דופק דורסאליס פדיס קונטרלטרלי
	
	

	בודק דופק טיביאליס פוסטריור
	
	

	בודק דופק טיביאליס פוסטריור קונטרלטרלי
	
	


ארגון ושיטתיות:
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יחס לחולה
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1
בדיקת C.V.A.
	סעיף
	ביצע
	לא ביצע

	הציג עצמו בפני החולה
	
	

	מחפש עדות לפציאליס – מבקש לעצום עינים
	
	

	מבקש לחייך
	
	

	בודק נוכחות לשון מרכזית
	
	

	בודק כוח גס – אקסטנציה בשתי הידיים
	
	

	בודק כוח גס – פלקסיה בשתי הידיים
	
	

	בודק כוח גס – אקסטנציה בשתי הרגליים
	
	

	בודק כוח גס – פלקסיה בשתי הרגלים
	
	

	בודק רפלקס Biceps
	
	

	הרפלקס נבדק תוך שהמודד מניח אצבע על הגיד ומכה עליה
	
	

	מקפיד על הפקת הרפלקסים במקביל (שמאל מול ימין)
	
	

	בודק נוכחות רפלקס בבינסקי בטכניקה נכונה
	
	

	בודק בבינסקי בשתי הרגליים
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


ארגון ושיטתיות:
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יחס לחולה
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