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De laatste twee jaren hebben wij de maand mei lopend doorgebracht in de sierra’s van Midden-Spanje (zie OLV 96/1). Als je daar met de trein heen gaat, kom je zo ongeveer langs de delta’s van de Ebro en de Rhône; voor vogelaars heel aantrekkelijke gebieden. In beide jaren zijn we dan ook onderweg gestopt om het ene jaar een weekje extra door te brengen  in Deltebre en het andere jaar in de Camarque, zoals die gebieden ter plaatse worden genoemd. Hoewel de Camarque bij vogelaars de beste naam heeft, hebben we in Deltebre de vogels het beste gezien; daar heb je kleinere stukken natuur tussen de rijstvelden en zitten de vogels dus veel dichter om je heen. 
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Het karakteristieke van Camarque en Deltebre


De Camarque is een eigenaardig gebied. Het centrale deel is een nationaal park, maar er zijn weinig gebieden waar het massatoerisme zo onaangenaam aanwezig is. De toeroperators hebben in eendrachtige samenwerking met de plaatselijke VVV’s een beeld gecreëerd van de ongerepte natuur waarin de laatste wilde paarden en stieren van Europa te bewonderen zijn. En inderdaad wij spraken mensen die geloofden dat die beesten echt wild waren. Ze waren niet ontvankelijk voor het feit dat de laatste wilde paarden en runderen (behalve de wisent) al vele eeuwen niet meer in Europa voorkomen en dat die bovendien in het geheel niet leken op de dieren die daar rondstappen: het moderne toerisme zorgt er voor dat het symbool geloofwaardiger is dan de werkelijkheid.


Deltebre geeft een heel andere indruk. Oorspronkelijk is het een nogal armoedig, excentrisch gelegen gebied, maar de rijstbouw heeft er een zekere welvaart gebracht. De kustmoerassen zijn sterk in oppervlakte afgenomen en liggen als enclaves tussen de rijstvelden. Omdat de rijstbouw niet zo erg intensief wordt bedreven, bieden de rijstvelden goede voedselmogelijkheden voor de watervogels die in de moerassen nestelen. Als je over één van de half verharde weggetjes tussen de rijstvelden doorloopt, foerageren kleine zilverreigers, ralreigers, koereigers, kwakken, purperreigers, dunbekmeeuwen, lachsterns, witwangsterns en woudaapjes overal om je heen. Er zijn niet zo veel plaatsen in Europa waar je dit soort uitzichten hebt. In Deltebre komen weinig toeristen, meestal zijn het vogelaars die gehoord hebben dat hier wat te zien valt. De sfeer is dan ook geheel anders dan in de kermisachtige Camarque.





�





						Vaccares





Deltebre


Als je met de trein bent, kun je het beste uitstappen in Tortosa dat op de lijn Barcelona-Valencia ligt. Van daaruit vertrekken bussen de delta in. Je moet een beetje oppassen met de naamgeving. Het gehele gebied is de delta van de Ebro, wat in het plaatselijke Catalaans Deltebre wordt, maar die naam geeft men vooral aan het centrale deel, waar de lintbebouwing overheerst en het niet zo eenvoudig is om de kernen van plaatsjes te onderscheiden. Die plaatsjes liggen er wel: Jesús i Maria en La Cava. Wij hebben niet kunnen ontdekken hoe deze verwijzingen naar de heilige familie zijn ontstaan. Wij zijn uitgestapt in La Cava, want daar zou een hotelletje zijn. Dat was er inderdaad, maar wij hadden niet gerekend op de grote volksfeesten die daar in dat weekend werden gehouden: het plaatsje was tjokvol. Het was ons niet duidelijk waar je in dat gebied een tentje zou kunnen opzetten, maar dat was ook niet nodig, want wij werden netjes ondergebracht bij particulieren schuin tegenover het hotelletje.


De volgende dag hebben we fietsen gehuurd in het dorp. De zadels daarvan waren ongelooflijk hard; ze waren van hard plastic. Onze geoefende fietsbillen konden dat nog net verdragen. Een Engelse vogelaar, die per se vorkstaartplevieren wilde zien, had ook een fiets gehuurd. Het was al weer vele jaren geleden dat hij voor het laatst op een fiets had gezeten. De gevolgen lieten zich raden. De volgende dag was hij nauwelijks in staat om te lopen, laat staan om te fietsen. Maar als verwoed Engels vogelaar was hij in een uiterst opgewekte stemming, want hij had de ‘pratincoles’ (vorkstaartplevieren) gezien. Wij hebben fietsend en lopend het gebied verkend. Op de plaats waar de Ebro in zee uitmondt, liggen aan beide kanten twee lange strandhaken. Dat zijn de beste gebieden om te lopen. Je kunt langs het strand helemaal tot aan de punt komen en terug ga je langs de binnenkant. Het lijkt daar een beetje op de Waddenzee met mosselbanken, ware het niet dat op de achtergrond rijstvelden en forse bergen zichtbaar zijn. 


Op de ene strandhaak staat een fraaie vuurtoren, terwijl op de andere uitgestrekte salines liggen, waar vaak flamingo’s foerageren. Grote delen van de strandhaken zijn kaal; er broeden vorkstaartplevieren, kleine plevieren, dwergsterns, grote sterns en visdieven. De broedgebieden voor de vogels zijn voor het publiek afgesloten, maar de visdieven broeden ook daarbuiten overal in het zand. Ze zijn zeer goed in staat hun territorium te verdedigen. Ze vliegen op ooghoogte met zwiepende vleugels recht op je af en zwenken op het allerlaatste moment over je hoofd weg. Zelfs als je dat gedrag goed kent, knik je toch even door je knieën als ze zo’n twee meter voor je recht op je gezicht afstevenen.


Een zeer groot deel van de delta wordt gebruik voor de rijstteelt. Het waren de Cisterciëncer monniken die in het begin van de zeventiende eeuw de rijstcultuur in Deltebre introduceerden. De huidige cultuur is echter veel intensiever, waarbij gebruik wordt gemaakt van het relatief  hogere water in de Ebro stroomopwaarts. Men heeft aan het einde van de negentiende eeuw ten noorden en ten zuiden van de Ebro kanalen parallel aan de rivier gegraven, die met het water van de Ebro worden gevoed. Omdat het begin van die kanalen in het hoogste deel van de delta ligt, wordt het water  met behulp van het aanwezige verval in een stelsel van kanalen en kanaaltjes door het gebied geleid. Uiteindelijk komt het water bij het dijkje dat rondom het rijstveld ligt. In het begin van het groeiseizoen wordt de schuif van het kanaaltje open gezet, waardoor het water het rijstveld op kan stromen. Als er voldoende water op het rijstveld staat, wordt de klep gesloten, zodat het aangevoerde water weer voor andere velden kan worden gebruikt. Door het simpele feit dat de delta een klein beetje naar zee afhelt, is er steeds stroming in de kanalen en kanaaltjes, zodat het water steeds alle rijstvelden kan bereiken. Sommige delen van de delta liggen een beetje in een put. Daar staan kleine gemaaltjes die het water uit de put weer op een hoger gelegen kanaaltje pompen, waardoor het weer zijn weg kan vervolgen naar andere rijstvelden. Door dit ingenieuze bevloeiingssysteem zoekt het water zijn weg over de rijstvelden, waarna het uiteindelijk weer in zee uitmondt. Met dit systeem heeft men in Deltebre een florerende rijstcultuur in het leven geroepen; een groot deel van de bevolking is hiervan economisch afhankelijk.


In zijn huidige vorm is de delta jong. Deze is het resultaat van langdurige sedimentatie van het materiaal dat door de Ebro uit het achterland werd aangevoerd. In de veertiende eeuw was er nog nauwelijks sprake van een in de Middellandse zee uitstekende punt. Pas in de zeventiende eeuw begonnen zich de huidige strandhaken te vormen. De oeverwallen van de Ebro dicht bij het vasteland zijn al heel oud en werden dan ook reeds in het Neoliothicum bewoond. Wat men hiervan en van Romeinse bewoning heeft gevonden is in het Museum van Amposta, wat heel dicht tegen het oorspronkelijke vasteland ligt, tentoongesteld. Doordat het vroeger steeds een arm achtergebleven gebied is geweest en de delta zelf pas laat bewoond raakte, zijn er over het algemeen weinig interessante gebouwen of cultuurresten te vinden. 
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De Camargue


Op het eerste gezicht voldoet de delta van de Rhône aan de standaardvorm die in de schoolboeken hieraan wordt gegeven. Het is een prachtige driehoek, waarvan de bovenste punt iets westelijk van Arles ligt. Daar splitst de rivier zich in de oostelijke Grand Rhône en de westelijke Petit Rhône. Als je per se alles wilt lopen in de Camarque is Saintes-Maries-de-la-Mer vlakbij de monding van de Petit Rhône de beste plaats. Je kunt daar helemaal langs de kust over de Dique à la Mer naar Salin-de-Giraud lopen dat aan de monding van de andere arm van de Rhône ligt. Dat is een afstand van iets meer dan dertig kilometer en op openbaar vervoer kan je hier beter maar niet rekenen. Zonder  tentje is zo’n tocht eigenlijk niet te doen. Daarnaast lopen er nog wat paden tussen de moerassen naar het noorden. 


De Camarque is zeer de moeite waard voor vogels, maar het gebied is zeker zo interessant vanuit cultuurhistorisch oogpunt, waaraan hier dan ook de meeste aandacht wordt geschonken . De geschiedenis van de Maria’s die aan het plaatsje haar naam gaf, is kenmerkend voor de geschiedenis van de kerstening van de Provence. De legende wil dat  Joden in Palestina in het jaar 40 een bootje zonder zeil, roer of etenswaren in zee duwden. In het bootje zaten acht personen, die door Gods wil geleid uiteindelijk op dit punt de kust bereikten. Maria Jacobea, de zuster van de moeder van Jezus en Maria Salome de moeder van de apostellen Jacobus en Johannes waren daarbij, vergezeld door hun donkergekleurde dienstmaagd Sara. De andere inzittenden van de boot gingen Marseille, Tarascon en Aix bekeren, terwijl Maria Magdalena in de St. Baume boete ging doen.  De Maria’s en Sara bleven aan de kust. Ze gaven niet alleen de naam aan de plaats, maar ze worden er nog steeds volop vereerd. In mei komen uit heel Europa duizenden zigeuners naar Saintes-Maries-de-la-Mer om de zwarte Sara te gedenken. Wij waren helaas te laat om dat spektakel mee te maken.


De oorsprong van deze geschiedenis gaat waarschijnlijk veel verder terug. In de kerk van Saintes-Maries-de-la-Mer die uiteraard de Notre-Dame-de-la-Mer heet, staat het beeld van de Heilige Sara in het onderaards sanctuarium. Deze kerk is al heel oud; er wordt vermeld dat zij in de negende eeuw werd omgebouwd tot een vestingkerk omdat er in die tijd nogal eens bezoek uit Noord-Afrika kwam. Tot voor kort stond het beeld van Sara op een aan Mithras gewijd altaar. Mithras gaat terug tot de Iraanse cultuur en is verbonden met stierenoffers. De wijze waarop de Mithrascultuur in de Provence tot uiting kwam, had zowel Keltische als Romeinse kenmerken. De Kelten kenden ook al hun heilige drie vrouwen die als symbool van vruchtbaarheid golden. Een afbeelding van deze vrouwen vindt men in de rotsen van Les Baux, enkele tientallen kilometers van Saintes-Maries-de-la-Mer. De vermenging van Christendom en andere culturen wordt duidelijk in hun naamgeving. Deze Keltische vrouwen worden in Les Baux de Trémaîe, oftewel de drie Maria’s genoemd. Diezelfde Keltische vrouwen worden door de Romeinen vereenzelvigd met hun Junones, die ongeveer dezelfde functie vervulden. Als men nu in Saintes-Maries-de-la-Mer in de onderaardse gewelven van de kerk naar het beeld van de zwarte Sara kijkt, vloeien vele eeuwen en godsdienstige achtergronden in elkaar over. Dit beeld wordt nog versterkt als men de kerk verlaat en wordt geconfronteerd met de hedendaagse ‘Maria’s van het massatoerisme’ die de plaats duidelijk in bezit hebben genomen. Zij wijken af van het in de legenden opgeroepen vrouwbeeld, maar hebben wellicht dezelfde gevoelens en verwachtingen als de Maria’s van vroeger.
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De Camarque lijkt in een bepaald opzicht op Nederland, dat voor een groot deel wordt gevormd door de delta van Rijn en Maas. De Camarque is oorspronkelijk namelijk niet alleen de delta van de Rhône maar ook van de Durance. Nu stroomt de Durance tussen de Alpilles en de Luberon naar het noordwesten en stroomt bij Avignon in de Rhône. Tot in de Middeleeuwen was dat anders, toen stroomde de Durance ten zuiden van de Alpilles en vormde daar één geheel met de delta van de Rhône. In dit deel van de delta werden door de Durance grote hoeveelheden rolkeien afgezet, waardoor dit stuk steeds verder werd opgehoogd, totdat de Durance gedwongen werd deze door hem zelf opgeworpen barrière te omzeilen door een uitweg naar het noordwesten te zoeken. Deze opgehoogde steenbedding is de tegenwoordige vlakte van de Crau. Men kan de ontstaansgeschiedenis ervan nog heel duidelijk in het terrein herkennen aan de lichte en constante helling die dit oude stroombed kenmerkt.


Vanuit deze optiek gezien, behoort het gebied ten oosten van Arles dan ook tot de delta. Tijdens ons bezoek hebben we dan ook voor Arles gekozen. Je kunt hier niet zo makkelijk lopen, vooral omdat de directe omgeving door nogal grote oppervlakten infrastructuur wordt ingenomen. Beter is het een fiets te huren wat op twee adressen in de oude stad mogelijk is. Ze zijn overigens van veel betere kwaliteit dan de Spaanse in Deltebre. De fiets kan men gebruiken om wat afstand te overbruggen, waarna prachtige voettochten met name in de Alpilles mogelijk zijn.


Een van de mooiste tochten is naar le Grand Barbegal een tien kilometer oostelijk van Arles. Op dit punt staat men aan de noordelijke rand van de delta die de Durance vroeger vormde. Waar nu de akkers grenzen aan de rotsen van de Alpilles bevond zich in de Roeminse tijd een belangrijke aanlegplaats van schepen. In Barbegal werd met behulp van een aquaduct dat er deels nog ligt water uit de Alpilles aangevoerd. Via goten werd het naar de rand van de rotsen gebracht waar het enkele tientallen meters boven het water van de toenmalige Durance was. Op dat punt werden twee rijen watermolens in serie achter elkaar gebouwd waardoor de optimale valhoogte van het water kon worden benut. Hier werd het graan vanuit Arles met boten aangevoerd om gemalen te worden. Berekeningen hebben duidelijk gemaakt, dat met deze installatie het graan voor de bevolking van Arelate (Arles) zonder problemen kon worden gemalen. De resten van deze installatie zijn bij Barbegal te bewonderen. Een model van deze molens is te vinden in het nieuwe museum van Arles. Overigens biedt Arles en zijn wijde omgeving ongekende mogelijkheden voor mensen die van natuur en cultuur willen genieten.
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Praktische informatie


Vervoer en accomodatie


Men kan beide gebieden gemakkelijk per trein bereiken. Maar neem nooit de slaaptrein van Parijs naar Barcelona (Talgo), want die is schreeuwend duur. Veel handiger is het om te overnachten in Perpignan in de buurt van het station. Voor de Camarque is Arles de beste plaats. Van daaruit kan men fietsend en lopend overal komen. Het openbaar vervoer hebben wij niet uitgeprobeerd, het lijkt ons geen prettige ervaring. Hotels zijn er in overvloed. In het hoogseizoen, dat hier lang duurt, is vooraf reserveren zeker nodig.


Voor de Ebrodelta is Tortosa dat op de lijn Barcelona-Valencia ligt het beste station. Ten noorden van het station is een busstation van waaruit bussen vertrekken naar Deltebre middenin het gebied. Men kan het beste de bus naar La Cava nemen. Er zijn daar verschillende hotelletjes.


Voor beide gebieden geldt dat de combinatie van fietsen en lopen het meest voor de hand ligt. 





Kaarten


Het landschap is niet moeilijk te overzien. Voor de Camarque is een Michelin wegenkaart schaal 1:200.000 prima te gebruiken. Voor de Ebro kan je het beste kaarten in het gebied kopen, ze worden daar overal aangeboden.
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