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Om een congres in Lissabon te bezoeken, hadden we al eens met de trein via Valladolid, Madrid, Avila en Cáceres het binnen�land van Spanje op ons laten inwerken. Het was anders dan alles wat wij in Europa tot op dat moment hadden gezien; het was alsof dit niet bij Europa hoorde. Hoppen, Roodkopklauw�ieren en Gieren vlogen met de trein mee; kuddes edelherten en een enkele wolf  zwierven door de dehesa van Extremadura; rode geërodeerde rotsen lagen naast de korenvelden; en het land tussen de stadjes en dorpen was leeg, onnoemelijk leeg. Het moest grandioos zijn om daar een aantal weken doorheen te trekken, dachten we. Enkele jaren later hebben we dat gedaan. Het eerste jaar liepen we de GR-8 van Beceite, niet ver van de Ebro-delta, naar Teruel in het zuiden van Aragón en een jaar later begonnen we in Teruel en liepen de GR 10 tot in de Montes Universales. Totaal is dat zo'n vierhonderd kilometer; we deden er vijf weken over. Om zoveel mogelijk van de planten en vogels te kunnen zien en genieten, hadden we de maand mei uitgekozen.





De sierras van Midden-Spanje


Als je gewend bent elders in de bergen van Europa te lopen, dan is het 't eerste moment niet duidelijk hoe de sierras van Midden-Spanje zijn gevormd. Ze wijken af van alles wat er in de rest van Europa te zien is. Het grote verschil zit in de hoge ouderdom van deze gebieden. In andere gebergten van Europa heeft wel een ijstijd of langer geleden één of andere zee de gebergten gevormd. Het vasteland van Spanje is echter, geologisch gezien, veel ouder en dat betekent dat erosie daar veel langer dan elders zijn werk heeft kunnen doen. Spanje is dan ook veel meer een hoogvlakte waar op bepaalde plaatsen de hardere gesteenten relatief minder zijn weggeërodeerd en dat zijn dan de sierras. Er zijn wel toppen, maar die zijn in het terrein vaak moeilijk te herkennen: het zijn de hogere punten van de hoogvlakte. Die sierras lopen als een lint van oost naar west door Midden-Spanje. Ze beginnen in Portugal, lopen noordelijk met een boog om Madrid en gaan dan naar het noordw�esten tot ze in de buurt van de Ebro-delta tegen de Middellan�dsezee lopen. Als je een satellietfoto van Spanje ziet, herken je ze als een groen lint, want een goot deel ervan is met Alleppodennen en Zwarte Dennen begroeid.


Vanaf Beceite zijn er flink wat verschillende sierras: Mae�strazgo, Sierra de Gúdar, Sierra de Javalambra, Sierra de Albarracín, Montes Unive�rsa�les en Sierra de Cuenca. In princ�ipe hebben ze allemaal een min of meer mediterraan klimaat, maar vooral in de laatste sierras is die invloed gering en overheerst een continentaal en soms zelfs een alpien karakter. De winters zijn hier onverwacht streng. De gemiddelde januari-temperatuur in bijvoorbeeld Teruel, dat op 950 meter hoog ligt, is een graad lager dan in De Bilt en het is er dus net zo koud als in Berlijn. Het tweede jaar toen we ook in mei liepen, hebben we dat gemerkt: toen we in Teruel met de trein aankwamen, lagen de bergen rondom in de sneeuw.  Het was 's morgens vroeg soms gruwelijk koud met een keiharde wind en een enkele graad boven nul. Sommige dorpjes waar we doorkwamen, worden geacht een skidorp te zijn. Gelukkig betekent dat hier wat anders dan in de Alpen. Het is allemaal heel bescheiden en je merkt er niet veel van. Wie trekt hier ook heen als hij wil gaan skieën?


Teruel is de zuidelijke provincie van de regio Aragón. De stad zelf heeft ongeveer 30.000 inwoners. Het is een echt centrum, waarop alles uit de verre omgeving zich concentreert. Maar die omgeving is ongeveer leeg; de provincie Teruel heeft 10 inwon�ers per km2 en dat is ongeveer de helft van de dunst bevolkte regio in het Massif Central in Frankrijk. Hoe moet je hier dan lopen en vooral waar moet je slapen en eten? Er zijn echter steeds na zo'n 20 of 25 kilometer heel kleine dorpjes van een paar honderd inwoners, waar nog net een winkeltje en een cafeetje is, waar je meestal kunt eten. De mensen leven van de landbouw, maar in zo'n klimaat en zo ver van de verbruikers van landbouwprodukten is daaraan niet veel geld te verdienen. Al meer dan een eeuw hebben deze gebieden er van te lijden dat de mensen wegtrekken en in veel dorpen staat bijna de helft van de huizen leeg. De gronden tussen de dorpen worden landbo�uwkundig niet meer gebruikt. Op de hele tocht zijn we tussen de dorpen dan ook niet meer dan vijf mensen tegengekomen. Lopers hebben we al helemaal niet gezien. 
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					Fritellaria lusitanica





Ver en vreemd


Als je gewend bent met de trein te reizen is Midden-Spanje inderdaad ver. Als je de nachttrein door Frankrijk neemt, wordt je in de buurt van de Pyreneeën wakker en de volgende dag haal je Teruel niet meer als je op een weekend gaat, want de laatste trein van Segunta, vlakbij bij Valencia, naar Teruel gaat dan wel erg vroeg in de middag. 


Je moet wennen aan Midden-Spanje. Het is inderdaad vreemd. In zo'n leeg gebied ben je erg  op jezelf aangewezen. Je moet goed plannen, zeker wat het weer, het slapen en het water betreft. Als je dat niet goed doet, kom je echt een keer in de problemen. Het is ook heel apart om in een gebied te lopen, waar  je geen boeren of Duitse vakantiegangers tegen komt. Bovendien ziet het gebied er zo heel anders uit dan je gewend bent. Hellende geërodeerde vlakten, verlaten boerderijen die in puin liggen en waar meestal wel een hop huist. Aangeplante bossen van Aleppodennen, waarvan je geen idee hebt of die nog ooit eens door iemand uit de buurt zullen worden omgezaagd. Het gebied is eindelooos. Plotseling sta je voor een diepe cañyon, waar onderin de Guadalope loopt, waarin Pyrenese desmans blijken te huizen. Als je het ravijn door bent, begint weer een nieuwe hellende oneindigheid met rotsen, keien, en verlaten boerderijen. Als je op de kaarten kijkt en je je voorstelt hoeveel honderden kilometers je nog door dit onei�ndig hoogland zult afleggen, dan heb je het gevoel dat dit landschap zich tot in de oneindigheid uitstrekt.


We wilden onderweg alle broedvogels tellen die we tegenkwamen. Het heeft ons aardig wat moeite gekost, want ook die waren voor een groot deel vreemd. Welke Nederlandse vogelaar is gewend om Hoppen, Roodkopklauwieren, Dwergarenden, Dwergoorui�len, Ortolanen, Grijze Gorzen, Thekla Leeuwerikken, Baardgras�mussen en Steenarenden op één dag te tellen? Soms had je het gevoel dat zoiets gewoon niet kon. 


Het is ook even wennen, als je je realiseerde dat je hier in het Bosnië van de jaren dertig loopt. De Spaanse Burgeroorlog is aan deze streek niet voorbij gegaan. Sommige paden waarop je loopt, zoals bij Camarena de la Sierra, zijn door de Roden of de Regeringsg�etrouwen aangele�gd. De eerste term werd door de fascisten gebruikt en de tweede door de verdedigers van  het democratisch gekozen gezag. Nederlanders hebben hier nog als vrijwilliger gevochten tegen het oprukkende 'bruine gevaa�r'. Toen ze terugkeerden werden ze van hun Nederlanderschap ontheven, want ze waren in vreemde krijgsdienst geweest, zoals dat heette. Ook dat is allemaal heel vreemd als je daar loopt over die partisanenpaden. Die oorlog heeft bijna 2 millioen doden gekost en je vraagt je af of men over 60 jaar ook in Bosnië over zulk paden kan lopen. Je merkt er niets van; in het terrein is er niets meer van te zien en de dorpen zijn eerder gehavend door de leegstand en de tand des tijds dan door de oorlog van vroeger. De mensen praten niet meer over deze oorlog, in ieder geval niet met ons. Maar plotseling zie je dan in de dorpsherberg in Guadalaviar een vergeelde foto hangen, waarop de gewapende strijders van 60 jaar geleden op paarden door de streek rijden, waar we gisteren doorheen trokken. Waarom hangt die foto daar nog en wie staan daar op; zijn het de Franco-getrouwen of de anderen? We durfden het niet te vragen want je voelt zoiets als de adem van Bosnië in het lokaal. Of we dachten maar dat het zo was. 





		�





						Albaracin








Vertrouwd


Vertrouwd voelden we ons al snel in deze vreemde, oneu�ro�pese uitgestrekte en onher�berg�zame streek. We waren op stap in ons eigen tempo, de eerste dagen nog wat ongetraind en met scho�enen die stug waren na een jaar verblijf op zolder. De veters gingen losser of toch wat vas�ter, een vertrouwd jaarlijks terugkerend ritueel. De rugzak drukte zwaar op de schouders en het gewicht viel zoals altijd weer tegen. De kijker moest mee, de camera met de nodige diarolle�tjes, de gids�jes en de kaar�ten. Ook op be�scher�mende kle�ding tegen kou en regen hadden we niet bezui�nigd. Ook de rode fleece handschoenen bleken geen overbo�dige luxe op de hoge winde�rige stukken. 


Thuis hadden we in het gidsje gelezen dat we een aantal keren moesten kamperen. Tent en slaapzak beteken�den de nodige extra kilo's gewicht op schouders en heu�pen. Een vertrouwd zware rugzak dus die ons er vooral de eerste dagen aan herin�nerde dat trekken door de bergen niet alleen genie�ten is, maar ook zwoe�gen en zweten. 


De mensen onderweg zijn vrien�delijk en gast�vrij, zeker als je hen in hun eigen taal aan�spreekt in het dorpscafé of de win�kel. Kunnen ze je niet zelf onderdak verle�nen, dan weten ze wel iemand anders die een kamer voor je heeft. Van veraf bieden de dorpen vaak een wat troos�teloze aan�blik, maar schijn be�driegt.  De dorpe�lingen wonen in opvallend ruime en lichte huizen. Als je een dorp in�loopt ver�wacht je dat niet. De straten zijn er smal en stoffi�g. De muren van de huizen zijn opgetrokken uit grijze steen en hebben kleine ramen. Daardoor en door het feit dat er veel verlaten woningen tussen staan, oogt alles wat grauw.
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					Gea de Albaracin





De dorpjes zijn heel klein; er wonen hoogstens enkele honder�den mensen. Er zal wel nooit een toerist komen. Maar soms is er het beeld van het bekende mediterrane toeris�tenplaatsje zoals Albarra�cin, waar men volop bezig is de oude historische gebouwen te restaureren. Hier worden dan souvenirwinkeltjes en restaurantjes in onder gebracht. Het zal de bevolking wel wat geld opleveren, maar of het plaatsje er echt op vooruit gaat, is maar de vraag. 


Als je in een dorpje aankomt wordt je verwacht en je voelt je welkom. De kamer is klaar en je kunt meteen onder de douche om stof en ver�moeid�heid af te spoelen. Na het vertrouwde gerammel van potten en pan�nen krijg je een stevig maal voorgezet, verge�zeld van een goed glas wijn. Zelfs op een plek waar je het helemaal niet verwacht. 


Op één van de erg lang uitgevallen routes kwamen we na het nodige gezoek in 'El Higue�ral', wat wel zoiets als 'Onder de Vijgeboom' zal betekenen. Middenin een onherbergzaam gebied wonen een groep jonge mensen met kinde�ren die een rifugio beheren. Zij wilden in het gebied blijven, vertelden ze ons, om er voor te zorgen dat wande�laars verze�kerd konden zijn van een goed onderkomen. De oude boerde�rij herbergt de keuken en de eetkamer en op enige afstand daarvan is de stal verbouwd tot een schitterende hut waarin je kunt overnach�ten. De was werd voor ons in de steek gelaten, de wijn ontkurkt en het haard�vuur aangestoken. Je weet dan waarom je ieder jaar weer op stap gaat, zeker als een hop je de volgende och�tend wakker roept vanaf het dak van de hut.         


Vertrouwde geluiden doen de vermoeidheid vergeten, zoals in Torres de Albarracin waar de kinderen van het dorp je 's avonds meenemen om wijngaa�rdslakken te vangen, terwijl de vroedmeesterpadden vanuit de akkertjes de lucht vullen met hun belletjes-gefluit. Dwer�gooruilen roepen over en weer soms van dichtbij, maar onvind�baar met hun 'phoo, phoo', waarmee ze hun terito�rium afbakenen. Boven de 1600 meter komen ze niet meer voor; daar is het te koud en dus ontbreken de grote insekten die hun belangrijkste voedsel zijn. 


Vertrouwde regenbuien vielen bijna tropisch uit de lucht. Hagelstenen zo groot als kiezels maakten het niet gemakkelijk om de weg te vervolgen. Bij onweer waren de blik�semflitsen soms zo dichtbij dat we open stukken in draf over�staken. Door�nat tot op onze huid werden we hartelijk welkom geheten door de waardin van de herberg in Griegos, die meteen de kachel opstookte en ons op luide toon prees voor de geleverde presta�tie. We ontkwamen echter niet aan het gevoel dat ze de zinnig�heid van onze onderneming toch wat in twijfel trok. De ontvan�gst en de zorg waren er echter niet minder door. Mensen waard�eren het als je belangstelling toont voor hun omgeving hun wijze van leven, ook tijdens deze tocht door de sierras van Spanje hebben we dit ervaren. Helaas konden we de geplande route niet voltooien: het weer werd te bar en de temperatuur te laag. Het bleek verstandiger te vertrekken, echter met tegenzin. 
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					Cañada de Benantanduz





Praktische Informatie


Vervoer


Per trein ben je in één dag (of nacht) in Perpignan. Voor de dagtrein moet je in Parijs overstappen. De trein naar Port-Bou (de grensplaats voorbij Perpig�nan) vertrekt van Gare-de-Lyon, terwijl de Nederlandse trein in Paris-Nord aankomt. Reken een klein uur voor de overstap tussen de twee stations. De makkel�ijkste verbinding is via lijn 5 van de Metro. Na Port-Bou, waar je niet kunt overnachten (wel in Perpignan), gaat er een trein naar Valencia. Iets daarvoor in Sagunto overstappen op de trein naar Teruel. Voor het noordelijke deel van de sierras, moet je er al in Tortosa ter hoogte van de Ebro-delta uit. Vlakbij het staion is er een busstation, waar een bus naar Beceite vertrekt. Neem nooit de slaaptrein tussen Barcelona en Parijs, want die is vreselijk duur.





Kaarten en gidsen


Het eerste stuk is de GR 8; het tweede stuk de GR 10. In deze gidsen (Spaanstalig) zitten copieën van kaarten 1 : 50.000. Die zijn goed bruikbaar, maar de blauw gekleurde wateren en b�ronnen haal je er niet uit. Daarvoor heb je de oorsponkelijke kaartbladen nodig. De hele route vind je op de bladen 27-23, 28-20, 28-21, 28-22, 28-23, 29-20, 29-21, 29-22, 30-20 en 31-19. De gidsjes zijn meestal wel in voorraad, maar de ka�artbladen moet je enkele weken van te voren bestellen.





Literatuur


In de gidsjes is veel wetenswaardigs over de streek te vinden. Over de Spaanse Burgeroorlog bestaat veel literatuur. Wellicht dat Hemingway's 'For Whom the Bells Toll' het meest geschikt is om de achtergronden aan te voelen. Daarnaast geeft de film 'Los Santos Innocentes' een heel treffend beeld van de sociale achtergrond van dit conflict.





Accomodatie


Het gidsje geeft voldoende informatie over overnachtingsmogel�ijkheden, eten kopen en restaurants.





Beste Seizoen


In de zomer is het er veel te warm. De lente is er erg kort. Soms kan het weer tot ver in mei koud en nat zijn.  De beste tijd ligt tussen half mei en half juni.


