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De eerste beelden van de film 'De Naam van de Roos' met de golvende bergen en heuvels van de Apenijnen onder een licht dek van de eerste herfstsneeuw, hadden zo'n indruk op ons gemaakt, dat we prompt besloten een trektocht door de Liguri�sche Apenijnen te maken. De herfst vonden we niet zo'n ge�slaagde periode, dus werd het de maand mei. Dan was er waar�schijnlijk ook nog wat sneeuw, maar de bloemen raakten in bloei. Dat sprak ons wat meer aan. We namen de trein naar Genova en zochten daar een hotelletje. De stad begon net op temperatuur te komen voor de gebeurtenis van de 'ontdek�king` van Amerika door haar grote zoon Colombo, die zijn 'roem` echter in dienst van de Spaanse koningen moest behalen. Men had een inge�nieuze klok gebouwd die het aantal seconden aftik�te tot het moment nul, waarop het grote gebeuren 500 jaar gele�den had plaats gevon�den. Genova was één van de Italiaanse stadstaten, die een grote invloed hebben gehad op de handel in dit deel van de Middellandse Zee. Zo is Corsica vele eeuwen onderge�schikt geweest aan de Genuezen. Door de handel heeft de stad een rijke bloeiperiode gehad, waardoor de palei�zen in de bovenstad de moeite van het bekijken waard zijn.


	Vanuit Genova namen we het treintje naar Casella een kilometer of vijftien de Apenijnen in. Dit treintje heeft in de Tweede Wereldoorlog voor de bewoners van Genova een belang�rijke rol gespeeld. De Geallieerde vliegtuigen deden hun best de haven en de daarmee samenhangende inrichtingen uit te schake�len. Deze speelden een grote rol voor de aanvoer van materiaal voor de Duitse troepen. Deze aanvallen gebeurden vooral 's nachts. Na de werkdag namen de Genuezen massaal dit treintje naar Casella, waar men veilig voor de bombardementen sliep. 's Morgens ging men weer terug voor het werk in de stad. Overigens staan langs de route die wij volgden nog vele gedenktekens die de partisanenstrijd tegen de Duitse overheer�sing tot onderwerp hebben. Er is in dat gebied heftig gevoch�ten en volop gesneuveld.


	Bij de Crocetta d'Orero, waar ons deel van de Alte Via dei Monte Liguri naar het oosten begon, stapten wij uit het treintje dat meer leek op een bus die ze op de rails hadden gezet. De conduc�teur-machinist stopte alleen op de plaatsen waarvoor hij kaart�jes had verkocht. De pas van Crocetta d'Ore�ro was met 468 meter het laagste punt van de tocht. De volgen�de weken zouden we hier aanzien�lijk boven blijven. Het hoogste punt was de Monte Aione met 1701 meter.
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Het Mediterrane Klimaat


Veel Nederlanders hebben het idee dat als je maar ver naar het Zuiden gaat, dat je dan vanzelf in een heerlijk zonnig Medi�ter�raan klimaat terecht komt. Deze tocht beantwoordt in hoge mate aan deze gedachtengang: op veel plaatsen kan je vanaf de kammen het water van de Middellandse Zee in het Zuidwesten zien liggen. Maar dit water is de Golf van Genova en van een Midellandse-zeekli�maat is daar geen sprake. Alle depressies die hier ontstaan en dat zijn er nogal wat, trek�ken de Apenij�nen over naar de Povlakte. De neerslag op de kammen is dan ook drie keer zo hoog als in Nederland en veel neerslag valt er in de vorm van sneeuw. De beelden van 'De naam van de Roos' bleken op werkelijkheid te berusten. "Een meter sneeuw is heel normaal", vertelde ons de waard van de tratto�ria in Barbagela�ta (1115 m). Hier hangen overigens prach�tige foto's van het partisanenleger, dat in 1963 weer terug�keerde naar het eer�tijds zo gastvrije dorp om er de wegen sneeuwvrij te maken. In de bergen rondom deze plaats staan veel gedenktekens van gesneuvelde partisa�nen. In Barbagelata konden we niet in de trattoria slapen, maar wel in de moderne nieuw gebouwde kerk. We werden hier ondergebracht in de ruimte van de plaatselijke padvinders. Er stond een grote houtkachel met voldoende hout om de hele ruimte warm te stoken. Toen het echt warm werd, vergaten we onze vooroordelen en verzoenden ons snel met het padvindersonderkomen.


	Het klimaat is een mengeling van een zeeklimaat vanuit de Golf van Genova, het landklimaat van de Povlakte en een alpien klimaat van de bergen. Afhankelijk van de ligging domineert of de ene of de andere factor. Het gevolg is een mozaiek van vegetatiegordels. Op de noordzijde liggen meestal uitgestrekte beu�kenbossen, aan de zuidzijde vinden we vaak Grove dennen, terwijl op de lagere droge delen een submediterrane vegetatie groeit met Brem en Boomheide (Erica arborea). De kammen zijn van oudsher in gebruik als bergweiden voor schapen en soms voor koeien. De lager gelegen valleien worden gebruikt als akkers, terwijl de flanken van deze val�leien met Tamme kastan�jes en Donzige eiken zijn begroeid. 


	Ook hier hebben we een inventarisatie verricht van de broedvogels�. In zo'n gebied met een mozaiek van vegetatie�gor�dels verandert de samenstelling van de broedvogelbevolking snel. Op de hogere toppen broeden Taigaboomkruipers, Vuur�goudhaantjes, Zwarte Mezen en Goudvinken, die je nu niet direct in het zuiden zoekt. Als we een paar uurtjes later meerdere honderden meters waren afgedaald, noteerden we Rode Rotslijster, Orpheusgrasmus, Grauwe Klauwier, Kleine Zwartkop, Cirlgors en Europese kanarie. Het was fascinerend om steeds weer te ervaren hoe de verschillende vegetatiegor�dels elkaar afwisselden.
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De grote leegte


Van oudsher is het land betrekkelijk intensief in cultuur gebracht. De aanleg van terrassen is hier reeds voor of in de Romeinse Tijd begonnen. Op deze terrassen verbouwde men aller�lei gewas�sen. De terrassen werden afgesloten met een laag muurtje, dat uit gestapelde stenen bestaat. Als 's winters erosie was opgetreden, werd de afgespoelde humus in het voor�jaar met korven op de rug weer naar boven gedragen. De terras�sen lig�gen er nog steeds; ze zijn echter nauwelijks meer in gebruik. Als de muurtjes door de erosie in elkaar vallen, worden ze niet meer opgebouwd. Afspoeling van humus en het dichtgroeien met struikgewas zie je overal waar geen landbouw meer wordt bedreven. 


	Er zijn weinig gebieden in Europa, die de laatste eeuw zo'n sterke ontvolking hebben ondergaan als juist de heuvels en bergen van de Apenijnen. Boeren in deze bergachtige stre�ken kunnen met hun kost�prijs niet meer concurreren met de veel intensievere landbouw in de lagere en vlakker gelegen gebie�den. Vervangende werkgelegenheid is er niet in deze perifere gebieden. Men trekt weg naar de steden van de Povlakte waar wel werkgelegenheid is. De dorpen ontvolken, het voorzienin�genniveau wordt steeds geringer, en de boerderijen worden verla�ten. In het centrale deel rondom de Monte Aione kom je in drie dagen geen enkele bewoonde boerderij tegen. Het gebied is leeg. Wij zijn een enkele keer in de dalen afgedaald en ver�bleven dan een enkele dag in een bergdorpje. Je kunt er heer�lijk eten en wijn is er voldoende. Je wordt door de bewoners prompt aangesproken, die willen weten hoe je heet, waar je woont, wat voor werk je doet en of je wel met elkaar bent getrouwd. Het was er heel gezellig.


	Je zou kunnen zeggen dat de natuur weer zijn gang kan gaan als deze gebieden ontvolkt raken. Voor een deel is dat waar. Aan de andere kant moet men zich ook realiseren, dat er hier een subtiel ecologisch even�wicht in de loop van vele honderden jaren is opge�bouwd, waar�bij een verantwoorde plaats werd ingeruimd voor een landbouw die kon omgaan met de beper�kingen die daar bestonden. Wanneer het land niet meer op deze milieu- en natuurvriendelijke manier wordt bewerkt, vervalt ook de zorg voor dit halfnatuur�lijke landschap. Daardoor ontstaat nu ecologische schade, omdat het gebied deze verande�ringen niet zo snel kan verwerken. De grootste ecolo�gische schade treedt echter buiten het gebied op. In de vlak�ten wordt de landbouw intensief bedreven. Men gebruikt er een overdaad aan kunstmest, die naar het oppervlakte- en grondwa�ter uit�spoelt; pesticiden worden in overvloed toegepast; de Po die alle afgespoelde stoffen uit de agrarische sector van de Povlakte afvoert, verontreinigt de Adriatische Zee en maakt het zwemmen in de omgeving van Rimini in sommige jaren proble�matisch; en er worden agrarische overschotten geprodu�ceerd die de Europese Gemeenschap handen vol geld kosten. Er is intensi�vering van de agrarische sector in de vlakte en exten�sivering in de bergen. Twee zijden van het hedendaagse landbouwbe�leid. Het kost handen vol geld en tast de natuur en het milieu in hoge mate aan. 





De route


De Alte Via dei Monte Liguri is ook bedoeld om aan deze gebie�den weer wat nieuwe impulsen te geven. De overnachtingsmoge�lijkheden liggen dan ook in de kleine bergdorpjes of in de herbergen, die gebouwd zijn op de pashoogtes die men kruist. Zoals op de Passo dei Cente Croci, waar vroeger een klooster stond, waarvan de monniken zich vooral met de reizigers bezig hielden, die ze eerst uitplunderden, daarna vermoordden en dan begroeven. De Hertog van Parma ging er in 1785 poolshoogte nemen, vond er de graven, plaatste er 100 kruizen op en reken�de met de monniken af. De abdij van deze monni�ken is er niet meer, maar wel een herberg die op dezelfde plaats staat. Als de zoon van de her�bergier je het verhaal 's avonds in zijn beste Schoolengels vertelt, komen de beelden van 'De Naam van de Roos' weer naar boven.


	Als het koud is en het steeds harder gaat regenen, kan de herberg op de pas op het beloofde land lijken. Zelfs als de TV de hele dag hard aanstaat, of zoals in Casa Squazza, waar het be�drijf door drie generaties van vrouwen wordt gerund. Oma van ongeveer 90 zwaaide er echt de scepter. Toen wij na enkele dagen regen met een Eurocheque wilden betalen, moest zij per se de cheque controleren. Ze wist niet waar ze op moest let�ten, maar na een knikje werd onze cheque dankbaar in een lade opgeborgen. Als de herberg op een pas toevallig echter op Woensdag geslo�ten is, terwijl men uitgerekend op die dag daar aankomt, werkt het syteem van de slaapplaatsen niet echt goed. Men kan dan probe�ren naar een dorpje beneden in het dal te liften of men is gedwongen aan het einde van een lange dag nog eens enkele uren langs het asfalt naar beneden te lopen. Wij vonden dat niet altijd leuk, zeker niet als juist dan de regen in bakken naar beneden kwam om te zorgen dat de jaarlijkse neerslagsom werd gerealiseerd.


	Wij hebben veel koude gehad onderweg; het is dan een schrale troost als de autochtonen je steeds weer vertellen dat het in vijftig jaar niet zo koud was geweest in de maanden april en mei. Op de hoogste toppen lag plaatselijk nog meer dan een meter sneeuw. Op de Monte Aione was het nevelig, zodat je haren nat werden, het smeltwater had alles in een spons veranderd, er groeiden alleen nog maar hele lage kruipbeukjes, grote oppervlakten waren met veen bedekt, terwijl er enkele Tapuiten op de stenen tussen de sneeuw en het smeltwater zaten. We hadden het gevoel in Scandina�vië te zijn, zodat we ieder moment de melan�cholische roep van Goudplevieren zouden horen. Wat lager komen de bergbeekjes uit het veenpakket te voorschijn, er groeien Dotters langs, terwijl op de open delen de ongelooflijk blauwe bloempjes van de hyacinth Scilla bifo�lia staan. Als je lager komt waar ze niet meer groeien, kost het moeite om te geloven dat wilde bloemen zo blauw kunnen zijn. Nog lager zijn de uitgestrekte beukenbossen, waarvan het blad net uit de knoppen komt. Op de grond liggen geweldige tapijten van half vergane beukenblaren, die je bij steile afdalingen soms het gevoel geven dat je over een trampoline loopt. Sleutelbloe�m, Hondstand, Vlierorchis en Harle�kijnor�chis staan op de bergwei�den die vooral op de kammen liggen waar vroeger het bos is gerooid.
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						Mar de Pria








	De route volgt zo veel mogelijk de waterscheiding. Het gaat steeds weer golvend op en neer. Men kijkt uit over de beukenbossen op de noordelijke flanken. Kleine gehuchtjes liggen verspreid in de dalen en het is steeds weer verbluffend te ervaren hoe lang het duurt voor je naar zo'n dorpje bent afgedaald. Als je er eenmaal bent, zijn er steeds weer nieuws�gierige Italia�nen, die over AC Milan begin�nen wanneer ze merken dat je uit Holland komt. Je stijgt erg in hun achting als je in staat bent de nodige Italiaanse volzin�nen te produ�ceren. Of je daarna echt alles verstaat, wat over je wordt uitgestort, is een andere zaak. 





PRAKTISCHE INFORMATIE


Route


Wij hebben de Alte Via dei Monti Liguri gelopen vanaf Crocetta d'Orero tot aan de Passo dei Casoni, waar wij het na drie weken voor gezien hielden toen men bij onze aankomst 's mid�dags net de kist met opa erin in de lijkwagen tilde en de herberg zorgvuldig afsloot. Toen er enkele minu�ten later een bus aankwam, zijn we daar zonder meer inge�stapt. We waren het zwerven en zoeken naar een slaapplaats aan het einde van een lange dag zat. Een klein tentje is geen overbo�dige luxe. De markering is goed te noemen. De route is over het algemeen goed te lopen; op sommige plaatsen moet men geen last van hoogtevrees hebben. Sommige dagtrajecten zijn lang (8uur) en vermoeiend. Erva�ring met kaart en kompas, en het lopen in lege gebie�den is nood�zake�lijk.





Vervoer


Men kan de nacht- of de dagtrein naar Milano nemen. Vandaar gaat er een sneltrein naar Genova. Het treintje naar Casella vetrekt van een apart station in het noordoosten van de stad. Naar alle kleine plaatsjes gaat wel een bus, die ook op de passen stopt. De freqentie is laag; meestal slechts enkele keren per dag. Er zijn echter veel 'goede` Italianen, waardoor liften heel makkelijk gaat.





Gidsen en Kaarten


Er is een Duitstalig gidsje van het gebied: Der Höhenweg der Ligurische Bergen. De beschrijving en de achtergrondinformatie is zonder meer goed te noemen. In het gidsje zitten kaartfrag�menten waarop de route is ingetekend. Deze zijn echter niet altijd voldoende als men naar een dorp wil afdalen. Een over�zichtskaart 1 : 50.000 is aan te bevelen. Je moet deze kaarten wel op tijd bestellen; ze zijn niet steeds in voorraad.





Accomodatie


In het gidsje staat de accomodatie goed aangegeven. Er is een aparte lijst met adressen en telefoonnummers. Men kan dus van te voren opbellen, dat men er aan komt. Wij hebben dat echter nooit gedaan. Waarschijnlijk is het beter om het wel te doen. 





Tijd van het Jaar


In een normaal jaar lijkt mei een goede keus als men de slech�te openingstijden van de posto tappa's op de koop toe neemt. Het lijkt ons toe dat juni zeker zo geschikt is. Het weer is dan stabie�ler, terwijl het niet te heet is. Bovendien is er meer plaats in de herberg.


� Zie Jan van der Straaten en Marijke Verhagen, West-Kreta. Een eiland van bergen, schapen en mannen. Op Lemen Voeten, 1990/2, pp. 10-12.








