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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਤਾਂ ੧੦੦ ਤ ੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਤੇ ਬਿੁਤ ਸਾਰੇ ਹਵਹਸ਼ਆਂ 
ਬਾਰੇ ਹਗਆਨ ਸੀ, ਸਾਨੂੰ ਹਕਨਾਂ ਕੁ ਿੈ? 

Guru Nanak Sahib knew more than hundred languages and many 
subjects. How much do we know? 

{24.11.2012} 

 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਸਿੀ ਰਸਤੇ ਤੇ ਪਾਉੋਂਣ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ੫ ਉਦਾਸੀਆਂ ਹਵਚ ਬਿੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ ਤੇ 
ਗਏ ਅਤੇ ਲ ਕਾਂ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਅਪਨਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਆਮ ਲ ਕਾਂ ਤ ੇਵੱਖ ਵੱਖ ਹਫਰਹਕਆਂ ਜਾਂ ਮਜ਼ਬਾਂ ਦੇ ਆਗਆੂਂ ਨੂੰ ਹਮਲਦੇ ਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੂੰ ਪਾਉੋਂਣ ਦਾ ਸਰਲ ਤੇ 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਤਰੀਕਾ ਸਮਝਾਉੋਂਦੇ। ਜੇਕਰ ਹਕਸ ੇਵੀ ਦੂਸਰ ੇਮਨੁੱਖ ਨਾਲ ਕ ਈ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨੀ ਿ ਵੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਹਵਚਾਰਧਾਰਾ ਤੇ ਭਾਸ਼ਾ 
ਦਾ ਹਗਆਨ ਿ ਣਾ ਬਿੁਤ ਜਰੂਰੀ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਪੱਸ਼ਟ ਿੈ ਹਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਹਜਥ ੇਵੀ ਜਾਂਦੇ ਿ ਣਗੇ, ਪਹਿਲਾਂ ਉਥ ੋਂ ਦ ੇਲ ਕਾਂ 
ਤੇ ਿ ਰ ਿ ਰ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਹਫਰਹਕਆਂ ਦੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਂਵਾਂ ਤੇ ਉਨਹਾਂ ਦੀਆਂ ਰਵਾਇਤਾਂ ਬਾਰੇ ਹਗਆਨ ਤ ੇਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਸਲ ਕਰਦ ੇਿ ਣਗੇ, 
ਹਜਸ ਸਦਕਾ ਉਿ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਿੀ ਮਾਰਗ ਸਮਝਾਉੋਂਣ ਹਵਚ ਸਫਲ ਿ ਏ।  
 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਉਦਾਸੀਆਂ ਦੁਰਾਨ ਹਜਆਦਾਤਰ ਪੈਦਲ ਸਫਰ ਕੀਤਾ, ਜਾਂ ਹਕਤੇ ਹਕਤੇ ਬੜੇੀਆਂ 
ਜਾਂ ਬੇਹੜਆਂ ਰਾਿੀੋਂ ਗਏ ਿ ਣਗੇ। ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਜੀ ਨਾਲ ਉਨਹਾਂ ਨੇ ਚਾਰੇ ਹਦਸ਼ਾਵਾਂ {ਉੱਤਰ, ਪੂਰਬ, ਪੱਛਮ ਤ ੇਦੱਖਣ} 
ਹਵਚ ਸਫਰ ਕੀਤਾ, ਜ  ਹਕ ੨੮,੦੦੦ ਹਕਲ ਮੀਟਰ ਦੇ ਕਰੀਬ ਬਣਦਾ ਿੈ। ਅੰਦਾਜ਼ਨ ਉਨਹਾਂ ਨੇ ਇਿ ਸਫਰ ੧੫੦੦ ਤ ੋਂ ੧੫੨੪ ਦੇ 
ਦੁਰਾਨ ਕੀਤਾ। ਆਮ ਤੌਰ ਤ ੇ ਹਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਹਕ ਬ ਲੀ ੧੨ ਕ ਿਾਂ ਤ ੇਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਜੇ ਕਰ ੧੨ ਕ ਿਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ੧੦੦ 
ਹਕਲ ਮੀਟਰ ਵੀ ਹਲਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹਿਸਾਬ ਮੁਤਾਬਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ੨੮੦ ਤ ੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦਾ ਹਗਆਨ ਸੀ। 
 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੀਆਂ ਉਦਾਸੀਆਂ ਬਾਰੇ ਿੇਠ ਹਲਖੇ ਿਵਾਲੇ ਤ ੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਗਈ ਿੈ। 

http://www.sikhiwiki.org/index.php/The_Udasis_of_Guru_Nanak 
 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਆਪਣੀ ਪਹਿਲੀ ਉਦਾਸੀ ਹਵਚ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ, ਤੁਲੰਬਾ {ਮਖਦੂਮਪੁਰ}, ਿਰਦੁਆਰ, ਪਾਨੀਪਤ, ਹਦੱਲੀ, 
ਅਯੁਹਧਆ, ਬਨਾਰਸ, ਨਾਨਕਮੱਤਾ {ਨੈਨੀਤਾਲ}, ਟਾਂਡਾ ਵਣਜਾਰਾ {ਰਾਮਪੁਰ}, ਗਇਆ {ਪਟਨਾ}, ਿਾਜੀਪੁਰ, ਕੰਤਨਗਰ, ਮਾਲਦਾ, 
ਦੁਬਰੀ {ਆਸਾਮ}, ਕਾਮਰੂਪ {ਆਸਾਮ}, ਆਸਾਦੇਸ {ਆਸਾਮ}, ਗੁਿਾਟੀ, ਹਸ਼ਲਾਂਗ, ਹਸਲਿਟ, ਕ ਲਕੱਤਾ, ਕੱਟਕ, ਪੁਰੀ, ਸਦੈਪੁਰ, 
{ਐਮਨਾਬਾਦ}, ਪਸਰੂਰ {ਪਾਹਕਸਤਾਨ}, ਹਸਆਲਕ ਟ {ਪਾਹਕਸਤਾਨ}, ਆਹਦ ਥਾਂਵਾਂ ਤੇ ਗਏ।  
 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਆਪਣੀ ਦੂਸਰੀ ਉਦਾਸੀ ਹਵਚ ਦੱਖਣ ਵੱਲ ਹਵਜੇਵਾੜਾ, ਗੁੰਟੂਰ {ਆਂਧਰਾ ਪਰਦੇਸ਼}, ਨਾਗਾਪਟਨਮ, 
ਕਾਂਚੀਪੁਰਮ, ਤੀਰੂਵਨਮਾਲਾ, ਹਤਰਚਨਾਪਲੀ, ਤਰਾਈਵਨਮਾਲੇ, ਰਾਮੇਸ਼ਵਰਮ {ਤਾਹਮਲਨਾਡੂ}, ਮੱਟੀਆਕਲਮ, ਕਾਤਾਰਗਾਮਾ, 
ਬੱਟੀਕ ਲਾ, ਸੀਤਾ ਇਹਲਆ {ਸਰੀ ਲੰਕਾ}, ਕ ਚੀਨ, ਪਲਘਾਟ, ਨੀਲ ਹਗਰੀ ਪਿਾੜੀਆਂ, ਰੰਗਾਪਤਨ, ਹਬਦਰ {ਕਰਨਾਟਕਾ}, ਨੰਦੇੜ, 
ਨਰਸੀ ਬਾਮਨੀ, ਬਰਸੀ {ਸ਼ ਲਾਪੁਰ}, ਨਾਹਸਕ, ਪੂੰਨਾ, ਅਮਰਨਾਥ, ਨਾਹਸਕ, ਆਰੰਗਾਬਾਦ {ਮਿਾਂਰਾਸ਼ਟਰਾ}, ਓਮਕਾਰੇਸ਼ਵਰ, ਬੇਟਮਾਂ 
{ਇੰਦੌਰ}, ਬੁਰਿਾਨਪੁਰ {ਖੰਡਵਾ}, ਗਵਾਰੀਘਾਟ, ਇੰਦੌਰ, ਊਜੈਨ {ਮੱਧਪਰਦੇਸ਼}, ਪਲੀਟਾਨਾ, ਦਵਾਰਕਾ, ਬੇਟ ਦਵਾਰਕਾ, ਕੱਛ, 
ਭੜੂਚ, ਜੂਨਾਂਗੜਹ, ਬੜ ਦਾ {ਗਜੁਰਾਤ}, ਜਬਲਪੁਰ, ਹਚਤਰਾਕੂਟ, ਹਰਖਾਨਪੁਰ, ਪੁਸ਼ਕਰ, ਅਜਮੇਰ, ਸ ਮਨਾਥ ਮੰਦਰ, ਦਵਾਰਕਾ, 
ਆਹਦ ਥਾਂਵਾਂ ਤੇ ਗਏ।  
 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਆਪਣੀ ਤੀਸਰੀ ਉਦਾਸੀ ਹਵਚ ਊਨਾਂ, ਮੰਡੀ, ਰਾਵਾਲਸਰ, ਕੁੱਲੂ, ਮਨੀਕਰਨ, ਮਾਂਊਟ ਕਾਗ ਬਾਸੁੰਦ, 
ਗੜਵਾਲ, ਿਰਦਵਾਰ, ਨਾਨਕ ਮੱਤਾ, ਟਾਂਡਾ, ਸਰੀਨਗਰ, ਕੱਠਮੰਡੂ {ਨੈਪਾਲ}, ਚੁੰਗਤੰਗ {ਹਸਕਮ}, ਲਿਾਸ਼ਾ {ਹਤੱਬਤ}, ਸੁਮੇਰ 
ਪਰਬਤ, ਲੇਿ, ਅਨੰਤਨਾਗ, ਮੱਟਨ, ਬਾਰਾਮੁੱਲਾ, ਬੇਰਵਾਿ {ਬੁੰਡਗਮ}, ਮਾਨਸਰ ਵਰ, ਹਤੱਬਤ, ਚੀਨ, ਲਦਾਖ, ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ, 
ਸਰੀਨਗਰ, ਅਨੰਤਨਾਗ, ਮਟਨ, {ਮਾਰਤੰਡ}, ਆਹਦ ਥਾਂਵਾਂ ਤੇ ਗਏ।  
 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਆਪਣੀ ਚੌਥੀ ਉਦਾਸੀ ਹਵਚ ਮਲੁਤਾਨ, ਲਖਪੱਤ, ਕਰਾਚੀ, ਅਦਨ, ਜੇਦਾ, ਅਲ ਮੱਕਾ, ਮਦੀਨਾ, 
ਬਗਦਾਦ, ਬਸਰਾ, ਕਰਬਲਾ, ਬੁਸ਼ੇਿਰ, ਖ ਰਮ ਸ਼ਿਰ, ਤੈਿਰਾਨ, ਅਸ਼ਗਾਬਾਦ, ਉਰਗੈਚ, ਬਖੁਾਰਾ, ਸਮਰਕੰਦ, ਕੰਧਾਰ, ਕਾਬਲ, 
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ਿਸਨ ਅਬਦਲ, ਜਲਾਲਾਬਾਦ, ਪਾਕਪਟਨ {ਸ ਮਾਈਨੀ}, ਜਦੇਾਿ, ਮੱਕਾ, ਮਦੀਨਾ, ਕੁਵੈਤ, ਬਸਰਾ, ਬਗਦਾਦ, ਈਰਾਨ, ਕਾਬਲ, 
ਪੇਸ਼ਾਵਰ, ਪੰਜਾਬ, ਪਾਕਪਟਨ, ਸਾਉਦੀ ਅਰੇਬੀਆ, ਟਰਕੀ, ਗਰੀਸ, ਆਹਦ ਥਾਂਵਾਂ ਤੇ ਗਏ।  
 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪੰਜਵੀ ਉਦਾਸੀ ਹਵਚ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਦੇ ਆਸ ਪਾਸ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕੀਤਾ 
 Note: I have tried to contact the author {http://www.sikhiwiki.org/index.php/The_Udasis_of_Guru_Nanak} 
{S.Hari Singh} by email {December 9, 2014} to know about the sources of information which he 
had used and how much authentic each source is?  But I did not get any reply to that. However, 
all the information he has tried to take from Janamsakhi’s. I have added the information from 
SGPC and S. Ganda Singh also. In order to have idea about the number of languages we need 
the estimate of locations only. So for the present purpose we can take the information as reliable. 

 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀਆਂ ਉਦਾਸੀਆਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿੁਣ ਦੇ ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ ਲੱਗਭੱਗ ਸਾਰੀਆਂ ਸਟੇਟਾਂ ਹਵਚ 
ਗਏ। ਹਜਸ ਤਰਹਾਂ ਹਕ ਪੰਜਾਬ, ਿਹਰਆਨਾ, ਹਿਮਾਚਲ ਪਰਦਸੇ, ਹਦੱਲੀ, ਉੱਤਰਾਖੰਡ, ਉੱਤਰ ਪਰਦੇਸ, ਹਬਿਾਰ, ਬੰਗਾਲ, ਆਸਾਮ, 
ਰਾਹਜਸਥਾਨ, ਮੱਧਪਰਦੇਸ਼, ਛਤੀਸਗੜਹ, ਗੁਜਰਾਤ, ਮਿਾਰਾਸ਼ਟਰਾ, ਆਂਧਰਾ ਪਰਦੇਸ਼, ਉੜੀਸਾ, ਕਰਨਾਟਕਾ, ਕੇਰਲਾ, ਤਾਹਮਲਨਾਡੂ, 
ਆਹਦ।  
 ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਚਾਰ ਹਿਹਸਆਂ ਹਵਚ ਵੰਹਡਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਮਾਝਾ, ਦਆੁਬਾ, ਮਾਲਵਾ ਤੇ ਝਨਾਬ। ਜੇ ਕਰ ਪੰਜਾਬ 
ਦੀਆਂ ੪ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਹਗਣ ਲਈਆਂ ਜਾਣ ਤਾਂ ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ ੧੯ ਸਟੇਟਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਲੱਗਭੱਗ ੭੬ {=੧੯*੪} ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦੀ ਹਗਣਤੀ 
ਬਣਦੀ ਿੈ।  
 ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀਆਂ ਉਦਾਸੀਆਂ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਿੁਣ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦ ੇਲੱਗਭਗ ਇਨਹਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਹਵਚ ਗਏ। 
ਹਜਸ ਤਰਹਾਂ ਹਕ ਪਾਹਕਸਤਾਨ {੧੨}, ਸਰੀ ਲੰਕਾ {੫}, ਨੈਪਾਲ {੪}, ਹਸਕਮ {੯}, ਹਤੱਬਤ {੨੫}, ਬੰਗਲਾਦਸੇ {੪}, ਚੀਨ {੮}, 
ਅਫਗਾਹਨਸਤਾਨ {੮}, ਈਰਾਨ {੭}, ਈਰਾਕ {੭}, ਕੁਵੈਤ {੧}, ਟਰਕੀ {੧}, ਸਾਊਦੀ ਅਰੇਬੀਆਂ {੯}, ਆਹਦ। ਇਨਹਾਂ ਵੱਖ 
ਵੱਖ ਦੇਸ਼ਾਂ ਹਵਚ ਅੱਜਕਲ ਦ ੇਸਮੇੋਂ ਹਵਚ ਿੇਠ ਹਲਖੀਆਂ ਹਜਆਦਾ ਬ ਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਿਨ; ਹਜਨਹਾਂ ਦੀ ਕੁਲ ਹਗਣਤੀ ਲਗਭਗ 
{੧੨+੫+੪+੯+੨੫+੪+੮+੮+੭+੭+੧+੧+੯ = ੧੦੦} ੧੦੦ ਦੇ ਕਰੀਬ ਿੈ। 
• ਪਾਹਕਸਤਾਨ ਦੀਆਂ ਹਜਆਦਾ ਬ ਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ੧੨ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਿਨ:- ਪੰਜਾਬੀ {ਮਾਝੀ, ਪ ਠ ਿਾਰੀ, ਹਿੰਡਕ , ਧਾਨੀ}, ਪਸ਼ਤ , ਹਸੰਧੀ 

{ਹਸੰਧੀ ਸਰਾਇਕੀ, ਹਵਚ ਲੀ, ਲਾਰੀ, ਲਾਸੀ, ਥਾਰੀ, ਕੱਛੀ}, ਬਲ ਚੀ, ਆਹਦ। ਇਸ ਤ ੋਂ ਇਲਾਵਾ ਿ ਰ ਬਿੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਘੱਟ ਬ ਲਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਵੀ ਿਨ, ਹਜਨਹਾਂ ਨੂੰ ਬ ਲਣ ਵਾਹਲਆਂ ਦੀ ਹਗਣਤੀ ਸਕੈਹੜਆਂ ਜਾ ਿਜਾਰਾਂ ਹਵਚ ਿੀ ਿੈ। 

• ਸਰੀ ਲੰਕਾ ਦੀਆਂ ਹਜਆਦਾ ਬ ਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ੫ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਿਨ:- ਹਜਸ ਤਰਹਾਂ ਹਕ ਹਸਨਾਲੀਜ਼, ਰ ਡੀਆ, ਤਾਹਮਲ, ਅਰਬੀ, ਕਰੀਓਲੇ 
ਮਾਲੇ, ਆਹਦ 

• ਨੈਪਾਲ ਦੀਆਂ ਹਜਆਦਾ ਬ ਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ੪ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਿਨ:- ਨੇਵਾਰ, ਤਾਮੰਗ, ਮਗਰ, ਰਾਏ ਹਲੰਬੂ 
• ਹਸਕਮ ਦੀਆਂ ਹਜਆਦਾ ਬ ਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ੯ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਿਨ:- ਬਟੁੀਆਂ, ਲੈਪਚਾ, ਲੰਹ ਬੂ, ਨੀਵਾਰੀ, ਰਾਏ, ਗੁਰੁੰਗ, ਮੰਤਰ ਸੈਰਪਾ, 
ਤਾਮੰਗ, ਸਨੁਵਾਰ  

• ਹਤਬਤ ਦੀਆਂ ਹਜਆਦਾ ਬ ਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ੨੫ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਿਨ:- ਹਜਸ ਤਰਹਾਂ ਹਕ, ਯੂਸੰਗ, ਖੰਮਿ ਰ, ਐਮਡ , ਥੇਵ  ਛ ਨ, ਲਦਾਖੀ, 
ਪੁਰਖੀ, ਸਹਪਤੀ, ਦਜ਼ ਗਖਾ, ਧਰੈਜ਼ੌਗ, ਸ਼ੈਰਪਾ, ਕਾਈਰਗੌ, ਜਾਈਰੈਲ, ਸਾਂਮੰਗ, ਲਾਖਾ, ਧਰੁ, ਮੇਰਾ ਸਾਟੈੋਂਗ, ਧਰ ਮ , ਜ਼ੌਨਗੂੰ, 
ਗਸੈਰਪਾ, ਖ਼ਾਲੌਗ, ਡੌਗਵੰਗ, ਹਜ਼ਤਸਾਡੇਗੂ, ਦਰਗੁਚੂ, ਆਹਦ 

• ਬੰਗਲਾ ਦੇਸ ਦੀਆਂ ਹਜਆਦਾ ਬ ਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ੪ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਿਨ:- ਹਜਸ ਤਰਹਾਂ ਹਕ ਹਚਟਾਗ ਨੀਅਨ, ਰੰਗਪੁਰੀ, ਨ ਖਾਇਲਾ, ਹਸਲਥੀ, 
ਆਹਦ, ਇਸ ਤ ੋਂ ਇਲਾਵਾ ੩੨ ਦੇ ਕਰੀਬ ਿ ਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਿਨ 

• ਚੀਨ ਦੀਆਂ ੮ ਮੁਢਲੀਆਂ ਬ ਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪਰਵਾਰਕ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਿਨ। ਇਨਹਾਂ ਹਵਚ ੋਂ ਬਿੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਹਜਨਹਾਂ ਦੀ ਹਗਣਤੀ 
੨੯੨ ਿੈ, ਉਿ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ੋਂ ਬਿੁਤ ਵੱਖਰੀਆਂ ਿਨ 

• ਅਫਗਾਹਨਸਤਾਨ ਦੀਆਂ ਹਜਆਦਾ ਬ ਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ੮ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਿਨ:- ਪਸ਼ਤ , ਧਾਰੀ, ਯੂਬੇਕੀ, ਤੁਰਕਮੈਨ, ਬਲ ਚੀ, ਪਸ਼ਾਏਈ, 
ਨੂਹਰਸਤਾਨੀ, ਪਾਮੀਰੀ, ਆਹਦ। ਇਸ ਤ ੋਂ ਇਲਾਵਾ ਿ ਰ ਬਿੁਤ ਕਈ {੧੪} ਘੱਟ ਬ ਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਵੀ ਿਨ 
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• ਈਰਾਨ ਦੀਆਂ ਹਜਆਦਾ ਬ ਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ੭ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਿਨ:- ਪਰਸ਼ੀਅਨ, ਹਗਲਾਕੀ, ਮਜ਼ਨਦਰਾਨੀ, ਅਜ਼ੇਰੀ ਤੁਹਰਕਸ਼, ਖ਼ੁਰਹਦਸ਼, 
ਬਲ ਚੀ, ਅਰਬੀ, ਆਹਦ। ਇਸ ਤ ੋਂ ਇਲਾਵਾ ਿ ਰ ਬਿੁਤ ਕਈ {ਤੁਰਕਮੈਨ, ਪਸ਼ਤ , ਆਰਮੀਨੀਅਨ, ਅਸੀਰੀਅਨ, ਬਰਿੂਈ, ਆਹਦ} 
ਘੱਟ ਬ ਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਵੀ ਿਨ 

• ਈਰਾਕ ਦੀਆਂ ਹਜਆਦਾ ਬ ਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ੭ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਿਨ:- ਅਰਬੀ, ਖ਼ੁਰਹਦਸ਼, ਤੁਰਕਮੈਨ, ਹਨਓਅਰਾਹਮਕ, ਮਨਡਾਇਕ ਸ਼ਬਕੀ, 
ਆਰਮੀਨੀਅਨ, ਪਸ਼ਤ , ਆਹਦ 

• ਕੁਵੈਤ ਹਵਚ ਹਜਆਦਾ ਤਰ ਅਰਬੀ ਬ ਲੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ 
• ਟਰਕੀ ਹਵਚ ਹਜਆਦਾ ਤਰ ਇਸਤਾਬਲ ਟਰਕੀ ਬ ਲੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ 
• ਸਾਊਦੀ ਅਰੇਬੀਆ ਦੀਆਂ ਹਜਆਦਾ ਬ ਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ੯ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਿਨ:- ਹਜਸ ਤਰਹਾਂ ਹਕ, ਅਰੇਬੀਅਨ ਅਰਬੀ, ਬਹਿਰੀਨ ਅਰਬੀ, 
ਬਾਰੇਕੀ ਅਰਬੀ, ਗਲਫ ਅਰਬੀ, ਿੇਜ਼ਾਦੀ ਅਰਬੀ, ਨਾਜਦੀ ਅਰਬੀ, ਪੈੋਂਸੁਲਾਰ, ਅਰਬੀ, ਬਾਰੇ, ਆਹਦ 

 ਇਨਹਾਂ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਹਵਚ ਉੱਪਰ ਹਲਖੀਆਂ ਹਜਆਦਾ ਤਰ ਬ ਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਤ ੋਂ ਇਲਾਵਾ ਿ ਰ ਬਿੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਘੱਟ 
ਬ ਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵੀ ਿਨ, ਹਜਨਹਾਂ ਦੀ ਹਗਣਤੀ ਬਿੁਤ ਿੈ। ਿ  ਸਕਦਾ ਿੈ ਹਕ ਗੁਰ ੂਸਾਹਿਬ ਇਨਹਾਂ ਦੇਸ਼ਾ ਦ ੇਸਾਰ ੇਇਲਾਹਕਆਂ 
ਹਵਚ ਨਿੀੋਂ ਗਏ ਿ ਣਗੇ ਤੇ ਖਾਸ ਖਾਸ ਇਲਾਹਕਆਂ ਹਵਚ ੋਂ ਿੀ ਗੁਜਰੇ ਿ ਣਗੇ। ਉਨਹਾਂ ਸਹਮਆਂ ਹਵਚ ਸੰਚਾਰ ਤੇ ਅਵਾਜਾਈ ਦੇ ਸਾਧਨ 
ਬਿੁਤ ਘੱਟ ਸਨ, ਇਸ ਲਈ ਹਜਆਦਾ ਤਰ ਇਲਾਹਕਆਂ ਹਵਚ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦੀ ਆਪਸੀ ਸਾਂਝ ਬਿੁਤ ਘੱਟ ਿ ਵਗੇੀ। ਜ ੇਕਰ ਇਨਹਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ 
ਦੀਆਂ ਹਜਆਦਾ ਬ ਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦੀ ਹਗਣਤੀ ਿੀ ਲਈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ੧੩ ਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਲੱਗਭੱਗ ੧੦੦ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦੀ ਹਗਣਤੀ 
ਬਣਦੀ ਿੈ। ਹਫਰ ਕੁਲ ਭਾਰਤ ਤੇ ਿ ਰ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦੀ ਹਗਣਤੀ ਲਗਭਗ ੧੭੬ {੭੬+੧੦੦} ਦੇ ਕਰੀਬ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 
ਇਨਹਾਂ ਸਾਰੇ ਇਲਾਹਕਆਂ ਦੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦੀ ਕੁਲ ਹਗਣਤੀ ਤੇ ਗਰੁੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਹਵਚ ਅਨੇਕਾਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦੇ ਵਰਤੇ ਗਏ ਸਬਦ ਇਿੀ 
ਸਾਬਤ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਹਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ੧੦੦ ਤ ੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਡੂੰਘਾ ਹਗਆਨ ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀ।  
 ਅੱਜਕਲ ਦੇ ਹਸੱਖਾਂ ਦਾ ਹਪਛੜਨ ਤੇ ਹਸੱਖੀ ਤ ੋਂ ਦੂਰ ਜਾਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਿੀ ਿੈ, ਹਕ ਉਨਹਾਂ ਹਵਚ ਹਗਆਨ ਦੀ ਬਿੁਤ ਕਮੀ ਿੈ। 
ਸਾਡੇ ਗਰੰਥੀ ਤੇ ਰਾਗੀ ਹਜਆਦਾ ਤਰ ਅਨਪੜਹ ਜਾਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ੧੦/੧੨ ਜਮਾਤਾ ਪਾਸ ਿੁੰਦੇ ਿਨ। ਕ ਈ ਹਵਰਲਾ ਿੀ ਪਰਚਾਰਕ 
ਗਰੈਜੂਏਟ ਜਾਂ ਉਸ ਤ ੋਂ ਵੱਧ ਿ ਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਅਸੀੋਂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਬਾਰੇ ਹਗਆਨ ਦੇਣ ਲਈ ਅਹਗਆਨੀਆਂ ਤ ੇ
ਅਨਪੜਹਾਂ ਦੇ ਮਗਰ ਲਗੇ ਰਿੇ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਭਲਾ ਹਕਸ ਤਰਹਾਂ ਿ ਵਗੇਾ?  

ਏਵਡੁ ਊਚਾ ਿ ਵੈ ਕ ਇ ॥ ਹਤਸੁ ਊਚੇ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸ ਇ ॥ {੫}  
 ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਹਵਚ ਸਮਾਹਜਕ, ਰਾਜਨੀਤਕ, ਗਰਹਿ ਹਵਹਗਆਨ, ਇਹਤਿਾਸ, ਭੂਗ ਲ, ਅਰਥ ਸ਼ਾਸਤਰ, ਕਹਮਸਟਰੀ, 
ਹਫਹਜ਼ਕਸ, ਭੂਮੰਡਲ, ਅਕਾਸ਼ ਮੰਡਲ, ਮਨ ਹਵਹਗਆਨ, ਆਹਦ ਸਭ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਹਵਹਸ਼ਆ ਸਬੰਧੀ ਡੂੰਘੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਦੱਤੀ ਗਈ ਿੈ ਤਾਂ ਜ  
ਸਮੁੱਚੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਿੀ ਹਦਸ਼ਾ ਵੱਲ ਮ ਹੜਆ ਜਾ ਸਕੇ।   
 ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਬਿੁਤ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਨੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਪਹਰਭਾਸ਼ਾ ਆਪਣੀ ਕਲਪਨਾਂ ਦ ੇਆਧਾਰ ਤੇ ਹਦਤੀ ਿੈ। ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਹਵਚ ਅੰਹਕਤ ਆਰੰਭਕ ਸਬਦ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੂੰ ਹਵਹਗਆਨਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦਰਸਾਉੋਂਣ ਦਾ ਹਨਵੇਕਲਾ ਆਰੰਭ ਿੈ। ਇਸ ਨੂੰ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਸਬੰਧੀ ਸਾਇੰਸ ਦਾ ਮੁੱਢ ਕਹਿ ਸਕਦ ੇਿਾਂ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਪਹਰਭਾਸ਼ਾ ਕਲਪਨਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 
ਤੇ ਨਿੀੋਂ, ਬਲਹਕ ਪੂਰਨ, ਉਚੇ ਪੱਧਰ ਦੀ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਹਦੱਤੀ ਿੈ।  

ੴ ਸਹਤ ਨਾਮ ੁਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਹਨਰਭਉ ਹਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਹਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਹਦ॥ {੧}  
 ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਚਲਾਉੋਂਣ ਵਾਲਾ ਨਾ ਤਾਂ ਕ ਈ ਮਨੁੱਖ ਿ  ਸਕਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਨਾ ਿੀ ਕ ਈ ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਜਾਂ ਵਸਤੂ, ਹਕਉੋਂਹਕ ਇਿ 
ਸਾਰੇ ਨਾਸ਼ਵੰਤ ਿਨ, ਸਦੀਵੀ ਕਾਲ ਲਈ ਨਿੀੋਂ ਰਹਿ ਸਕਦੇ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਕ ਈ ਹਨਯਮ, ਅਸੂਲ ਜਾਂ ਹਸਸਟਮ ਿੀ ਿ  ਸਕਦਾ ਿੈ, 
ਹਜਸ ਦੀ ਸੀਮਾਂ ਬੇਅੰਤ ਿੈ, ਇਸ ਲਈ ਦੁਹਨਆਵੀ ਲਫਜ਼ਾਂ ਹਵਚ ਹਕਸੇ ਖਾਸ ਨਾਂ ਨਾਲ ਹਬਆਨ ਨਿੀੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।  
 ਹਨਊਟਨ ਨੇ ਗੁਰਤਾ ਹਖੱਚ {Gravitational force} ਦੀ ਕਾਢ ੧੬੮੬ ਦੇ ਕਰੀਬ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਪਰੰਤੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ 
ਨੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਹਵਚ ੫੦੦ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਕਹਿ ਹਦਤਾ ਸੀ। ਗੈਲੀਲੀਓ ਨੇ ਪਹਿਲੀ ਟੈਲੀਸਕ ਪ ੧੬੦੯ ਹਵਚ ਬਣਾਈ। 
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ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਹਬਨਾ ਟੈਲੀਸਕ ਪ ਦ ੇਕਈ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਹਲੱਖ ਹਦਤਾ ਸੀ, ਹਕ ਧਰਤੀਆਂ ਅਣਹਗਣਤ ਿਨ। ਅੱਜ ਦੀ ਸਾਇੰਸ ਕੁਝ 
ਦਿਾਕੇ ਪਹਿਲਾਂ ਤ ੋਂ ਿੀ ਅਨੇਕ ਗੈਲੈਕਸੀਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਰਿੀ ਿੈ।  
ਧੌਲੁ ਧਰਮੁ ਦਇਆ ਕਾ ਪੂਤ ੁ॥ ਸੰਤ ਖੁ ਥਾਹਪ ਰਹਖਆ ਹਜਹਨ ਸਹੂਤ ॥ ਜੇ ਕ  ਬੂਝੈ ਿ ਵੈ ਸਹਚਆਰੁ ॥ ਧਵਲੈ ਉਪਹਰ ਕੇਤਾ ਭਾਰੁ ॥ 

ਧਰਤੀ ਿ ਰੁ ਪਰੈ ਿ ਰੁ ਿ ਰੁ ॥ ਹਤਸ ਤੇ ਭਾਰੁ ਤਲੈ ਕਵਣੁ ਜ ਰੁ ॥ {੩} {ਜਪੁਜੀ}  
 ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਰਸਾਊੋਂਦੀ ਿੈ ਹਕ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਭੌਹਤਕ ਹਗਆਨ {Physics} ਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਮੰਡਲ 
{Astronomy} ਬਾਰੇ ਡੂੰਘੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀ। ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਆਸਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਕ ਈ ਬਲਦ ਨਿੀੋਂ ਬਲਹਕ ਇਿ ਧਰਮ ਿੈ, ਹਨਯਮ ਿੈ, 
ਅਸੂਲ ਿੈ। ਹਜਸ ਨੇ ਸਾਰ ੇਬਰਹਿਮੰਡ ਹਵਚ ਸਹਥਰਤਾ {ਸੰਤ ਖੁ} ਕਾਇਮ ਰੱਹਖਆ ਿੈ। ਅੱਜ ਅਸੀੋਂ ਇਸ ਅਸੂਲ ਨੂੰ ਗਰੂਤਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ 
ਜਾਣਦੇ ਿਾਂ {ਹਨਊਟਨ ਲਾ ਆਫ ਗਰੈਵੀਟੇਸ਼ਨ} {Gravitational force}। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਹਬਲਕੁਲ 
ਸਰਲ ਤੇ ਸਪੱਸ਼ਟ {Logical} ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਮਝਾਇਆ।  
 ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਕ੍ਰ ੜਾਂ ਸੂਰਜ ਚਾਨਣ ਕਰ ਰਿੇ ਿਨ, ਉਸ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਕ੍ਰ ੜਾਂ ਹਸ਼ਵ ਜੀ ਤੇ ਕੈਲਾਸ਼ ਿਨ, ਅਤੇ ਕ੍ਰ ੜਾਂ 
ਿੀ ਬਰਿਮਾ ਉਸ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਵੇਦ ਉਚਾਰ ਰਿੇ ਿਨ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਕ੍ਰ ੜਾਂ ਚੰਦ਼੍ਰਮੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਉਸ ਦ ੇਦਰ ਤ ੋਂ ਅਨੇਕਾਂ 
ਤੇਤੀ ਕ੍ਰ ੜਾਂ ਦੇਵਤ ੇਭ ਜਨ ਛਕਦੇ ਿਨ, ਕ੍ਰ ੜਾਂ ਿੀ ਨੌ ਗਰਹਿ ਉਸ ਦ ੇਦਰਬਾਰ ਹਵਚ ਖਲ ਤੇ ਿ ਏ ਿਨ, ਅਤ ੇਕ੍ਰ ੜਾਂ ਿੀ ਧਰਮ-ਰਾਜ ਦੇ 
ਦਰਬਾਨ ਿਨ। ਕ੍ਰ ੜਾਂ ਿਵਾਵਾਂ ਚੱਲਦੀਆਂ ਿਨ, ਕ੍ਰ ੜਾਂ ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ ਉਸ ਦੀ ਸੇਜ ਹਵਛਾਉੋਂਦੇ ਿਨ, ਕ੍ਰ ੜਾਂ ਸਮੁੰਦਰ ਉਸ ਦੇ ਪਾਣੀ ਭਰਨ 
ਵਾਲੇ ਿਨ, ਅਤੇ ਕ੍ਰ ੜਾਂ ਿੀ ਬਨਸਪਤੀ ਿੈ ਜ  ਹਕ ਮਾਨ  ਉਸ ਦ ੇਹਜਸਮ ਦੇ ਰ ਮ ਿਨ। ਕ੍ਰ ੜਾਂ ਿੀ ਕੁਬੇਰ ਦੇਵਤੇ ਉਸ ਦ ੇਖ਼ਜਾਨੇ ਭਰਦੇ 
ਿਨ, ਕ੍ਰ ੜਾਂ ਿੀ ਲਛਮੀਆਂ ਹਸ਼ੰਗਾਰ ਕਰ ਰਿੀਆਂ ਿਨ, ਕ੍ਰ ੜਾਂ ਿੀ ਪਾਪ ਤ ੇਪੁੰਨ ਿ  ਰਿੇ ਿਨ, ਕ੍ਰ ੜਾਂ ਿੀ ਇੰਦਰ ਦੇਵਤੇ ਉਸ ਦ ੇਦਰ ਤੇ 
ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਿੇ ਿਨ। ਛਹਪੰਜਾ ਕ੍ਰ ੜ, ਭਾਵ ਅਨੇਕਾਂ ਬੱਦਲ ਉਸ ਦੇ ਦਰਬਾਨ ਿਨ, ਜ  ਥਾਂ ਥਾਂ ਤੇ ਚਮਕ ਰਿੇ ਿਨ, ਕ੍ਰ ੜਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
ਖੇਡਾਂ ਕਰ ਰਿੀਆਂ ਿਨ, ਤੇ ਕ੍ਰ ੜਾਂ ਿੀ ਕਾਲਕਾ ਕੇਸ ਖ ਲਹ ਕੇ ਡਰਾਉਣਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਿਨ। ਕ੍ਰ ੜਾਂ ਜੱਗ ਿ  ਰਿੇ 
ਿਨ, ਤੇ ਕ੍ਰ ੜਾਂ ਗੰਧਰਬ ਜੈ ਜੈਕਾਰ ਗਾ ਰਿੇ ਿਨ, ਕ੍ਰ ੜਾਂ ਿੀ ਲ ਕ ਆਪਣੀ ਹਵੱਹਦਆ ਦਆੁਰਾ, ਉਸ ਦੇ ਬੇਅੰਤ ਗੁਣ ਹਬਆਨ ਕਰ ਰਿੇ 
ਿਨ, ਪਰੰਤੂ, ਹਫਰ ਵੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਿੀੋਂ ਪਾ ਸਕਦੇ। 
ਕਈ ਕ ਹਟ ਖਾਣੀ ਅਰੁ ਖੰਡ ॥ ਕਈ ਕ ਹਟ ਅਕਾਸ ਬਰਿਮੰਡ ॥ ਕਈ ਕ ਹਟ ਿ ਏ ਅਵਤਾਰ ॥ ਕਈ ਜੁਗਹਤ ਕੀਨ  ਹਬਸਥਾਰ ॥ ਕਈ 
ਬਾਰ ਪਸਹਰਓ ਪਾਸਾਰ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਇਕੁ ਏਕੰਕਾਰ ॥ ਕਈ ਕ ਹਟ ਕੀਨੇ ਬਿੁ ਭਾਹਤ ॥ ਪਰਭ ਤੇ ਿ ਏ ਪਰਭ ਮਾਹਿ ਸਮਾਹਤ ॥ ਤਾ ਕਾ 

ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਨੈ ਕ ਇ ॥ ਆਪੇ ਆਹਪ ਨਾਨਕ ਪਰਭੁ ਸ ਇ ॥੭॥ {੨੭੫,੨੭੬}  
 ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਇਿ ਸਬਦ ਇਿੀ ਦਰਸਾਊੋਂਦਾ ਿੈ ਹਕ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਭੌਹਤਕ ਹਗਆਨ {Physics} ਜੀਵ ਹਵਹਗਆਨ 
{Biology} ਤੇ ਬਨਸਪਤੀ ਹਵਹਗਆਨ {Botony} ਤ ੇਿ ਰ ਬਿੁਤ ਸਾਰੇ ਹਵਹਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਹਗਆਨ ਸੀ। ਗੁਰ ੂਸਾਹਿਬ ਦਾ ਹਗਆਨ 
ਇਥ ੋਂ ਤੱਕ ਿੀ ਸੀਹਮਤ ਨਿੀੋਂ ਸੀ, ਉਨਹਾਂ ਨੇ ਇਿ ਵੀ ਸਮਝਾ ਹਦਤਾ ਸੀ ਹਕ ਿਰੇਕ ਵਸਤੂ ਹਵਚ ਜੀਵ ਿਨ, ਤੇ ਸਭ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਆਧਾਰ ਪਾਣੀ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਹਜਨਹਾਂ ਲ ਕਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵ ਿੱਹਤਆ ਦਾ ਬਿੁਤ ਹਫਕਰ ਿੈ, ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਅੰਨ ਖਾਣਾਂ ਤੇ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾਂ ਬੰਦ ਕਰ 
ਦੇਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ।  
ਸਲ ਕੁ ਮ: ੧ ॥ ਜੇ ਕਹਰ ਸੂਤਕੁ ਮੰਨੀਐ ਸਭ ਤੈ ਸੂਤਕੁ ਿ ਇ ॥ ਗ ਿੇ ਅਤੈ ਲਕੜੀ ਅੰਦਹਰ ਕੀੜਾ ਿ ਇ ॥ ਜੇਤੇ ਦਾਣੇ ਅੰਨ ਕ ੇਜੀਆ 
ਬਾਝੁ ਨ ਕ ਇ ॥ ਪਹਿਲਾ ਪਾਣੀ ਜੀਉ ਿੈ ਹਜਤੁ ਿਹਰਆ ਸਭੁ ਕ ਇ ॥ ਸੂਤਕੁ ਹਕਉ ਕਹਰ ਰਖੀਐ ਸੂਤਕੁ ਪਵੈ ਰਸ ਇ ॥ ਨਾਨਕ 

ਸੂਤਕੁ ਏਵ ਨ ਉਤਰੈ ਹਗਆਨੁ ਉਤਾਰੇ ਧ ਇ ॥੧॥ {੪੭੨-੪੭੩}  
 ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਤ ੋਂ ਸੂਖਮ ਤੱਤ ਪਵਣ ਬਹਣਆ, ਪਵਣ ਤ ੋਂ ਜਲ ਿ ੋਂਦ ਹਵਚ ਆਇਆ, ਜਲ ਤ ੋਂ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਰਹਚਆ ਹਗਆ, 
ਤੇ, ਇਸ ਰਚੇ ਸੰਸਾਰ ਦ ੇਿਰੇਕ ਹਿਰਦ ੇਹਵਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਜ ਹਤ ਸਮਾਈ ਿ ਈ ਿੈ। ਪਰੰਤੂ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਤ ੇਉਸ ਦ ੇਿੁਕਮ ੁ
ਬਾਰੇ ਸ ਝੀ ਸਬਦ ਗੁਰ ੂਤ ੋਂ ਿੀ ਹਮਲ ਸਕਦੀ ਿੈ, ਗੁਰ ੂਦ ੇਸ਼ਬਦ ਹਵਚ ਰੰਗ ੇਿ ਏ ਨੂੰ ਲ ਕ ਪਰਲ ਕ ਹਵਚ ਆਦਰ ਹਮਲਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਹਿਰਦਾ 
ਸਦਾ ਪਹਵਤਰ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਹਵਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮਲੈ ਨਿੀੋਂ ਲੱਗਦੀ।  
ਸਾਚੇ ਤੇ ਪਵਨਾ ਭਇਆ ਪਵਨੈ ਤੇ ਜਲੁ ਿ ਇ ॥ ਜਲ ਤ ੇਹਤਰਭਵਣੁ ਸਾਹਜਆ ਘਹਟ ਘਹਟ ਜ ਹਤ ਸਮ ਇ ॥ ਹਨਰਮਲੁ ਮੈਲਾ ਨਾ ਥੀਐ 

ਸਬਹਦ ਰਤੇ ਪਹਤ ਿ ਇ ॥੩॥ {੧੯,੨੦}  
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 ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਇਿ ਸਬਦ ਇਿੀ ਦਰਸਾਊੋਂਦਾ ਿੈ, ਹਕ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਰਸਾਹਨਕ ਹਵਹਗਆਨ {Chemistry}, ਜੀਵ 
ਹਵਹਗਆਨ {Biology} ਤੇ ਭਗੂ ਲ {Geography} ਬਾਰੇ ਵੀ ਚੰਗੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀ।   
 ਜੀਵ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਮਨੁੱਖ ਜਾਂ ਸਾਡੀ ਸਾਇੰਸ ਨਿੀੋਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਮਨ ਦ ੇਤਲ ਤ ੇਹਕਿੜ ੇਹਨਯਮ ਲਾਗੂ 
ਿੁੰਦ ੇਿਨ, ਉਿ ਵਰਤਮਾਨ ਸਾਇੰਸ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਤ ੋਂ ਬਾਿਰ ਿਨ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਹਵਚ ਗੁਰ ੂਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਿੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਿੈ, ਹਕ 
ਜੀਵਨ ਲਈ ਜਲ ਜਰੂਰੀ ਿੈ। ਨਾਲ ਿੀ ਕੁਝ ਬੁਝਣ ਦੀ ਗੱਲ ਵੀ ਸਮਝਾਈ ਿੈ, ਭਾਵ ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਤ ਰਾਿੀੋਂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ 
ਸਮਝਣਾਂ ਿੈ। ਅਸਲ ਹਵਚ ਇਿ ਜਗਤ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਰੂਪ ਿੈ, ਹਕਉੋਂਹਕ ਿਰੇਕ ਜੀਵ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਤ ੋਂ ਿੀ ਪੈਦਾ ਿੁੰਦਾ ਿੈ, ਪਰੰਤੂ, 
ਕ ਈ ਹਵਰਲਾ ਬੰਦਾ ਇਿ ਗੱਲ ਗੁਰੂ ਦੀ ਹਮਿਰ ਨਾਲ ਸਮਝਦਾ ਿੈ, ਤੇ ਜ  ਸਮਝ ਲੈੋਂਦਾ ਿੈ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ੋਂ ਿਉਮੈੋਂ ਦੂਰ ਿ  ਜਾਂਦਾ 
ਿੈ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹਵਕਾਰ ਰਹਿਤ ਿ  ਜਾਂਦਾ ਿੈ।  

ਨਾਨਕ ਇਿ ੁਜਗਤੁ ਸਭੁ ਜਲੁ ਿੈ ਜਲ ਿੀ ਤ ੇਸਭ ਕ ਇ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਕ  ਹਵਰਲਾ ਬੂਝੈ ਸ  ਜਨੁ ਮੁਕਤੁ ਸਦਾ ਿ ਇ ॥੨॥ 
{੧੨੮੩} 

ਜਲ ਿੀ ਤੇ ਸਭ ਊਪਜੈ ਹਬਨੁ ਜਲ ਹਪਆਸ ਨ ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਿਹਰ ਜਲੁ ਹਜਹਨ ਪੀਆ ਹਤਸੁ ਭਖੂ ਨ ਲਾਗੈ ਆਇ ॥੫੫॥ {ਪੰਨਾ 
੧੪੧੯, ੧੪੨੦} 

 ਇਸ ਸਬਦ ਹਵਚ ਗੁਰ ੂਸਾਹਿਬ ਉਦਾਿਰਣ ਤਾਂ ਪਪੀਿੇ ਤ ੇਪਾਣੀ ਦੀ ਆਮ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਦ ੇਰਿੇ ਿਨ, ਪਰੰਤੂ, ਸਮਝਾ ਇਸ 
ਮਨ ਨੂੰ ਰਿੇ ਿਨ। ਆਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਹਸਰਸ਼ਟੀ ਹਵਚ ਉਤਪਤੀ ਿ  ਰਿੀ ਿੈ, ਤੇ ਪਾਣੀ ਤ ੋਂ ਹਬਨਾ ਹਪਆਸ ਨਿੀੋਂ ਬੁਝ ਸਕਦੀ, ਜਦ ੋਂ 
ਤੱਕ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੂੰਦ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮੂੰਿ ਹਵਚ ਨਿੀੋਂ ਪੈੋਂਦੀ ਿੈ। ਇਸ ੇਤਰਹਾਂ ਮਾਇਆ ਦੀ ਹਰਰਸ਼ਨਾ ਦਰੂ ਨਿੀੋਂ ਿ  ਸਕਦੀ, ਜਦ ੋਂ ਤੱਕ ਗੁਰੂ ਦ ੇ
ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਅੰਹਮਰਤ ਨਾਮੁ ਦੀ ਬੂੰਦ ਮਨੁੱਖ ਦ ੇਹਿਰਦੇ ਹਵਚ ਨਿੀੋਂ ਵਸਦੀ। ਇਸ ਲਈ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ 
ਦਾ ਨਾਮੁ ਚੇਤੇ ਕਹਰਆ ਕਰ , ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਿੁਕਮੁ ਨੂੰ ਭਲਾ ਜਾਣ ਕੇ ਮੰਹਨਆ ਕਰ ।  
 ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਇਿ ਸਬਦ ਹਜਥੇ ਰਸਾਹਨਕ ਹਵਹਗਆਨ {Chemistry} ਬਾਰੇ ਦਰਸਾਊੋਂਦਾ ਿੈ, ਉਸ ਦ ੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 
ਮਨ ਹਵਹਗਆਨ {Psychology} ਬਾਰੇ ਵੀ ਚੰਗੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਮਲਦੀ ਿੈ।  
 ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੇ ਇਿ ਕੁਦਰਤ ਸੁੰਨ ਤ ੋਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ। ਅੱਜਕਲ ਦੀ ਸਾਇੰਸ ਵੀ ਵਕੈੀਉੋਂਮ ਜਾਂ ਬਲੈਕ ਿ ਲ ਦੀ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੀ 
ਿੈ। {Vacuum, Black hole} 
ਮਾਰੂ ਮਿਲਾ ੧ ॥ ਸੁੰਨ ਕਲਾ ਅਪਰੰਪਹਰ ਧਾਰੀ ॥ ਆਹਪ ਹਨਰਾਲਮੁ ਅਪਰ ਅਪਾਰੀ ॥ ਆਪੇ ਕੁਦਰਹਤ ਕਹਰ ਕਹਰ ਦੇਖੈ ਸੁੰਨਿੁ ਸੁੰਨੁ 
ਉਪਾਇਦਾ ॥੧॥ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਸੁੰਨੈ ਤੇ ਸਾਜੇ ॥ ਹਸਰਸਹਟ ਉਪਾਇ ਕਾਇਆ ਗੜ ਰਾਜੇ ॥ ਅਗਹਨ ਪਾਣੀ ਜੀਉ ਜ ਹਤ ਤੁਮਾਰੀ ਸੁੰਨੇ 

ਕਲਾ ਰਿਾਇਦਾ ॥੨॥ {੧੦੩੭, ੧੦੩੮}   
ਕੇਤਹੜਆ ਹਦਨ ਗੁਪਤੁ ਕਿਾਇਆ ॥ ਕੇਤਹੜਆ ਹਦਨ ਸੁੰਹਨ ਸਮਾਇਆ ॥ ਕੇਤਹੜਆ ਹਦਨ ਧੁੰਧੂਕਾਰਾ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਪਰਗਟੜਾ 

॥੧੨॥ {੧੦੮੧, ੧੦੮੨}  
 ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਇਿ ਸਬਦ ਇਿੀ ਦਰਸਾਊੋਂਦਾ ਿੈ ਹਕ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਭੌਹਤਕ ਹਗਆਨ {Physics} ਜੀਵ ਹਵਹਗਆਨ 
{Biology} ਤੇ ਬਨਸਪਤੀ ਹਵਹਗਆਨ {Botany} ਬਾਰੇ ਬਿੁਤ ਕੁਝ ਪਤਾ ਸੀ। ਇਨਹਾਂ ਹਵਹਸ਼ਆਂ ਸਬੰਧੀ ਿ ਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ 
ਿੇਠ ਹਲਖੀ ਹਕਤਾਬ, “ਗੁਰਮਹਤ ਅਤੇ ਸਾਇੰਸ ਦ ੇਇਸ ਅਜ ਕੇ ਯੁਗ ਹਵਚ”, ਪੜਹ ਸਕਦੇ ਿ  ਜੀ:-  

http://www.geocities.ws/sarbjitsingh/BookGurmatAndScience.pdf 
http://www.sikhmarg.com/2017/1022-gurmat-ate-science.html 

http://www.sikhmarg.com/pdf-files/book-gurmat-ate-science.pdf 
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{Botany}, ਮਨ ਹਵਹਗਆਨ {Psychology}, ਆਹਦ। ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਹਵਚ ਅੰਹਕਤ ਬਾਣੀ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਹਵਚ ਇਕ 
ਪਰਮਾਣ ਿੈ ਹਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁੱਖੀ ਹਲਪੀ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਹਵਆਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹਨੰਪੁਨਤਾ ਸੀ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਆੁਰਾ 
ਸਮਾਹਜਕ, ਰਾਜਨੀਤਕ, ਪਹਰਵਾਹਰਕ, ਇਹਤਿਾਸ, ਭੂਗ ਲ, ਅਰਥ ਸ਼ਾਸਤਰ, ਕਹਮਸਟਰੀ, ਹਫਹਜ਼ਕਸ, ਭੂਮੰਡਲ, ਅਕਾਸ਼ ਮੰਡਲ, 
ਮਨ ਹਵਹਗਆਨ, ਆਹਦ ਸੱਭ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਹਵਹਸ਼ਆ ਸਬੰਧੀ ਡੂੰਘੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਦੱਤੀ ਗਈ ਿੈ ਤਾਂ ਜ  ਸਮੁੱਚੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਿੀ 
ਹਦਸ਼ਾ ਵੱਲ ਮ ਹੜਆ ਜਾ ਸਕੇ।  
 ਹਕਸ ੇਵੀ ਕੌਮ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਇਸ ਉਪਰ ਹਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਿੈ ਹਕ ਉਨਹਾਂ ਦਾ ਹਵਹਦਅਕ ਤੇ ਹਗਆਨ ਦਾ ਸਤੱਰ ਹਕਤਨਾਂ ਕੁ ਿੈ। 
ਪਹਿਲਾਂ ਪੰਜਾਬ ਹਵਚ ਪਹੜਹਆਂ ਹਲਹਖਆਂ ਦਾ ਦਰਜਾ ੧੯੧੧ ਹਵਚ ਭਾਰਤ ਹਵਚ ੋਂ ਚੌਥ ੇਸਥਾਨ {੪/੧੮} ਤ ੇਸੀ ਜ  ਹਕ ਘਟ ਕ ੇਚੱਵੀਵੇੋਂ 
{੨੪} ਨੰਬਰ ਤੇ ਰਹਿ ਹਗਆ ਿੈ। {Position of Punjab in Education within India was 1911 = 4th, 1951 = 7th, 

1961 = 13th, 1971 = 11th, 2001 = 24th} ਇਿੀ ਕਾਰਨ ਿੈ ਹਕ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਆਰਹਥਕ ਸਹਥਤੀ ਬਿੁਤ ਕਮਜ ਰ ਿ  ਗਈ ਿੈ। 
ਹਪੰਡਾਂ ਹਵਚ ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲਾਂ ਦਾ ਸਤੱਰ ਬਿੁਤ ਨੀਵਾਂ ਿੈ ਤੇ ਪਰਾਈਵੇਟ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਕਾਲਜਾਂ ਦਾ ਮੰਤਵ ਹਸਰਫ ਪੈਸਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ 
ਲਈ ਇਕ ਹਵਉਪਾਰ ਿੀ ਰਹਿ ਹਗਆਂ ਿੈ। ਬਿੁ ਹਗਣਤੀ ਦੀ ਿਾਲਤ ਇਿ ਿੈ ਹਕ ਨਾ ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਪੜਹਨਾਂ ਚਾਿੁੰਦੇ ਿਨ, ਤੇ ਨਾ ਿੀ 
ਅਹਧਆਪਕ ਪੜਹਾਉਣਾ ਚਾਿੁੰਦ ੇਿਨ, ਮਾਤਾ ਹਪਤਾ ਨੂੰ ਹਸਰਫ ਪਾਸ ਿ ਣ ਤੇ ਚੰਗ ੇਨੰਬਰ ਲੈਣ ਦਾ ਿੀ ਹਫਕਰ ਿੈ। ਹਕਸੇ ਨੂੰ ਹਵਹਦਅਕ 
ਯ ਗਤਾ ਵਧਾਉਣ ਨਾਲ ਕ ਈ ਵਾਸਤਾ ਨਿੀੋਂ। ਹਵਹਦਅਕ ਯ ਗਤਾ ਘਟਨ ਕਰਕੇ ਮਾਇਕ ਿਾਲਤ ਿ ਰ ਬੁਰੀ ਿੁੰਦੀ ਜਾ ਰਿੀ ਿੈ। ਕਮੌ ਦੀ 
ਤਰੱਕੀ ਸਾਇੰਸ, ਕਾਮਰਸ, ਖੇਤੀ ਬਾੜੀ ਜਾਂ ਿ ਰ ਤਕਨੀਕੀ ਹਵਸ਼ੇ ਪੜਹਨ ਨਾਲ ਿ ਣੀ ਿੈ, ਪਰੰਤੂ, ਇਨਹਾਂ ਵਲ ਬਿੁਤ ਘਟ ਲ ਕ ਤਵੱਜ  
ਦੇੋਂਦੇ ਿਨ। ਭਾਵੇੋਂ ਲੁਹਧਆਣੇ ਹਵਚ ਖੇਤੀ ਬਾੜੀ ਯੂਨੀਵਰਸਟੀ ਬਣੀ ਿੈ, ਪਰੰਤ,ੂ ਹਕਨੇ ਕੁ ਹਪੰਡਾਂ ਦੇ ਖੇਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਉਥੇ ਪੜਹਦੇ 
ਿਨ। ਖੇਤੀ ਬਾੜੀ ਯੂਨੀਵਰਸਟੀ ਹਵਚ ਪੜਹਨ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਹਜਆਦਾਤਰ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੇ ਿੀ ਿਨ, ਤੇ ਜਾਂ ਉਿ ਬੱਚੇ ਿਨ, ਹਜਿੜ ੇਖੇਤੀ ਬਾੜੀ 
ਨਿੀੋਂ ਕਰਦੇ ਿਨ।  
 ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਹਸੱਖ ਦੀ ਪਹਰਭਾਸ਼ਾ ਹਵਚ ਅੰਹਮਰਤ ਵੇਲੇ ਨੂੰ ਖਾਸ ਮਿੱਤਵ ਹਦੱਤਾ ਿੈ। ਸਹਤਗੁਰ ੂਦਾ ਸੱਚਾ ਹਸੱਖ 
ਉਸ ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਿਨ, ਹਜਿੜਾ ਿਰ ਰ ਜ਼ ਸਵੇਰੇ ਅੰਹਮਰਤ ਵੇਲੇ ਉੱਠ ਕੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਚੇਤੇ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਿਰ ਰ ਜ਼ ਸਵੇਰ ੇਉੱਦਮ 
ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਰ ਜ਼ਾਨਾ ਸਰੀਰਕ ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਤ ੋਂ ਬਾਅਦ ਨਾਮੁ ਰਪੂੀ ਅੰਹਮਰਤ ਦੇ ਸਰ ਵਰ ਹਵਚ ਟੁੱਭੀ ਲਾਉੋਂਦਾ ਿੈ। 
ਸਹਤਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼, ਭਾਵ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਜਪਦਾ ਿੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਹਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜਹਨ, ਸਣੁਨ, ਸਮਝਣ 
ਤੇ ਅਮਲੀ ਰਪੂ ਦਣੇ ਨਾਲ ਸਾਰ ੇਪਾਪ ਅਤ ੇਹਵਕਾਰ ਲਹਿ ਜਾਂਦ ੇਿਨ। ਸਹਤਗੁਰ ੂਦੀ ਅੰਹਮਰਤ ਰਪੂੀ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ 
ਜੱਸ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਗੁਰਹਸੱਖ ਸਾਰਾ ਹਦਨ ਆਪਣੀ ਹਕਰਤ ਕਰਦੇ ਿ ਇਆਂ ਿਮੇਸ਼ਾਂ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹਧਆਨ ਹਵਚ 
ਰੱਖਦਾ ਿੈ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੂੰ ਿਰ ਸਮੇੋਂ ਚੇਤੇ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹਸੱਖ, ਸਹਤਗੁਰੂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਿੈ। ਸਹਤਗੁਰੂ, ਉਸ ਗੁਰਹਸੱਖ ਨੂੰ 
ਹਸੱਹਖਆ ਹਦੰਦਾਂ ਿੈ, ਹਜਸ ਤ ੇਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਹਦਆਲ ਿੁੰਦਾ ਿੈ। 
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 ਗੁਰੂ ਦਾ ਹਸੱਖ ਹਸਰਫ ਆਪਣਾ ਭਲਾ ਿੀ ਨਿੀੋਂ, ਬਲਹਕ ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ ਮੰਗਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਹਸੱਖ ਆਪਣੇ ਨਾਮੁ ਜਪਣ 
ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ, ਿ ਰਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਨਾਮੁ ਜਪਾਉੋਂਦਾ ਿੈ।  
ਮ: ੪ ॥ ਗੁਰ ਸਹਤਗੁਰ ਕਾ ਜ  ਹਸਖੁ ਅਖਾਏ ਸੁ ਭਲਕੇ ਉਹਠ ਿਹਰ ਨਾਮੁ ਹਧਆਵ ੈ॥ ਉਦਮ ੁਕਰੇ ਭਲਕੇ ਪਰਭਾਤੀ ਇਸਨਾਨ ੁਕਰੇ 
ਅੰਹਮਰਤ ਸਹਰ ਨਾਵੈ ॥ ਉਪਦੇਹਸ ਗੁਰੂ ਿਹਰ ਿਹਰ ਜਪੁ ਜਾਪੈ ਸਹਭ ਹਕਲਹਵਖ ਪਾਪ ਦ ਖ ਲਹਿ ਜਾਵੈ ॥ ਹਫਹਰ ਚੜੈ ਹਦਵਸੁ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਗਾਵੈ ਬਿਹਦਆ ਉਠਹਦਆ ਿਹਰ ਨਾਮੁ ਹਧਆਵੈ ॥ ਜ  ਸਾਹਸ ਹਗਰਾਹਸ ਹਧਆਏ ਮੇਰਾ ਿਹਰ ਿਹਰ ਸ  ਗੁਰਹਸਖੁ ਗੁਰੂ ਮਹਨ ਭਾਵੈ ॥ 

ਹਜਸ ਨ  ਦਇਆਲੁ ਿ ਵ ੈਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ਹਤਸੁ ਗੁਰਹਸਖ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸੁ ਸੁਣਾਵੈ ॥ ਜਨੁ ਨਾਨਕ ੁਧੂਹੜ ਮੰਗ ੈਹਤਸ ੁਗੁਰਹਸਖ ਕੀ ਜ  ਆਹਪ 
ਜਪੈ ਅਵਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵੈ ॥੨॥ {੩੦੫-੩੦੬}  

 ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਹਸੱਖ ਦੀ ਪਰੀਭਾਸ਼ਾ ਸਬੰਧੀ ਇਸ ਸਬਦ ਹਵਚ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹਕਿਾ ਿੈ, ਹਕ ਗੁਰੂ ਦਾ ਹਸੱਖ ਆਪ ਨਾਮੁ 
ਜਪਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ, ਿ ਰਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਨਾਮੁ ਜਪਾਉੋਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਦ ੇਹਸੱਖ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਹਕ ਸਾਝੇ ਤੌਰ ਤ ੇਸੰਗਤੀ 
ਰੂਪ ਹਵਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਾਇਨ ਕਰੇ। ਆਪ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਪੜਹੇ ਤੇ ਦੂਸਹਰਆ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜਹਨ ਲਈ ਪਰੇਰਨਾ ਅਤ ੇਸਿਾਇਤਾ ਕਰੇ।  
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 ਜੇ ਕਰ ਇਸ ਸਬਦ ਹਵਚ ਦਰਸਾਈ ਗਈ ਹਸੱਖ ਦੀ ਪਰੀਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ੧੦੦ ਤ ੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਂਵਾਂ ਬਾਰੇ 
ਹਗਆਨ, ਤੇ ਿ ਰ ਬਿੁਤ ਸਾਰੇ ਹਵਸ਼ੇ ਜ  ਅਸੀੋਂ ਅੱਜਕਲ ਸਕੂਲਾਂ ਤੇ ਯੂਨੀਵਰਸਟੀਆਂ ਹਵਚ ਪੜਹਦੇ ਿਾਂ, ਉਨਹਾਂ ਹਵਚ  ਬਿੁਤ ਸਾਰੇ 
ਹਵਹਸ਼ਆਂ, ਹਜਨਹਾਂ ਸਬੰਧੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਡੂੰਘੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀ, ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਕ ੇਸਮਹਝਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅਸੀੋਂ ਕਹਿ ਸਕਦੇ 
ਿਾਂ, ਹਕ ਇਕ ਅਨਪੜਹ ਹਵਅਕਤੀ ਹਸੱਖ ਕਹਿਲਾਉੋਂਣ ਦੇ ਲਾਇਕ ਨਿੀੋਂ। ਜੇ ਕਰ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ ਹਸੱਖ ਕਹਿਲਾਉੋਂਣਾਂ ਚਾਿੁੰਦੇ ਿਾਂ, 
ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਦੁਹਨਆਵੀ ਤੇ ਅਹਧਆਤਮਕ ਹਸਹਖਆਵਾਂ, ਦ ਵੇ ਿੀ ਿਾਸਲ ਕਰਨੀਆਂ ਪੈਣਗੀਆਂ। ਅਨਪੜਹ ਪਰਚਾਰਕਾਂ ਕ ਲ  ਗੁਮਰਾਿ ਿ ਣ 
ਦੀ ਬਜਾਏ ਪੜਹੇ ਹਲਖੇ, ਲਾਇਕ ਤੇ ਸੁਲਝੇ ਿ ਏ ਗਰੰਥੀ ਤ ੇਪਰਚਾਰਕ ਹਨਯੁਕਤ ਕਰਨੇ ਚਾਿੀਦੇ ਿਨ।  
 ਘਰੇਲੂ ਝਗੜੇ, ਸ਼ਰਾਬ ਤੇ ਨਸ਼ੇ, ਬਜੁਰਗਾਂ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ, ਔਰਤਾਂ ਤੇ ਜੁਲਮ, ਬੱਹਚਆਂ ਨਾਲ ਝਗੜੇ, ਨਸਲ ਭੇਦ ਭਾਵ ਤੇ 
ਜ਼ੁਲਮ, ਦਾਜ ਦਾ ਲਾਲਚ, ਹਸੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਹਵਚ ਿ ਰ ਵਾਧਾ ਕਰ ਰਿੇ ਿਨ, ਹਜਸ ਕਰਕੇ ਹਸੱਖਾਂ ਨੂੰ ਹਵਦੇਸ਼ਾਂ ਹਵਚ ਅਨਪੜਹ, 
ਗੰਦੇ ਤੇ ਮੁਜ਼ਰਮ ਸਮਹਝਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਭਾਵੇੋਂ ਦੂਸਰੀਆਂ ਕੌਮਾਂ {ਯਿੂਦੀਆਂ} ਨੂੰ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈੋਂਦਾ ਿੈ, ਪਰੰਤ,ੂ 
ਉਨਹਾਂ ਨੇ ਆਪਸੀ ਸਿਾਇਤਾ ਲਈ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀਆ ਿਨ। ਹਸੱਖਾਂ ਹਵਚ ਇਕ ਦੂਜ ੇਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕ ਈ ਸੰਸਥਾ 
ਨਿੀੋਂ ਿੈ। ਅਮੀਰ ਹਸੱਖ ਦੂਜ ੇਹਸੱਖਾਂ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਨਿੀੋਂ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਬਲਹਕ ਉਲਟਾ ਿੰਕਾਰ ਹਵਚ ਆ ਕ ੇਹਸੱਖੀ ਤ ੋਂ ਦੂਰ ਿ  ਜਾਂਦਾ 
ਿੈ।  
 ਬੱਹਚਆਂ ਨੂੰ ਨਕਲ ਮਾਰ ਕੇ ਪਾਸ ਕਰਵਾਉੋਂਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਮਾਤਾ ਹਪਤਾ ਨੂੰ ਬੱਹਚਆਂ ਦੀ ਪੜਹਾਈ ਤੇ ਹਗਆਨ ਵਲ ਹਧਆਨ 
ਦੇਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਹਵਆਿਾਂ ਅਤ ੇਨਾਚ ਗਾਹਣਆਂ ਤ ੇਫਜੂਲ ਪੈਸ ੇਤੇ ਸਮਾਂ ਬਰਬਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਬੱਹਚਆਂ ਲਈ ਹਪੰਡਾਂ, ਸਕੂਲਾਂ, 
ਕਾਲਜਾਂ ਹਵਚ ਅਧੁਹਨਕ ਤਕਨੀਕਾਂ ਨਾਲ ਬੱਹਚਆਂ ਦੀ ਹਸਖਲਾਈ ਲਈ ਪਰਬੰਧ ਕਰਨੇ ਚਾਿੀਦੇ ਿਨ। ਥਾਂ ਥਾਂ ਤੇ ਸੈਮੀਨਾਰ ਤੇ ਹਵਚਾਰ 
ਗ ਸ਼ਟੀਆਂ ਕਰਵਾਉਣੀਆਂ ਚਾਿੀਦੀਆਂ ਿਨ, ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਹਵਕਾਸ {Personality Development} ਦੇ ਕ ਰਸ ਕਰਵਾਉੋਂਣੇ 
ਚਾਿੀਦੇ ਿਨ, ਨੌਕਰੀਆਂ ਦੀ ਭਾਲ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹਕੱਤਾ ਪਰਤੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ {Vocational Guidance} ਲਈ 
ਪਰਬੰਧ ਕਰਨੇ ਚਾਿੀਦ ੇਿਨ। ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਨੇ ਉੱਚੀਆਂ ਪਦਵੀਆਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਿਨ, ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਹਪੰਡਾਂ, ਸਕੂਲਾਂ, ਕਾਲਜਾਂ ਹਵਚ 
ਬੁਲਾ ਕੇ ਜੀਵਨ ਹਵਚ ਸਫਲਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਪਸੀ ਸਾਂਝ ਤੇ 
ਸਿਾਇਤਾ, ਦ ਵੇ ਿੀ ਿ  ਸਕਣਗ।ੇ  
 ਕਈ ਵਾਰੀ ਵੇਖਣ ਹਵਚ ਆਉੋਂਦਾ ਿੈ, ਹਕ ਕ ਈ ਹਵਦਵਾਨ ਤਾਂ ਨੇਕ ਸਲਾਿ ਦੇਣੀ ਚਾਿੁੰਦਾ ਿੈ, ਜਾਂ ਲ ਕਾਂ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ਲਈ 
ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਚਾਿੁੰਦਾ ਿੈ, ਪਰੰਤੂ, ਅਫਸ ਸ ਹਕ ਲ ਕ ਜਾਂ ਪਰਬੰਧਕ ਉਸ ਦਾ ਸਾਥ ਦਣੇ ਲਈ ਹਤਆਰ ਨਿੀੋਂ ਿੁੰਦੇ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ 
ਲ ਕਾਂ ਜਾਂ ਪਰਬੰਧਕਾਂ ਦੀ ਿਉਮੈੋਂ ਤੇ ਅਹਗਆਨਤਾ ਿੀ ਿੈ, ਹਕ ਉਿ ਠੀਕ ਰਾਏ ਨੂੰ ਪਰਖ ਵੀ ਨਿੀੋਂ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਆਪਣੇ ਹਕਹਤਆਂ ਹਵਚ 
ਹਨਪੁਨੰਤਾ ਿਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਹਸੱਖਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਅਹਧਆਤਹਮਕ ਤੇ ਹਵਹਦਅਕ ਪੱਧਰ ਉੱਚਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ, ਬੱਹਚਆਂ ਦੀ ਪੜਹਾਈ 
ਵਲ ਖਾਸ ਹਧਆਨ ਦੇਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਤਕਨੀਕੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਬਿੁਤ ਸਾਰੇ ਹਡਪਲ ਮਾਂ ਤੇ ਇੰਜਨੀਅਹਰੰਗ ਕਾਲਜ ਖ ਲਣੇ ਪੈਣਗੇ, 
ਹਜਨਹਾਂ ਹਵਚ ਲ ੜੀੋਂਦ ੇਹਵਹਸ਼ਆਂ ਸਬੰਧੀ ਚੰਗੀ ਹਸਹਖਆ ਹਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਬੱਹਚਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੇ ਹਸਖਲਾਈ ਲਈ ਹਪੰਡਾਂ, ਸਕੂਲਾਂ, 
ਕਾਲਜਾਂ ਹਵਚ ਅਧੁਹਨਕ ਤਕਨੀਕਾਂ ਵਰਤਣ ਲਈ ਯ ਗ ਪਰਬੰਧ ਕਰਨੇ ਚਾਿੀਦ ੇਿਨ। ਨੌਕਰੀਆਂ ਦੀ ਭਾਲ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
ਸਿਾਇਤਾ ਕੇੋਂਦਰ ਕਾਇਮ ਕਰਨੇ ਚਾਿੀਦੇ ਿਨ। ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹਕਹਤਆਂ ਹਵਚ ਉਪਲਬਧੀਆਂ ਿਾਸਲ ਕੀਤੀਆਂ ਿਨ, ਉਨਹਾਂ 
ਨੂੰ ਹਪੰਡਾਂ, ਸਕੂਲਾਂ, ਕਾਲਜਾਂ ਹਵਚ ਬੁਲਾ ਕੇ ਜੀਵਨ ਹਵਚ, ਹਕਸ ਤਰਹਾਂ ਸਫਲਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਿੈ, ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਠੀਕ ਤੇ ਲ ੜੀਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਰੇਕ ਬੱਚੇ ਤਕ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਿੁੱਚ 
ਸਕੇਗੀ।  
 ਜੀਵਨ ਹਵਚ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਸੱਚ ਦਾ ਹਵਉਪਾਰ ਜਰੂਰੀ ਿੈ। ਸਸਤੀਆਂ ਤੇ ਚੰਗੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਖ ਲੀਆਂ ਜਾਣ, ਖਾਣਪੀਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਤੇ ਆਮ ਵਰਤ ੋਂ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਸਤੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ ਖ ਲੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਸ 
ਤਰਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਵਉਪਾਰੀਆਂ ਜਾਂ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਸੱਚ ਦਾ ਵਾਪਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਹਸਹਖਆਂ ਹਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕੇਗੀ। ਸਸਤਾ ਤੇ ਚੰਗਾ ਮਾਲ 
ਵੇਚਣਾ, ਠੀਕ ਤ ਲਣਾ ਅਤੇ ਿੇਰਾ ਫੇਰੀ ਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਿ ਰਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸੱਚੇ ਹਵਉਪਾਰ ਲਈ ਪਰੇਹਰਆ ਜਾ ਸਕੇਗਾ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 
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ਸਚੁ ਵਾਪਾਰੁ ਕਰਿੁ ਵਾਪਾਰੀ ॥ ਦਰਗਿ ਹਨਬਿੈ ਖੇਪ ਤੁਮਾਰੀ ॥ ਏਕਾ ਟੇਕ ਰਖਿ ੁਮਨ ਮਾਹਿ ॥ ਨਾਨਕ ਬਿੁਹਰ ਨ ਆਵਹਿ ਜਾਹਿ 
॥੬॥ {੨੯੩}  

ਮੇਿਨਤ → ਚੰਗੇ ਨੰਬਰ → ਚੰਗਾ ਕਾਲਜ → ਚੰਗੀ ਨੌਕਰੀ → ਚੰਗਾ ਰੁਤਬਾ  
ਗੁਰਮਹਤ ਵੀਚਾਰ → ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਹਸਧਾਂਤ → ਸੰਤੁਹਲਤ ਪਹਰਵਾਰਕ ਜੀਵਨ → ਜੀਵਨ ਹਵੱਚ ਸਦਭਾਵਨਾ → ਸਹਚਆਰ → 

{ਬੇਗਮਪੁਰਾ, ਅਨੰਦ}  
 ਿਰੇਕ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤ ੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਦਮ ਕਰਨਾ ਪੈੋਂਦਾ ਿੈ। ਜ ੇਕਰ ਪਹਿਲਾ ਕਦਮ ਿੀ ਨਾ ਪੁਟੀਏ ਤਾਂ ਅੱਗੇ 
ਵਹਧਆ ਨਿੀੋਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵੀ ਇਿੀ ਹਸਹਖਆ ਦੇੋਂਦੀ ਿੈ। 

ਉਦਮੁ ਕਰੇਹਦਆ ਜੀਉ ਤੂੰ ਕਮਾਵਹਦਆ ਸੁਖ ਭੁੰਚੁ ॥ ਹਧਆਇਹਦਆ ਤੂੰ ਪਰਭੂ ਹਮਲ ੁਨਾਨਕ ਉਤਰੀ ਹਚੰਤ ॥੧॥ {੫੨੨}  
ਕਬੀਰ ਕਾਹਲ ਕਰੰਤਾ ਅਬਹਿ ਕਰੁ ਅਬ ਕਰਤਾ ਸੁਇ ਤਾਲ ॥ ਪਾਛੈ ਕਛੂ ਨ ਿ ਇਗਾ ਜਉ ਹਸਰ ਪਹਰ ਆਵੈ ਕਾਲ ੁ॥੧੩੮॥ 

{੧੩੭੧} 
 ਆਮ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਕਹਾਵਤ ਹੈ ਕਕ: 

“ਕੱਲ ਕਰਨਾ ਸ  ਅੱਜ ਕਰ ਲੈ, ਅੱਜ ਕਰਨਾ ਸ  ਅਬ ਕਰ ਲੈ”  
 ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਗੁਰਬਾਣੀ ਹਵਚ ਵਾਰ ਵਾਰ ਇਿੀ ਸਮਝਾਉੋਂਦੇ ਿਨ ਹਕ ਅਗਾਂਿ ਵਧਣ ਲਈ ਤਾਂਘ ਕਰ, ਹਪਛਾਂਿ ਨੂੰ ਮ ਢਾ ਨ 
ਮ ੜ, ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਿ ਰ ਉੱਚਾ ਬਣਾਣ ਲਈ ਉੱਦਮ ਕਰ, ਨੀਵਾਂ ਨ ਿ ਣ ਦੇ। ਇਸੇ ਜਨਮ ਹਵਚ ਕਾਮਯਾਬ ਿ , ਜੀਵਨ ਦੀ ਖੇਡ ਹਜੱਤ, 
ਤਾਂ ਜ  ਮੁੜ ਜਨਮ ਲਣੈ ਲਈ ਸ ਚਣਾ ਨਾ ਪਵੇ। 
 
ਡਖਣੇ ਮ: ੫ ॥ ਆਗਾਿਾ ਕੂ ਤਰਾਹਘ ਹਪਛਾ ਫਹੇਰ ਨ ਮੁਿਡੜਾ ॥ ਨਾਨਕ ਹਸਹਝ ਇਵੇਿਾ ਵਾਰ ਬਿੁਹੜ ਨ ਿ ਵੀ ਜਨਮੜਾ ॥੧॥ 

{੧੦੯੬}  
 ਇਸ ਲਈ ਆਉ ਸਾਰੇ ਜਾਣੇ ਪਰਣ ਕਰੀਏ, ਹਕ ਅਸੀੋਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਂ ਦੀ ਤਰਹਾਂ, ਚੰਗੀ ਹਸਹਖਆ ਿਾਸਲ ਕਰੀਏ, 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਾਈਏ, ਲਾਇਕ ਪਰਚਾਰਕ ਰੱਖੀਏ, ਅਤੇ ਉਦਮ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ਿਾਲੀ ਤ ੇਆਨੰਦ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਵੱਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਈਏ। 

ਵਾਹਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖ਼ਾਲਸਾ ਵਾਹਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਹਤਿ 

 

{ਡਾ: ਸਰਬਜੀਤ ਹਸੰਘ} 
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