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ਆਪਣੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਅਤੇ ਜ ਼ਿੰਦਗੀ ਜ ਿੱਚ ਸਫਲਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਚ਼ਿੰਗੇ ਗੁਣ ਅਤੇ ਹੁਨਰ ਜਕ ੇੇਂ ਪੈਦਾ ਕਰੀਏ? 

How to develop good qualities and skills to achieve 
success in your studies and life? 

 

 ਮਨੁੁੱਖ ਦ ੇਬਚਪਨ ਤ ੋਂ ਲ ੈਕੇ ਬੁਢਾਪੇ ਤਕ, ਪੜ੍ਹਾਈ ਜਾਂ ਸਸਸਖਆ, ਸਕਸ ੇਨਾ ਸਕਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ੍ੇਕ ਪਸਹਲ ੂਨਾਲ 
ਸਬੰਧਤ ਰ੍ਸਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵੇੋਂ ਦੁਸਨਆਵੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਹ ਵੇ, ਜਾਂ ਅਸਧਆਤਮਕ ਪੜ੍ਹਾਈ ਹ ਵੇ। ਦੁਸਨਆਵੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਆਮ 
ਸਕੂਲਾਂ ਸਵਚ ਜਾ ਕੇ ਪੜ੍ਹਨ ਤ ੇਸਲਖਣ ਦੇ ਰ੍ੂਪ ਸਵਚ ਹੁੰਦੀ ਹ।ੈ ਲੇਸਕਨ ਅਸਧਆਤਮਕ ਸਿਆਨ ਲਈ ਸਜਥੇ ਪੜ੍ਹਨ ਸਲਖਣ ਦੀ 
ਲ ੜ੍ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦਾ ਤਜਰ੍ਬਾ, ਆਪਸੀ ਸਾਂਝ ਦੇ ਰ੍ੂਪ ਸਵਚ ਕੀਤੀ ਿਲ ਬਾਤ ਤੇ ਮਨੁੁੱਖਤਾ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ 
ਕੀਤੇ ਿਏ ਕਾਰ੍ਜ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੀਵਨ ਸਵਚ ਸਫਲਤਾ ਪਾਉੋਂਣ ਲਈ ਸਸਸਖਆ ਤੇ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦਾ ਸਸਲਸਲਾ 
ਲਿਾਤਾਰ੍ ਜਾਰ੍ੀ ਰ੍ਸਹੰਦਾ ਹੈ। ਪੁਰ੍ਤਨ ਕਾਲ ਸਵਚ ਬੁੱਚੇ ਿਰੁ੍ੂਕੁੁੱਲ ਸਵਚ ਜਾ ਕ ੇਸਸਸਖਆ ਲੈੋਂਦੇ ਸਨ ਤ ੇਅੁੱਜਕਲ ਉਹ ਸਕੂਲਾਂ, 
ਕਾਲਜਾਂ ਜਾਂ ਯੂਨੀਵਰ੍ਸਟੀਆਂ ਸਵਚ ਜਾ ਕੇ ਸਸਸਖਆ ਲੈੋਂਦੇ ਹਨ। ਪੁਰ੍ਤਨ ਕਾਲ ਸਵਚ ਬੁੱਸਚਆਂ ਨੂੰ ਦੁਸਨਆਵੀ ਸਸਸਖਆ ਦੇ 
ਨਾਲ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਵੀ ਸਸਖਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਪਰ੍ੰਤ ੂਅੁੱਜਕਲ ਦੇ ਸਕੂਲਾਂ, ਕਾਲਜਾਂ ਜਾਂ ਯੂਨੀਵਰ੍ਸਟੀਆਂ ਸਵਚ ਦੁਸਨਆਵੀ 
ਸਸਸਖਆ ਦਾ ਸਮਆਰ੍ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਵਧ ਸਿਆ ਹੈ, ਪਰ੍ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਦੀ ਸਸਸਖਆ ਤਾਂ ਅਲ ਪ ਹੀ ਹ  ਿਈ ਹੈ। ਦੁਸਨਆਵੀ 
ਸਸਸਖਆ ਨਾਲ ਮਨੁੁੱਖ ਦਾ ਰ੍ੁਤਬਾ ਤਾਂ ਵਧਦਾ ਹੈ, ਪਰ੍ ਨਾਲ ਨਾਲ ਹਉਮੈੋਂ ਵੀ ਵਧਦਾ ਹੈ। ਅਸਧਆਤਮਕ ਸਿਆਨ ਨਾਲ ਮਨੁੁੱਖ 
ਦੀ ਸ ਝੀ ਵਧਦੀ ਹ ੈਤੇ ਹਉਮੈੋਂ ਘਟਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕਰ੍ ਦੁਸਨਆਵੀ ਸਸਸਖਆ ਤੇ ਅਸਧਆਤਮਕ ਸਿਆਨ ਦ ਵੇੋਂ ਹ ਣ ਤਾਂ ਅਸੀੋਂ ਸਭ 
ਕੁਝ ਪਰਾਪਤ ਕਰ੍ ਸਕਦ ੇਹਾਂ। 
 ਦੁਸਨਆਵੀ ਤੇ ਅਸਧਆਤਮਕ ਸਸਸਖਆ ਦਾ ਸਵਸ਼ਾਂ ਬਹੁਤ ਸਵਸ਼ਾਲ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ ਵੁੱਖ ਵੁੱਖ ਪਸਹਲਆੂਂ ਤ ੋਂ 
ਵੀਚਾਰ੍ਨ ਲਈ ਚਾਰ੍ ਭਾਿਾਂ ਸਵਚ ਵੰਡ ਕੇ ਸਾਂਝਾਂ ਕਰ੍ਨ ਦਾ ਉਪਰ੍ਾਲਾ ਕੀਤਾ ਸਿਆ ਹੈ। 
 
ਭਾਿ 1 = ਆਪਣੀ ਸਸੁੱਸਖਆ ਅਤੇ ਖ ਜ ਸਵੁੱਚ ਸਫਲ ਸਕਵੇੋਂ ਹ ਣਾ ਹੈ? {How to be successful in one’s education 
and research?} 
ਭਾਿ 2 = ਆਪਣੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਸਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ੍ਨੀ ਹੈ? {How to carry out our studies} 
ਭਾਿ 3 = ਸਫਲ ਸ ੰਦਿੀ ਲਈ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੀਆਂ ਚੰਿੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਸਕਵੇੋਂ ਸਵਕਸਸਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ? {How to develop 
good study habits for a successful life?} 
ਭਾਿ 4 = ਚੰਿੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਤੇ ਸਿਆਨ ਹਾਸਲ ਕਰ੍ਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ੍ ਸਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਨੁਰ੍ ਪੈਦਾ ਕਰ੍ਨਾ ਹੈ? {How to 
develop skills within yourself to gain good education and knowledge?} 

 

ਆਪਣੀ ਜਸਿੱਜਿਆ ਅਤੇ ਿੋਜ ਜ ਿੱਚ ਸਫਲ ਜਕ ੇੇਂ ਹੋਣਾ ਹੈ? {ਭਾਗ 1} 
How to be successful in one’s education and research? {Part 1} 

 ਆਪਣੀ ਰ੍ ਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ, ਉੱਚੀ ਸਸ਼ਕਸ਼ਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ, ਪੀ.ਐਚ.ਡੀ, ਸਵਸਿਆਨਕ ਖ ਜ ਜਾਂ ਜੀਵਨ ਦ ੇ
ਹ ਰ੍ਨਾਂ ਪਸਹਲੂਆਂ ਸਵਚ ਸਫਲਤਾ ਸਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ੍ਨੀ ਹੈ, ਆਓ ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਿੁਰ੍ਬਾਣੀ ਤ ੋਂ ਕੁਝ ਲਾਭ ਲਣੈ ਦਾ 
ਉਪਰ੍ਾਲਾ ਕਰ੍ੀਏ। 
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 ਜੀਵਨ ਸਵਚ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਸਸਸਖਆ ਜਾਂ ਹੁਨਰ੍ ਦਾ ਸਾਡੇ ਤਨ ਮਨ ਨਾਲ ਰ੍ਸਚਆ ਹ ਣਾਂ ਬਹੁਤ ਜਰ੍ੂਰ੍ੀ ਹੈ। ਅਜਹੇ ੇ
ਸਿਆਨ ਅਤ ੇਪਾਏ ਿਏ ਹੁਨਰ੍ ਨੂੰ ਵਰ੍ਤ ਕ ੇਅਸੀੋਂ ਆਪਣਾ ਕਾਰ੍ਜ ਸਫਲ ਕਰ੍ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਜੀਵਨ ਭਰ੍ ਦਾ ਸਾਥ, ਉਹੀ 
ਸਸਸਖਆ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਸਜਸ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਪੈ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਲਈ ਬਚਪਨ ਤ ੋਂ ਹੀ ਇਹ ਆਦਤ ਪਾਉੋਂਣੀ ਹੈ, ਸਕ ਆਪਣੀ 
ਕਲਾਸ ਸਵਚ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਠ ਸੁਣਨਾ ਹੈ, ਅਸਧਆਪਕ ਦੇ ਕਸਹਣ ਤੇ ਸੁਣਾਉਣਾਂ ਹੈ, ਜਦ ੋਂ ਅਸਧਆਪਕ ਪੜ੍ਹਾ ਸਰ੍ਹਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਚੰਿੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਣਾ ਹੈ, ਘਰ੍ ਜਾ ਕੇ ਦੁਹਰ੍ਾਉੋਂਣਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਚੰਿੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਯਾਦ ਕਰ੍ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਹਰ੍ਦੇ ਸਵਚ ਸਦਾ ਲਈ 
ਵਸਾ ਲੈਣਾਂ ਹ।ੈ ਪੜ੍ਹਾਈ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ ਲਿਾ ਕੇ ਤ ੇਸਮਝ ਕੇ ਕਰ੍ਨੀ ਹੈ, ਅਸਿਆਨੀਆਂ ਵਾਿੂ ੰਘ ਟੇ ਲਿਾ ਕ ੇਨਹੀੋਂ ਕਰ੍ਨੀ 
ਹ,ੈ ਇਹ ਨਾ ਹ ਵੇ ਸਕ ਇਮਸਤਹਾਨ ਦੇ ਸਮੇੋਂ ਭੁਲ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਲਈ ਪੜ੍ਹਾਈ ਖੂਬ ਮੇਹਨਤ ਨਾਲ ਤੇ ਲਿਨ ਲਿਾ ਕੇ ਕਰ੍ਨੀ ਹੈ। 
ਅਜੇਹਾ ਕਰ੍ਨ ਨਾਲ ਹੀ ਇਮਸਤਹਾਨ ਸਵਚ ਚੰਿੇ ਨੰਬਰ੍ ਸਮਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣਾ ਮਨੁੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਕਰ੍ਨ ਦੀ ਿੁਰ੍ੂ 
ਨਾਨਕ ਸਾਸਹਬ ਨ ੇਜਪੁਜੀ ਸਾਸਹਬ ਦ ੇਸ਼ੁਰ੍ ੂਸਵਚ ਇਹੀ ਸਸਸਖਆ ਸਦਤੀ ਹੈ, ਸਕ ਿੁਰ੍ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨਾਂ ਹੈ, ਸੁਣਨਾਂ ਹੈ, ਸਮਝਣਾਂ 
ਹ,ੈ ਵੀਚਾਰ੍ਨਾਂ ਹੈ, ਤੇ ਅਮਲ ਕਰ੍ਨਾਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਜ  ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰ੍ਖੁ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਕੁਦਰ੍ਸਤ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਸਪਆਰ੍ ਪੈ ਜਾਵੇ ਤੇ 
ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਹਸਾ ਬਣ ਜਾਵੇ, ਅਜੇਹਾ ਕਰ੍ਨ ਨਾਲ ਅਸੀੋਂ ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਤੁੱਕ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।  

ਿਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਸਨ ਰ੍ਖੀਐ ਭਾਉ ॥ ਦੁਖੁ ਪਰ੍ਹਸਰ੍ ਸਖੁੁ ਘਸਰ੍ ਲੈ ਜਾਇ ॥ {੨}  
 
 ਦੁਸਨਆਵੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਅਤ ੇਅਸਧਆਤਸਮਕ ਸਸਸਖਆ ਸਵਚ ਮਨੁੁੱਖ ਸਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਫਲ ਹ  ਸਕਦਾ ਹੈ? ਆਓ ਇਸ ਸਬੰਧੀ 
ਿੁਰ੍ਮਸਤ ਦੇ ਆਧਾਰ੍ ਤੇ ਕੁਝ ਸਾਂਝ ਕਰ੍ੀਏ।  
 

ਜੀ ਨ ਦਾ ਮ਼ਿੰਤ  {Aim in life}  
 ਜੇ ਕਰ੍ ਅੰਦਰ੍ ਭੁੁੱਖ ਲੁੱਿੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨੁੁੱਖ ਖਾਂਣਾਂ ਵੀ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਵਾਦ ਵੀ ਲਿਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੇ ਕਰ੍ 
ਮਨੁੁੱਖ ਦਾ ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਦਾ ਕ ਈ ਮੰਤਵ {Aim} ਹੈ, ਜੀਵਨ ਸਵਚ ਕੁਝ ਪਾਉੋਂਣ ਦੀ ਇਛਾਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਾਪਤ ਕਰ੍ਨ 
ਲਈ ਠ ਸ ਉਪਰ੍ਾਲਾ ਕਰੇ੍ਿਾ, ਉਸ ਦੇ ਹਰ੍ੇਕ ਪਸਹਲੂ ਨੂੰ ਸਮਝੇਿਾ, ਵੀਚਾਰੇ੍ਿਾ, ਪਰ੍ਖੇਿਾ, ਆਪਣੀ ਪੂਰ੍ੀ ਯ ਜਨਾ ਬਣਾਏਿਾ, 
ਉਸ ਲਈ ਪੂਰ੍ੀ ਮੇਹਨਤ ਕਰੇ੍ਿਾ ਤ ੇਇਕ ਸਦਨ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਮੰਜਲ ਤੁੱਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਿਾ। ਇਸ ਮਨੁੁੱਖਾ ਜੂਨ ਸਵਚ ਸਮਲ ੇਹ ਏ 
ਵੁੱਡਮੁੁੱਲੇ ਮਨੁੁੱਖਾ ਜਨਮ ਨੂੰ ਸਫਲ ਕਰ੍ਨ ਲਈ, ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੰਤਵ ਸਮਝਣਾਂ ਬਹੁਤ ਜਰ੍ੂਰ੍ੀ ਹੈ। 
ਮਨ ਤੂ ੰਜ ਸਤ ਸਰ੍ੂਪ ੁਹ ੈਆਪਣਾ ਮੂਲੁ ਪਛਾਣੁ ॥ ਮਨ ਹਸਰ੍ ਜੀ ਤੇਰ੍ੈ ਨਾਸਲ ਹੈ ਿੁਰ੍ਮਤੀ ਰ੍ਿੰੁ ਮਾਣੁ ॥ ਮੂਲ ੁਪਛਾਣਸਹ ਤਾਂ ਸਹ ੁ
ਜਾਣਸਹ ਮਰ੍ਣ ਜੀਵਣ ਕੀ ਸ ਝੀ ਹ ਈ ॥ ਿੁਰ੍ ਪਰ੍ਸਾਦੀ ਏਕ  ਜਾਣਸਹ ਤਾਂ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਨ ਹ ਈ ॥ ਮਸਨ ਸਾਂਸਤ ਆਈ ਵਜੀ 
ਵਧਾਈ ਤਾ ਹ ਆ ਪਰ੍ਵਾਣੁ ॥ ਇਉ ਕਹੈ ਨਾਨਕ ੁਮਨ ਤੂੰ ਜ ਸਤ ਸਰ੍ੂਪੁ ਹੈ ਅਪਣਾ ਮਲੂੁ ਪਛਾਣੁ ॥੫॥ {੪੪੧}   

 ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਵਚ ਕੀ ਬਣਨਾਂ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਯ ਜਨਾ ਬਚਪਨ ਤ ੋਂ ਹੀ ਸ਼ੁਰ੍ ੂਹ  ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਬੁੱਚੇ ਸਜਸ ਸਕਸੇ 
ਤ ੋਂ ਸਜਆਦਾ ਪਰਭਾਵਤ ਹੁੰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਉਸ ੇਅਨੁਸਾਰ੍ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੰਤਵ ਬਣਾ ਲੈੋਂਦੇ ਹਨ। ਬੁੱਸਚਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਮੰਤਵ ਉਮਰ੍ ਨਾਲ ਬਦਲਦਾ ਵੀ ਰ੍ਸਹੰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਮਾਤਾ ਸਪਤਾ ਦਾ ਫਰ੍ਜ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਸਕ ਬੁੱਸਚਆਂ ਦੇ ਆਸੇ ਪਾਸ ੇ
ਦਾ ਮਹੌਲ ਠੀਕ ਰ੍ੁੱਖਣ ਤਾਂ ਜ  ਬੁੱਚੇ ਚੰਿੇ ਵਾਤਾਵਰ੍ਨ ਸਵਚ ਆਪਣਾ ਸਹੀ ਸਵਕਾਸ ਕਰ੍ ਸਕਣ। ਟੀ.ਵੀ, ਸਫਲਮਾਂ, ਅਖਬਾਰ੍ਾਂ 
ਸਵਚ ਸਜਆਦਾ ਤਰ੍ ਪਰਚਾਰ੍ ਆਪਣੇ ਸਵਾਰ੍ਥ ਲਈ ਹ  ਸਰ੍ਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜ  ਉਨਹਾਂ ਦਾ ਧੰਦਾ ਚਲਦਾ ਰ੍ਹੇ। ਇਸ ਲਈ ਅੁੱਜਕਲ ਦ ੇ
ਸਮੇੋਂ ਸਵਚ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਹੀ ਮਤੰਵ ਪਸਹਚਾਨਣਾ ਤੇ ਚੁਣਨਾਂ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹ  ਸਿਆ ਹੈ। ਕੁਝ ਸਚਾਈ ਵੀ ਸਵਖਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਪਰ੍ ਉਸ ਨੂੰ ਹੰਸ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰ੍ਖ ਕੇ ਦੁਧ ਵੁੱਖਰ੍ਾ ਤੇ ਪਾਣੀ ਵੁੱਖਰ੍ਾ ਕ ਈ ਸਵਰ੍ਲਾ ਹੀ ਕਰ੍ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਚਾਈ ਉਹੀ ਮਨੁੁੱਖ 
ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸਜਸ ਦ ੇਅਦੰਰ੍ ਆਪ ਸੁੱਚੇ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹ ਵੇ।  
 

ਜ ਸ਼ੇ ਦੀ ਚੋਣ {Selection of Subjects} 
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 ਸਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਮਨੁੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕ ਈ ਖਾਸ ਮੰਤਵ ਹੈ, ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁਸਨਆਵੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਵੀ ਰ੍ੁਜਿਾਰ੍ ਲਈ 
ਤੇ ਜੀਵਨ ਸਵਚ ਕੁਝ ਪਰਾਪਤ ਕਰ੍ਨ ਲਈ ਜਰ੍ੂਰ੍ ਕਰ੍ਨੀ ਹ।ੈ ਹਰ੍ੇਕ ਮਨੁੁੱਖ ਸਵਚ ਕ ਈ ਨਾ ਕ ਈ ਖੂਬੀ ਜਰ੍ੂਰ੍ ਹੁੰਦੀ ਹ।ੈ ਜੇ ਕਰ੍ 
ਉਸ ਨੂੰ ਰ੍ੁਚੀ ਅਨੁਸਾਰ੍ ਕ ਈ ਕੰਮ ਸਦੁੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਪੂਰ੍ੀ ਲਿਨ ਨਾਲ ਕਰੇ੍ਿਾ, ਤੇ ਬਹੁਤ ਚੰਿੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ੍ ਸਕੇਿਾ। ਇਸ 
ਦੇ ਉਲਟ ਜੇ ਕਰ੍ ਕੰਮ ਮਨ ਮਰ੍ਜੀ ਅਨਸੁਾਰ੍ ਨਹੀੋਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਬੇਸਦਲੀ ਨਾਲ ਕਰੇ੍ਿਾ ਤ ੇਬਹੁਤ ਵਾਰ੍ੀ ਖਰ੍ਾਬੀ ਵੀ ਕਰ੍ 
ਦੇਵੇਿਾ। ਜਰ੍ੂਰ੍ੀ ਨਹੀੋਂ ਸਕ ਸਾਰ੍ੇ ਬੁੱਸਚਆਂ ਨ ੇਡਾਕਟਰ੍ ਜਾਂ ਇੰਨਜੀਨੀਅਰ੍ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਕਾਰ੍ ਬਾਰ੍ ਦੇ ਹ ਰ੍ ਬਹੁਤ ਸਾਰ੍ੇ ਵਸੀਲ ੇ
ਹਨ। ਜੇ ਕਰ੍ ਰ੍ੁਚੀ ਅਨੁਸਾਰ੍ ਸਵਸ਼ੇ ਨਾ ਲਏ ਜਾਣ ਤਾਂ ਚੰਿਾਂ ਬੁੱਚਾ ਵੀ ਅਸਫਲ ਹ  ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਦੁਸਨਆਵੀ ਪੜ੍ਹਾਈ 
ਦੇ ਸਵਸ਼ੇ ਦੀ ਚ ਣ ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਰ੍ੁਚੀ ਅਨੁਸਾਰ੍ ਹ ਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ  
 

ਠੀਕ ਗੁਰੂ, ਸਕੂਲ ਤੇ ਕਾਲਜ ਦੀ ਚੋਣ {Selection of a proper Guru, School or College} 
 ਚੰਿੀ ਦੁਸਨਆਵੀ ਸਸਸਖਆ ਲੈੋਂਣ ਲਈ ਯ ਿ ਸਕੂਲ, ਕਾਲਜ ਜਾਂ ਯੂਨੀਵਰ੍ਸਟੀ ਦੀ ਸਹੀ ਚ ਣ ਬਹੁਤ ਜਰ੍ੂਰ੍ੀ ਹੈ। 
ਜਰ੍ੂਰ੍ੀ ਨਹੀੋਂ ਸਕ ਮਸਹਿੰਾ ਸਕੂਲ ਹੀ ਚੰਿਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਕਲੂ ਦ ੇਪੁੱਧਰ੍ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ ਇਹ ਵੀ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਸਕ ਸਕੂਲ ਘਰ੍ ਤ ੋਂ ਸਕਨੰੀ ਦਰੂ੍ ਹੈ, ਸਕਨੰਾਂ ਸਮਾਂ ਲਿਦਾ ਹ,ੈ ਪੜ੍ਹਾਈ ਸਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੈ, ਅਸਧਆਪਕਾਂ ਦਾ ਰ੍ਵਈਆ ਸਕਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹਾਂ ਦਾ ਬਾਕੀ ਸਸਸਖਅਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਸਵਚ ਕੁਝ ਨਾਮ ਵੀ ਹੈ ਸਕ ਨਹੀੋਂ। ਇਹ ਵੀ ਸਧਆਨ ਸਵਚ ਰ੍ੁੱਖਣਾਂ ਹ ੈ
ਸਕ ਜੇ ਕਰ੍ ਦੁਸਨਆਵੀ ਸਸਸਖਆ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਅਸਧਆਪਕ ਨੂੰ ਆਪ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀੋਂ ਆਂਉੋਂਦਾ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣ ੇ
ਸਵਸਦਆਰ੍ਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਸਸਸਖਆ ਸਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਕੇਿਾ। ਸਹੀ ਅਸਧਆਪਕ ਉਹੀ ਹੈ ਜ  ਆਪਣੇ ਸਵਸਦਆਰ੍ਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸੁੱਚ 
ਤੇ ਚਲਣ ਦੀ ਸਸਸਖਆ ਦੇੋਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਹੀ ਮਾਰ੍ਿ ਦੁੱਸਦਾ ਹ।ੈ  
ਪਾਧਾ ਿੁਰ੍ਮੁਸਖ ਆਖੀਐ ਚਾਟਸੜ੍ਆ ਮਸਤ ਦੇਇ ॥ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਹ ੁਨਾਮੁ ਸੰਿਰ੍ਹ ੁਲਾਹਾ ਜਿ ਮਸਹ ਲੇਇ ॥ ਸਚੀ ਪਟੀ ਸਚੁ 
ਮਸਨ ਪੜ੍ੀਐ ਸਬਦੁ ਸ ੁਸਾਰ੍ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਸ  ਪਸੜ੍ਆ ਸ  ਪੰਸਡਤੁ ਬੀਨਾ ਸਜਸੁ ਰ੍ਾਮ ਨਾਮੁ ਿਸਲ ਹਾਰੁ੍ ॥੫੪॥੧॥ {੯੩੭, 

੯੩੮}  
 ਸਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੰਿੀ ਦੁਸਨਆਵੀ ਸਸਸਖਆ ਲਈ, ਚੰਿੇ ਅਸਧਆਪਕ ਦੀ ਚ ਣ ਜਰ੍ੂਰ੍ੀ ਹੈ, ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਸਹੀ ਸਸਸਖਆ ਲੈੋਂਣ ਲਈ ਉਸਚੁੱਤ ਿੁਰ੍ੂ ਦੀ ਚ ਣ ਬਹੁਤ ਜਰ੍ਰੂ੍ੀ ਹੈ, ਨਹੀੋਂ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਇਹ ਜਨਮ ਦਾ ਤਾਂ ਕੀ, ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਕਈ ਪੀੜ੍ੀਆਂ ਵੀ ਬਰ੍ਬਾਦ ਹ  ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਪਸੀ ਸਬੰਧ, ਵਾਤਾਵਰ੍ਣ ਤੇ ਮਾਹਲੌ, ਦੀ ਬਰ੍ਬਾਦੀ ਜ  ਅਸੀੋਂ ਅੁੱਜਕਲ 
ਕਰ੍ ਰ੍ਹੇ ਹਾਂ, ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀੜ੍ੀਆਂ ਸਾਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਮਾਫ਼ ਨਹੀੋਂ ਕਰ੍ਨਿੀਆਂ। ਸਫਰ੍ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ ਸਕ ਿੁਰ੍ੂ ਦੀ 
ਚ ਣ ਸਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ੍ਨੀ ਹੈ? ਉਸ ਲਈ ਕੀ ਉਪਰ੍ਾਲਾ ਕਰ੍ਨਾ ਪਵਿੇਾ? ਫਰ੍ੀਦ ਸਾਸਹਬ ਨੇ ਚ ਣ ਕਰ੍ਨ ਲਈ ਇਕ ਦਰ੍ੁੱਖਤ ਦੀ 
ਬੜ੍ੀ ਸੁੰਦਰ੍ ਉਦਾਹਰ੍ਣ ਸਦੁੱਤੀ ਹੈ। ਿੁਰ੍ੂ ਦਾ ਸਜਿਰ੍ਾ ਵੀ ਰ੍ੁੁੱਖ ਵਰ੍ਿਾ ਹ ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਠੀਕ ਿੁਰ੍ੂ ਦੀ ਚ ਣ ਕਰ੍ਨ 
ਲਈ ਖੁਦ ਆਪ ਰ੍ੁੁੱਖ ਵਰ੍ਿਾ ਬਣਨਾ ਪਵੇਿਾ।  
ਫਰ੍ੀਦਾ ਸਾਸਹਬ ਕੀ ਕਸਰ੍ ਚਾਕਰ੍ੀ ਸਦਲ ਹੀ ਲਾਸਹ ਭਰ੍ਾਂਸਦ ॥ ਦਰ੍ਵੇਸਾਂ ਨ  ਲ ੜ੍ੀਐ ਰ੍ੁਖਾਂ ਦੀ ਜੀਰ੍ਾਂਸਦ ॥੬੦॥ {੧੩੮੧}  

 ਦਰ੍ੁੱਖਤ ਤੇ ਿਰ੍ਮੀ ਦਾ ਅਸਰ੍ ਨਹੀੋਂ {ਅੰਦਰ੍ ਕ੍ਰ ਧ ਨਹੀੋਂ}, ਸਰ੍ਦੀ ਦਾ ਅਸਰ੍ ਨਹੀੋਂ {ਮੁਸੀਬਤ ਸਮੇੋਂ ਘਬਰ੍ਾਂਦਾ ਨਹੀੋਂ}, 
ਛਾਂ ਦੇੋਂਦਾ ਹ ੈ{ਠੰਡਕ}, ਤਪਸ਼ ਆਪ ਲੈੋਂਦਾ ਹੈ, ਸਕਸ ੇਨੂੰ ਭੁੁੱਖ ਲੁੱਿ ੇਤਾਂ ਫਲ ਦੇੋਂਦਾ ਹੈ, ਫੁਲਾਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬ  ਦੇੋਂਦਾ ਹ।ੈ ਦਰ੍ੁੱਖਤ ਵੁੱਢਣ 
ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਰ੍ ਕਦਾ ਨਹੀੋਂ, ਕੁਲਹਾੜ੍ੀ ਦੀ ਹੁੱਥੀ ਲਈ ਲੁੱਕੜ੍ ਵੀ ਆਪ ਦੇੋਂਦਾ ਹ।ੈ ਲੁੱਕੜ੍ੀ ਕੁੱਟ ਕੇ ਬੇੜ੍ੀ ਬਣਾ ਲਉ, ਕਦੀ ਡ ਬਦਾ 
ਨਹੀੋਂ।  
 ਠੀਕ ਿੁਰ੍ ੂਦੀ ਪਸਹਚਾਨ ਵੀ ਇਹੀ ਹ।ੈ ਸਹੀ ਿੁਰ੍ ੂਦੂਸਰ੍ ੇਦੀ ਿਰ੍ਮੀ ਕਰ੍ਕੇ ਕ੍ਰ ਧ ਸਵਚ ਨਹੀੋਂ ਆਉੋਂਦਾ, ਮੁਸੀਬਤ ਸਮੇੋਂ 
ਘਬਰ੍ਾਂਦਾ ਨਹੀੋਂ, ਬਲਸਕ ਸਵੇਕ ਨੂੰ ਹਸੌਲਾ ਦੇੋਂਦਾ ਹੈ, ਤਪਸ਼ ਆਪ ਲੈੋਂਦਾ ਹ ੈਤ ੇਦੂਸਸਰ੍ਆਂ ਨੂੰ ਠੰਡਕ ਦੇੋਂਦਾ ਹੈ, ਸਵੇਕਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ੁ
ਦੀ ਖੁਸ਼ਬ  ਵੰਡਦਾ ਹੈ, ਤੁੱਤੀ ਤਵੀ ਤ ੇਸਬਠਾਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਰ੍ ਕਦਾ ਨਹੀੋਂ, ਸਵੇਕ ਦੀ ਭੁਲ ਮਾਫ ਕਰ੍ ਦੇੋਂਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤ ੋਂ ਜਰ੍ੂਰ੍ੀ ਸਕ 
ਅਸਲੀ ਿੁਰ੍ੂ, ਮਨੁੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਹੀ ਮਾਰ੍ਿ ਦਰ੍ਸ਼ਨ ਕਰ੍ਦਾ ਹੈ।  
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 ਸਾਰ੍ੇ ਿੁਰ੍ ੂਸਾਸਹਬਾਂ ਸਵਚ ਉਹ ਸਭ ਿੁਣ ਸਨ, ਜ  ਬਰਹਮ ਸਿਆਨੀ ਸੰਬੰਧੀ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਸਹਬ ਸਵਚ ਿੁਰ੍ੂ ਅਰ੍ਜਨ 
ਸਾਸਹਬ ਨੇ ਅੰਸਕਤ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਅੁੱਜ ਅਸੀੋਂ ਬਰਹਮ ਸਿਆਨੀ ਦੇ ਸਾਰ੍ੇ ਿੁਣ ਜੁਿ  ਜੁਿ ਅਟੁੱਲ ਿੁਰ੍ੂ ਿਰ੍ੰਥ ਸਾਸਹਬ ਕ ਲ  ਸਦੀਵੀ 
ਕਾਲ ਲਈ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।  
 ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਦੁਸਨਆਵੀ ਸਸਸਖਆ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਅਸਧਆਪਕ ਨੂੰ ਚੁਣਨ ਸਮੇੋਂ ਵੇਖ ਲੈੋਂਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਸ ਸਵਚ ਸਕੰਨੇ 
ਕੁ ਅਸਧਆਤਮਕ ਿੁਣ ਹਨ, ਤਾਂ ਜ  ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਹੀ ਘਾੜ੍ਤ ਘੜ੍ ਸਕੇ, ਤੇ ਭਸਵੁੱਖ ਲਈ ਸਹੀ ਰ੍ਸਤਾ ਦਸ ਸਕੇ।  
 

ਸਮੇੇਂ ਦੀ ਪਾਬ਼ਿੰਦੀ ਤੇ ਕਦਰ {Value of a time}  
 ਆਪਣਾ ਪੜ੍ਹਾਈ ਅਤੇ ਖ ਜ ਦਾ ਕੰਮ ਸਫਲਤਾ ਪੂਰ੍ਵਕ ਕਰ੍ਨ ਲਈ ਸਮੇੋਂ ਦੀ ਪਾਬੰਦੀ ਬਹੁਤ ਜਰ੍ੂਰ੍ੀ ਹੈ। ਸਮੇੋਂ ਸਸਰ੍ 
ਕੀਤੇ ਕੰਮ ਨਾਲ ਹੀ ਨਤੀਜੇ ਠੀਕ ਸਨਕਲਦੇ ਹਨ। ਪਰਯ ਿਸ਼ਾਲਾ ਸਵਚ ਤਜਰ੍ਬਾ ਕਰ੍ਨ ਦੁਰ੍ਾਨ ਘੜ੍ੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਠੀਕ ਵੇਲੇ ਨਾ 
ਵੇਖਣ ਕਰ੍ਕੇ ਜਾਂ ਯੰਤਰ੍ {Instrument} ਦੀ ਰ੍ੀਸਡੰਿ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾ ਨ ਟ ਕਰ੍ਨ ਨਾਲ ਸਾਰ੍ਾ ਕੀਤਾ ਕਰ੍ਾਇਆ ਖੂਹ ਸਵਚ 
ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਆਪਣਾ ਕਾਰ੍ਜ ਕਰ੍ਦੇ ਸਮੇੋਂ ਸੁਚਤੇ ਰ੍ਸਹੰਣਾਂ ਬਹੁਤ ਜਰ੍ੂਰ੍ੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਜ  ਕ ਈ ਖਾਮੀ ਨਾ ਰ੍ਸਹ ਜਾਵੇ, 
ਤੇ ਸਕਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੁਰ੍ਘਟਨਾ ਨਾ ਹ  ਜਾਵੇ।  
ਬੇੜ੍ਾ ਬੰਸਧ ਨ ਸਸਕਓ ਬੰਧਨ ਕੀ ਵੇਲਾ ॥ ਭਸਰ੍ ਸਰ੍ਵਰ੍ ੁਜਬ ਊਛਲੈ ਤਬ ਤਰ੍ਣੁ ਦੁਹੇਲਾ ॥੧॥ ਹਥੁ ਨ ਲਾਇ ਕਸੁੰਭੜੈ੍ ਜਸਲ 

ਜਾਸੀ ਢ ਲਾ ॥੧॥ ਰ੍ਹਾਉ ॥ {੭੯੪}  
 ਇਸ ਮਨੁੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਇਕ ਵਾਰ੍ੀ ਚਲਾ ਸਿਆ ਤਾਂ ਸਫਰ੍ ਵਾਸਪਸ ਨਹੀੋਂ ਸਮਲਣਾ ਹੈ, “ਇਹ ਠਸਹਰ੍ਨ ਕਦੇ 
ਨਾ ਜਾਣਦਾ, ਮੁੜ੍ ਸਿਆ ਨਾ ਕਦੇ ਆਂਵਦਾ” ਬਚਪਨ ਤ ੋਂ ਬਾਅਦ ਜਵਾਨੀ ਤੇ ਸਫਰ੍ ਬੁਢਾਪਾ, ਇਸ ਸਵਚ ਕ ਈ ਵਾਪਸੀ ਸੰਭਵ 
ਨਹੀੋਂ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਮੇੋਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਬਹੁਤ ਜਰ੍ੂਰ੍ੀ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਯ ਜਨਾ ਅਨੁਸਾਰ੍ ਪੂਰ੍ੇ ਸਧਆਨ ਨਾਲ ਕਰ੍ੀਏ।  
 

ਸਮੇੇਂ ਦੀ  ਼ਿੰਡ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਜਤਆਰ ਕਰਨੀ {Planning the Schedule and Time Table}  
 ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਵਚ ਪੜ੍ਹਾਈ ਤੇ ਖ ਜ ਦਾ ਕੰਮ ਸਫਲਤਾ ਪੂਰ੍ਵਕ ਕਰ੍ਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪੂਰ੍ੀ ਯ ਜਨਾ ਸਤਆਰ੍ ਕਰ੍ਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਾਰ੍ਜ ਆਪਣੇ ਬਚਪਨ ਤ ੋਂ ਹੀ ਸ਼ੁਰ੍ੂ ਹ  ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਕਾਲਜ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਸਮੇੋਂ ਸਾਰ੍ਨੀ 
ਅਨੁਸਾਰ੍ ਸਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ੍ਨੀ ਹੈ, ਸਰ੍ੀਰ੍ਕ ਤੰਦਰੁ੍ਸਤੀ ਕਾਇਮ ਰ੍ੁੱਖਣ ਲਈ ਖੇਡਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸਕੰਨਾਂ ਤੇ ਸਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੁੱਢਣਾਂ ਹੈ, 
ਭਸਵੁੱਖ ਦੀ ਸਤਆਰ੍ੀ ਤੇ ਹ ਰ੍ ਸਿਆਨ ਸਵਚ ਵਾਧਾ ਸਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ੍ਨਾਂ ਹੈ, ਧਰ੍ਮ ਦੀ ਸਸਸਖਆ ਲਈ ਸਕਹੜ੍ਾ ਸਮਾਂ ਯ ਿ ਹੈ। 
ਇਨਹਾਂ ਸਭ ਕਾਰ੍ਜਾਂ ਲਈ ਪਰੂ੍ੀ ਯ ਜਨਾਂ, ਰ੍ ਜਾਨਾ, ਹੁੱਫਤਾ ਵਾਰ੍, ਮਹੀਨ ੇਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਲਾਂ ਦ ੇਸਹਸਾਬ ਨਾਲ ਸਤਆਰ੍ 
ਕਰ੍ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਉਸ ਉਪਰ੍ ਅਮਲ ਕਰ੍ਕੇ ਆਪਣੇ ਮੰਤਵ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਕਰ੍ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਰ੍ਸਹ ਿਈਆਂ ਖਾਮੀਆਂ 
ਨੂੰ ਪੂਰ੍ਾ ਕਰ੍ਨ ਲਈ ਭਸਵੁੱਖ ਦੀਆਂ ਯ ਜਨਾਵਾਂ ਸਵਚ ਤਰ੍ਮੀਮਾਂ ਕਰ੍ਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹੈ।  
 ਸਾਨੂੰ ਸਮੇੋਂ ਦੀ ਕਦਰ੍ ਕਰ੍ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਿਰ੍ਾਮ ਸਵਚ ਇਕ ਘੰਟੇ ਦੀ ਦੇਰ੍ੀ, ੧੦੦੦ ਬੰਦੇ ਲਈ ੧੦੦੦ ਘੰਟੇ 
ਭਾਵ ੧੨੫ ਸਦਹਾੜ੍ੀਆਂ ਦੀ ਬਰ੍ਬਾਦੀ ਦਾ ਕਾਰ੍ਨ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਸਜਸ ਨੂੰ ਸਕ ਅਕਸਰ੍ ਲ ਕ ਮਾਮੂਲੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਕਦੁਰ੍ਸਤ 
ਸਵਚ ਕਾਦਰ੍ ਨੂੰ ਨਾ ਵੇਖਣਾਂ ਅਤੇ ਸਮੇੋਂ ਨੂੰ ਨਾ ਸਮਝਣਾਂ ਤ ੇਉਸ ਦੀ ਕਦਰ੍ ਨਾ ਕਰ੍ਨਾ, ਅੁੱਜ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੁੱਡੀ 
ਸਿਰ੍ਾਵਟ ਦਾ ਕਾਰ੍ਨ ਬਣ ਿਏ ਹਨ।  

ਸਲ ਕ ਮ: ੧ ॥ ਕੁਦਰ੍ਸਤ ਕਸਰ੍ ਕੈ ਵਸਸਆ ਸ ਇ ॥ ਵਖਤੁ ਵੀਚਾਰੇ੍ ਸੁ ਬੰਦਾ ਹ ਇ ॥ {੮੩, ੮੪}  
 ਸਬਨਾਂ ਯ ਜਨਾ ਤ ੋਂ ਕੀਤੇ ਿਏ ਕੰਮ ਅਕਸਰ੍ ਅਸਫਲ ਜਾਂ ਅਧੂਰ੍ੇ ਰ੍ਸਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ੍ ਸਮੇੋਂ ਸਾਰ੍ਨੀ ਅਨੁਸਾਰ੍ ਕੀਤੇ 
ਿਏ ਕੰਮ ਸਫਲਤਾ ਪੂਰ੍ਵਕ ਸਨਰ੍ਧਾਰ੍ਤ ਸਮੇੋਂ ਅੰਦਰ੍ ਪੂਰ੍ੇ ਹ  ਸਕਦੇ ਹਨ। ਭਸਵੁੱਖ ਸਵਚ ਉਤਰ੍ਾ ਚੜ੍ਹਾ ਜਾਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਵੀ ਆ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਯ ਜਨਾ ਸਤਆਰ੍ ਕਰ੍ਦੇ ਸਮੇੋਂ, ਇਨਹਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾਂ ਲਈ ਸਤਆਰ੍ ਰ੍ਸਹੰਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
ਬਾਲ ਜੁਆਨੀ ਅਰ੍ੁ ਸਬਰ੍ਸਧ ਫੁਸਨ ਤੀਸਨ ਅਵਸਥਾ ਜਾਸਨ ॥ ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਹਸਰ੍ ਭਜਨ ਸਬਨੁ ਸਬਰ੍ਥਾ ਸਭ ਹੀ ਮਾਨੁ ॥ ॥੩੫॥ 

{੧੪੨੮}  
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 ਮਨੁੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਆਲਸ ਵੁੱਲ ਜਾਣ ਦੀ ਕ ਸਸ਼ਸ਼ ਕਰ੍ਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਪੜ੍ਹਨ ਤ ੋਂ ਕੰਨੀ ਕਤਰ੍ਾਉੋਂਦਾ ਰ੍ਸਹੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸਮੇੋਂ ਸਾਰ੍ਨੀ ਅਨੁਸਾਰ੍ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦਾ ਕੰਮ ਸਦਰੜ੍ਤਾ ਨਾਲ ਕਰ੍ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ  
 ਯ ਜਨਾ ਸਤਆਰ੍ ਕਰ੍ਨੀ ਵੀ ਇਕ ਕਲਹਾ ਹੈ, ਸਜਹੜ੍ੀ ਸਕ ਮਨੁੁੱਖ ਨੂੰ ਭਸਵੁੱਖ ਸਵਚ ਹਰ੍ੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਲਈ ਕਰ੍ਨੀ 
ਪੈੋਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ੍ ਬਚਪਨ ਤ ੋਂ ਹੀ ਸਮੇੋਂ ਦੀ ਵੰਡ ਲਈ ਯ ਜਨਾ ਸਤਆਰ੍ ਕਰ੍ਨ ਦੀ ਜਾਚ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਵਚ 
ਹਰ੍ੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ, ਸਮੇੋਂ ਸਸਰ੍, ਸਫਲਤਾ ਪੂਰ੍ਵਕ ਹ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
 

ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਈ ਸਭ ਤੋੇਂ ਉੱਤਮ ਸਮਾਂ ਹੈ ਅ਼ਿੰਜਮਰਤ  ੇਲਾ {Early Morning is the best time to study}  
 ਸਦਨ ਦੇ ਰ੍ੁਝੇਵ ੇਸਵਚ ਮਨੁੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਰ੍ ਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਕਰ੍ਕੇ ਸਖੰਸਡਆ ਰ੍ਸਹੰਦਾਂ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮਨੁੁੱਖ ਆਪਣੀ 
ਅਸਧਆਤਮਕ ਪੜ੍ਹਾਈ, ਦੁਸਨਆਵੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਤੇ ਅਕਾਲ ਪਰੁ੍ਖੁ ਦੀ ਉਸਤੁੱਤ ਸਵਚ ਪੁਰ੍ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੀਨ ਨਹੀੋਂ ਹ  ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਰ੍ਾਤ 
ਦਾ ਸਮਾਂ ਆਰ੍ਾਮ ਕਰ੍ਨ ਲਈ ਹੁੰਦਾਂ ਹ।ੈ ਰ੍ਾਤ ਦੇ ਸਮੇੋਂ ਬਾਹਰ੍ੀ ਸ਼ ਰ੍ ਬਹੁਤ ਘਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰ੍ਾਤ ਦੇ ਪਸਹਲ ੇਪਸਹਰ੍ ਸਵਚ ਮਨੁੁੱਖ 
ਸਦਨ ਦੀ ਥਕਾਵਟ ਕਰ੍ਕ ੇਪਰੂ੍ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੀਨ ਨਹੀੋਂ ਹ  ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰ੍ਾਤ ਦ ੇਦੂਸਰ੍ ੇਅਤ ੇਤੀਸਰ੍ੇ ਪਸਹਰ੍ ਸਵਚ ਆਰ੍ਾਮ ਕਰ੍ਨ 
ਉਪਰ੍ੰਤ ਸਰ੍ੀਰ੍ ਤਾ ਾ ਹ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰ੍ਾਤ ਦੇ ਚੌਥੇ ਪਸਹਰ੍ ਸਵਚ, ਭਾਵ ਅੰਸਮਰਤ ਵੇਲੇ, ਮਨੁੁੱਖਾ ਸਰ੍ੀਰ੍ ਹਰ੍ ਉੱਤਮ ਕਾਰ੍ਜ ਕਰ੍ਨ 
ਲਈ ਸਫਰ੍ ਤ ੋਂ ਸਤਆਰ੍ ਹ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
ਅੰਸਮਰਤ ਵਲੇਾ ਸਚੁ ਨਾਉ ਵਸਡਆਈ ਵੀਚਾਰੁ੍ ॥ ਕਰ੍ਮੀ ਆਵੈ ਕਪੜ੍ਾ ਨਦਰ੍ੀ ਮ ਖੁ ਦੁਆਰ੍ੁ ॥ ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਸਭੁ 

ਆਪੇ ਸਸਚਆਰੁ੍ ॥੪॥ {੨}  
 ਇਸ ਸਮੇੋਂ ਵਾਤਾਵਰ੍ਨ ਬਹੁਤ ਸੁਹਾਵਨਾ ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ, ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਸਵਚ ਹਵਾ ਸਾਫ ਤੇ ਤਾ ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ 
ਸਮਾਂ, ਅਕਾਲ ਪੁਰ੍ਖੁ ਨਾਲ ਪਰੂ੍ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੀਨ ਹ ਣ ਲਈ ਉੱਤਮ ਹੈ। ਿੁਰ੍ਮਸਤ ਅਨੁਸਾਰ੍ ਰ੍ਾਤ ਦੇ ਪਸਹਲ ੇਪਸਹਰ੍ ਦੀ ਬੰਦਿੀ ਨੂੰ 
ਇਕ ਸ ਹਣੇ ਸਜਹੇ ਫੁੁੱਲ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਸਣਆ ਸਿਆ ਹੈ। ਪਰ੍ਤੰੂ ਫਲ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਅੰਸਮਰਤ ਵੇਲੇ ਦੀ ਬੰਦਿੀ ਨਾਲ ਹੀ ਹ  ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜ  ਬੰਦੇ ਅੰਸਮਰਤ ਵੇਲ ੇਜਾਿਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰ੍ਖੁ ਪਾਸ ੋਂ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਪਰਾਪਤ ਕਰ੍ਦੇ ਹਨ।  

ਪਸਹਲ ੈਪਹਰ੍ੈ ਫੁਲੜ੍ਾ ਫਲੁ ਭੀ ਪਛਾ ਰ੍ਾਸਤ ॥ ਜ  ਜਾਿੰਸਨਿ੍ ਲਹੰਸਨ ਸੇ ਸਾਈ ਕੰਨ  ਦਾਸਤ ॥੧੧੨॥ {੧੩੮੩-੧੩੮੪}  
 ਮਨੁੁੱਖ ਦਾ ਸਰ੍ੀਰ੍ ਹਰ੍ ਕਾਰ੍ਜ ਸਨਯਮ ਅਨਸੁਾਰ੍ ਕਰ੍ਦਾ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਕ ਈ ਵੀ ਕਾਰ੍ ਸਵਹਾਰ੍ ਤਾਂ ਸਹੀ ਸਿਸਣਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਕਰ੍ ਉਹ ਉਸਚੁੱਤ ਸਮੇੋਂ ਅਨੁਸਾਰ੍ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਲਈ ਹਰ੍ ਕਾਰ੍ਜ ਲਈ ਸਮੇੋਂ ਦੀ ਚ ਣ ਅਤੇ ਵੰਡ ਬਹੁਤ 
ਮਹੁੱਤਵ ਰ੍ੁੱਖਦੀ ਹੈ। ਮਨੁੁੱਖ ਸਾਰ੍ਾ ਸਦਨ ਕ ਈ ਨਾ ਕ ਈ ਕਾਰ੍ ਸਵਹਾਰ੍ ਕਰ੍ਦਾ ਰ੍ਸਹੰਦਾਂ ਹ।ੈ ਉਸ ਦਾ ਸਧਆਨ ਰ੍  ੀ ਕਮਾਉਣ 
ਅਤੇ ਆਹਾਰ੍ ਕਰ੍ਨ ਸਵਚ ਹੀ ਲੁੱਿਾ ਰ੍ਸਹੰਦਾਂ ਹੈ। ਅੰਸਮਰਤ ਵੇਲੇ ਸ਼ਾਂਤ, ਸੁੰਦਰ੍, ਪਸਵੁੱਤਰ੍, ਸਟਕਾਊ ਵਾਤਾਵਰ੍ਣ ਹ ਣ ਕਰ੍ਕੇ 
ਦੁਸਨਆਵੀ ਅਤੇ ਅਸਧਆਤਮਕ ਪੜ੍ਹਾਈ ਬਹੁਤ ਚੰਿੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹ  ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉੱਚੀ ਪਦਵੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰ੍ਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁੁੱਖ ਆਮ 
ਤੌਰ੍ ਤੇ ਅੰਸਮਰਤ ਵੇਲੇ ਉਠ ਕੇ ਹੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਅਤੇ ਮੇਹਨਤ ਕਰ੍ਦੇ ਹਨ। ਸਵੇਰ੍ ਦੇ ਸਮੇੋਂ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਸਵਚ ਹਵਾ ਸਾਫ ਸਥੁਰ੍ੀ ਤ ੇ
ਤਾ ੀ ਹ ਣ ਕਰ੍ਕੇ, ਮਨੁੁੱਖ ਚੁਸਤ ਤ ੇਸਚੰਤਾਂ ਰ੍ਸਹਤ ਅਨੁਭਵ ਕਰ੍ਦਾ ਹੈ। ਅੰਸਮਰਤ ਵੇਲ ੇਉਠਣ ਨਾਲ ਸਦਨ ਦ ੇਸਮੇੋਂ ਸਵਚ ਹ ਰ੍ 
ਵਾਧਾ ਹ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
 ਉੱਚੀ ਸ ਚ ਵੀਚਾਰ੍, ਨਵੇੋਂ ਸਖਆਲ, ਨਵੀੋਂਆਂ ਖ  ਾਂ, ਆਤਸਮਕ ਵੀਚਾਰ੍ਧਾਰ੍ਾ, ਭਿਤੀ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਕਾਬੂ, ਆਸਦ 
ਸਭ ਸੁੱਜੇ ਸਦਮਾਿ ਸਵਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਦੁਸਨਆਵੀ ਕੰਮ, ਸਹਸਾਬ ਸਕਤਾਬ, ਭਾਸ਼ਾ, ਸਕੁੱਤੇ ਸਵਚ ਸਨਪੰਨਤਾ, ਨੁੁੱਕਤਾ ਚੀਨੀ, ਆਸਦ 
ਸਭ ਖੁੱਬੇ ਸਦਮਾਿ ਸਵਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਮਨੁੁੱਖ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰ੍ਖੁ ਨੇ ਨਵੀੋਂ ਵੀਚਾਰ੍ਧਾਰ੍ਾ ਪੈਦਾ ਕਰ੍ਨ ਦੀ ਯ ਿਤਾ ਬੁੱਖਸ਼ੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਸਭ ਸੁੱਜੇ ਸਦਮਾਿ ਸਵਚ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਖੁੱਬੇ ਸਦਮਾਿ ਦੁਆਰ੍ਾ ਵਰ੍ਤ ੋਂ ਸਵਚ ਸਲਆਂਦੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਮਨੁੁੱਖ ਦੇ 
ਅੰਦਰ੍ ਸਵ ੈਭਰ੍ ਸਾ ਅਤ ੇਸਦਰੜ੍ਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਸੁੱਜੇ ਸਦਮਾਿ ਦੀ ਵਰ੍ਤ ੋਂ ਕਰ੍ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਸਸਹਨ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਹਾ 
ਸਵਚ ਰ੍ਸਹੰਣ ਵਾਲੀਆਂ ਉੱਚੀਆਂ ਹੁੱਸਤੀਆਂ ਹੀ, ਇਹ ਕਰ੍ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਦੁਨੀਆ ਦ ੇਸਸਰ੍ਫ ੧੦ ਪਰ੍ੀਸ਼ਤ ਲ ਕ ਹੀ ਸੁੱਜੇ 
ਸਦਮਾਿ ਦੀ ਵਰ੍ਤ ੋਂ ਕਰ੍ਦੇ ਹਨ, ਤ ੇਉਹ ਸਭ ਉੱਚੇ ਪੁੱਧਰ੍ ਦੇ ਲ ਕ ਹੀ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਦੇ ੯੦ ਪਰ੍ੀਸ਼ਤ ਲ ਕਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਸੁੱਜਾ 
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ਸਦਮਾਿ ਸਬਨਾ ਵਰ੍ਤ ੋਂ ਕੀਤੇ ਹੀ ਸਨਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਅਜਹੇੇ ਲ ਕ ਸ ਚਣ ਦਾ ਕੰਮ ਵੀ ਖੁੱਬੇ ਸਦਮਾਿ ਦੁਆਰ੍ਾ ਕਰ੍ਦੇ ਹਨ, ਜ  ਸਕ 
ਉੱਚੀ ਸਫਲਤਾ ਵੁੱਲ ਨਹੀੋਂ ਸਲਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 ਸਦਮਾਿ ਦੇ ਦ ਵੇ ਸੁੱਜੇ ਅਤੇ ਖੁੱਬੇ ਸਹਸਸਆਂ ਨੂੰ ਵਰ੍ਤਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਆਸਾਨ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਤਰ੍ੀਕਾ ਹੈ, “ਅੰਸਮਰਤ ਵੇਲਾ 
ਸਚੁ ਨਾਉ ਵਸਡਆਈ ਵੀਚਾਰੁ੍“ ਿੁਰ੍ੂ ਦੇ ਸਸੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਘਰ੍ ਸਵਚ ਹੀ, ਸਵਰ੍ਸ ੇਸਵਚ, ਇਹ ਸਸਸਖਆਂ ਅਤੇ ਤਰ੍ੀਕਾ ਪਰਾਪਤ ਹੈ, ਪਰ੍ 
ਅਫਸ ਸ ਸਕ ਅੁੱਜ ਦੇ ਸਸੁੱਖ ਪਸਰ੍ਵਾਰ੍ਾ ਸਵਚ ਪੈਦਾ ਹ ਈ ਪਨੀਰ੍ੀ, ਘਰ੍ ਸਵਚ ਸਪਆ ਖ ਾਨਾ ਲੁੱਭਣ ਦੀ ਥਾਂ ਬਾਹਰ੍ ਟੁੱਕਰ੍ਾ 
ਮਾਰ੍ ਰ੍ਹੀ ਹੈ। ਅਸੰਮਰਤ ਵੇਲ ੇਰ੍ਾਤ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੁੰਦਾਂ ਹ।ੈ ਕ ਈ ਵੀ ਬਾਹਰ੍ੀ ਸ਼ ਰ੍ ਨਹੀੋਂ ਹੁਦੰਾਂ ਹੈ। ਮਨੁੁੱਖ ਨੂੰ ਕ ਈ ਸਰ੍ੀਰ੍ਕ ਅਤੇ 
ਮਾਨਸਸਕ ਤਨਾਵ ਨਹੀੋਂ ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ। ਸਜਸ ਕਰ੍ਕੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਦਮਾਿ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ੍ਨ ਦੀਆਂ ਤਰ੍ੰਿਾਂ ਘਟ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਇਸ ਲਈ ਅੰਸਮਰਤ ਵੇਲ ੇਮਨੁੁੱਖ ਸਦਮਾਿ ਦ ੇਦ ਵ ੇਪਾਸ ੇਵਰ੍ਤ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉੱਚੀ ਸ ਚ ਵੀਚਾਰ੍ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਵੀ ਕਰ੍ ਸਕਦਾ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਸਦਨ ਦ ੇਸਮੇੋਂ ਖੁੱਬੇ ਸਦਮਾਿ ਰ੍ਾਹੀੋਂ ਵਰ੍ਤ ਵੀ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ  
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ਆਪਣੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਜਕਸ ਤਰਹਾਂ ਕਰਨੀ ਹੈ?  {ਭਾਗ 2} 
How to carry out our studies? {Part 2} 

 ਸਜਹੜ੍ੀ ਿੁੱਲ ਮਨੁੁੱਖ ਵਾਰ੍ ਵਾਰ੍ ਦੁਹਰ੍ਾਉੋਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ ਦਾ ਸਹਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਮਸਤਹਾਨ ਸਵਚ 
ਸਫਲਤਾ ਪਾਉੋਂਣ ਲਈ ਆਪਣਾ ਸਬਕ ਚੰਿੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਯਾਦ ਕਰ੍ਨਾ ਤੇ ਪੁੱਕਾ ਕਰ੍ਨਾ ਬਹੁਤ ਜਰ੍ੂਰ੍ੀ ਹੈ। ਸਬਹਤਰ੍ ਇਹੀ ਹ ੈਸਕ ਜ  
ਸਬਕ ਅਿਲੇ ਸਦਨ ਪੜ੍ਹਾਇਆ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਪਸਹਲਾਂ ਇਕ ਵਾਰ੍ੀ ਪੜ੍ਹ ਸਲਆ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ੍ਨ ਨਾਲ ਕਲਾਸ 
ਸਵਚ ਸਬਕ ਚੰਿੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਲਾਸ ਦ ੇਦੌਰ੍ਾਨ ਜ  ਪੜ੍ਹਾਇਆ ਜਾ ਸਰ੍ਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਲ  ਨਾਲ ਸੰਖੇਪ ਸਵਚ 
ਸਲਖ ਲੈੋਂਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਜ  ਬਾਅਦ ਸਵਚ ਪੜ੍ਹਨ ਸਮੇੋਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਆ ਜਾਵੇ। ਯਾਦ ਕੀਤ ੇਸਬਕ ਨੂੰ ਸੁਣਾਂ ਕੇ ਵੀ 
ਦੁਹਰ੍ਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਇਸ ਨਾਲ ਪੁੱਕੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਯਾਦ ਹ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਸਵਚ ਨ ਟਸ {Notes} ਬਣਾਉੋਂਣ ਨਾਲ ਜਲਦੀ 
ਯਾਦ ਹ  ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਤ ੇਇਸਤਹਾਨ ਸਮੇੋਂ ਘੁੱਟ ਿਲਤੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸਤਹਾਨ ਤ ੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਦੁਹਰ੍ਾਉੋਂਣ ਲਈ ਵੀ ਆਸਾਨੀ 
ਹ  ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ  
 ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰ੍ਦੇ ਸਮੇੋਂ ਕ ਸਸ਼ਸ਼ ਕਰ੍ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਸਕ ਆਸੇ ਪਾਸ ੇਦਾ ਵਾਤਾਵਰ੍ਨ ਸ਼ਾਂਤ ਹ ਵੇ। ਰ੍ੌਲ ੇਰ੍ੁੱਪ ੇ ਸਵਚ ਤ ੇ
ਟੀ.ਵੀ ਰ੍ੇਸਡਓ ਤ ੋਂ ਦੂਰ੍ ਰ੍ਸਹੰਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜ  ਪੜ੍ਹਾਈ ਸਵਚ ਮਨ ਲਿ ਸਕੇ। ਹ  ਸਕੇ ਤਾਂ ਸਕਸੇ ਲਾਇਬਰ੍ੇਰ੍ੀ ਜਾਂ ਆਪਣੇ 
ਵੁੱਖਰ੍ੇ ਕਮਰ੍ੇ ਸਵਚ ਪਸੜ੍ਹਆ ਜਾਵੇ। ਸਪੰਡਾਂ ਸਵਚ ਬੁੱਚੇ ਖੇਤਾਂ ਸਵਚ ਜਾ ਕੇ ਵੀ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਸਕਉੋਂਸਕ ਉਥੇ ਵਾਤਾਵਰ੍ਨ ਸ਼ਾਂਤ 
ਤੇ ਸਹੁਾਵਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਤਨ ੁਮਨ ੁਧਨੁ ਸਭ ਤ ੇਕਾਬੂ ਕਰ੍ਕੇ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰ੍ਨੀ ਹ ੈਤਾਂ ਜ  ਪੂਰ੍ੀ ਲਿਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕੀਤੀ 
ਜਾ ਸਕੇ। “ਮਸਨ ਜੀਤੈ ਜਿ ੁਜੀਤੁ ” {੬}  
 ਪੜ੍ਹਾਈ ਸਮਝ ਕੇ ਕਰ੍ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਘ ਟੇ ਵਾਲੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਅਕਸਰ੍ ਭੁਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਮਝ ਕੇ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਸਿਆਨ 
ਸਵਚ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ। ਮਨ ਸਵਚ ਸਵਾਲ ਜਵਾਬ ਕਰ੍ਨ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰ੍ੇ ਸ਼ੰਕੇ ਦੂਰ੍ ਹ  ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਉਨਹਾਂ ਦਾ ਉੱਤਰ੍ ਸਕਸੇ 
ਕ ਲ ੋਂ ਪੁਸਛਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਿਾਤਾਰ੍ ਸਿਆਨ ਸਵਚ ਹ ਰ੍ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾਂ ਰ੍ਸਹਦੰਾ ਹੈ। ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਸੁਣਾਉੋਂਣ ਨਾਲ 
ਹ ਰ੍ ਪੁੱਕੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਯਾਦ ਹ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕਰ੍ ਸਕਸੇ ਲੈਕਚਰ੍ ਜਾਂ ਸੈੋਂਮੀਨਾਰ੍ ਦੀ ਸਤਆਰ੍ੀ ਕਰ੍ਨੀ ਹ ਵ ੇਤਾਂ ਹ ਰ੍ ਕ ਈ ਨਹੀੋਂ ਤਾਂ 
ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੇ ਅੁੱਿੇ ਖੜੇ੍ ਹ  ਕੇ ਦੁਹਰ੍ਾ ਲੈੋਂਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
 ਿੁਰ੍ਬਾਣੀ ਸਵਚ ਵੀਚਾਰ੍ ਦੀ ਬਹੁਤ ਮਹੁੱਤਤਾ ਹੈ, ਿੁਰ੍ੂ ਸਾਸਹਬ ਨੇ ਤਾਂ ਇਥ ੋਂ ਤੁੱਕ ਸਕਹਾ ਹੈ ਸਕ ਇਹ ਮਨੁੁੱਖਾ ਜਨਮ 
ਸਮਲਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ, ਸਜਨਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੇ ਸਸਤਿੁਰ੍ੂ ਦੀ ਸਵੇਾ ਨਹੀੋਂ ਕੀਤੀ ਤੇ ਸਸਤਿੁਰ੍ੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੁਆਰ੍ਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰ੍ਖੁ ਦੇ 
ਨਾਮੁ ਦੀ ਵੀਚਾਰ੍ ਨਹੀੋਂ ਕੀਤੀ, ਿੁਰ੍ਬਾਣੀ ਦੁਆਰ੍ਾ ਆਪਣੇ ਸਹਰ੍ਦੇ ਸਵਚ ਸੁੱਚਾ ਚਾਨਣ ਪੈਦਾ ਨਹੀੋਂ ਕੀਤਾ, ਅਜਹੇਾ ਜੀਵ ਸੰਸਾਰ੍ 
ਸਵਚ ਜੀਊੋਂਦਾ ਸਦੁੱਸਦਾ ਹ ਇਆ ਵੀ ਮ ਇਆ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੈ।  
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ਸਲ ਕ ਮ: ੩ ॥ ਸਸਤਿੁਰ੍ ੁਸਜਨੀ ਨ ਸੇਸਵਓ ਸਬਸਦ ਨ ਕੀਤ  ਵੀਚਾਰੁ੍ ॥ ਅੰਤਸਰ੍ ਸਿਆਨ ੁਨ ਆਇਓ ਸਮਰ੍ਤਕੁ ਹੈ ਸੰਸਾਸਰ੍ ॥ 
{੮੮}  

 ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਸਮਝ ਕੇ, ਵੀਚਾਰ੍ ਕ,ੇ ਸਧਆਨ ਨਾਲ ਤ ੇਪੂਰ੍ੀ ਲਿਨ ਨਾਲ ਕਰ੍ਨੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਜ  ਦੁਸਨਆਵੀ 
ਤੇ ਅਸਧਆਤਮਕ ਸਿਆਨ ਸਵਚ ਵਾਧਾ ਹ  ਸਕੇ।  
 

ਜੀ ਨ ਜ ਚ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਹੇਠ ਜਲਿੇ ਪ਼ਿੰਜ ਗੁਰ ਅਪਨਾ ਲੈੇਂਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।  
 ਪੰਜ ਤਰ੍ੀਕੇ ਸਜਵੇੋਂ ਸਕ ਆਰੰ੍ਭਕ ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ  ਜਾਂ ਸਰ੍ਵੇਖਣ, ਸਵਾਲ ਜੁਆਬ ਕਰ੍ਨਾ, ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹਨਾਂ, ਮਨ ਸਵਚ 
ਤੇ ਬ ਲ ਕੇ ਯਾਦ ਕਰ੍ਨਾ ਅਤੇ ਦੁਬਾਰ੍ਾ ਦੁਹਰ੍ਾਉੋਂਣਾਂ, ਸਾਡੇ ਅਸਧਐਨ ਦੇ ਹਨੁਰ੍ਾਂ ਨੂੰ ਸਤੁੱਖਾ ਕਰ੍ਨ ਸਵੁੱਚ ਬਹੁਤ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। 
 
 {੧} ਆਰ਼ਿੰਭਕ ਜਾਣਕਾਰੀ {Survey}  
 ਸਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰ੍ਨੀ ਹ ਵ ੇਉਸ ਸਬੰਧੀ ਪਸਹਲਾਂ ਆਰੰ੍ਭਕ ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ ਲੈ ਲੈੋਂਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਕਰ੍ ਸਕਸ ੇ
ਨਵੀੋਂ ਥਾਂ ਤੇ ਜਾਣਾ ਹ ਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਪੂਰ੍ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਲੈੋਂਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੜ੍ਕਾਂ ਬਾਰੇ੍, ਰ੍ਸਹਣ ਬਾਰੇ੍, ਉਥ ੋਂ ਦੀਆਂ 
ਖਾਸ ਤੇ ਮਸ਼ਹੂਰ੍ ਥਾਂਵਾਂ ਬਾਰੇ੍, ਚਲਣ ਤ ੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ ਲੈੋਂਣ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨੀ ਹ  ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੀ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਸਬੰਧੀ ਆਰੰ੍ਭਕ ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ ਲੈੋਂਣ ਨਾਲ ਸਵਸ਼ ੇਦਾ ਸਿਆਨ ਹ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਲਾਸ ਸਵਚ ਜਲਦੀ ਸਮਝ ਆਂਉੋਂਦਾ ਹੈ, 
ਸਹੀ ਮਾਰ੍ਿ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਮੇੋਂ ਦੀ ਬਚਤ ਹ  ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਚੰਿੇ ਨੰਬਰ੍ ਸਮਲ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

 ਪਸਹਲਾ ਵਸਤ ੁਸਸਞਾਸਣ ਕੈ ਤਾਂ ਕੀਚੈ ਵਾਪਾਰ੍ੁ ॥ {੧੪੧੦}  
 
{੨} ਮਨ ਜ ਚ ਸ ਾਲ ਜਆੁਬ {Questioning}  
 ਜ  ਕੁਝ ਵੀ ਪੜ੍ਹਨਾਂ ਜਾਂ ਯਾਦ ਕਰ੍ਨਾ ਹੈ, ਉਸ ਸਬੰਧੀ ਆਪਣੇ ਮਨ ਸਵਚ ਸਵਾਲ ਜੁਆਬ ਕਰ੍ਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
ਰ੍ਵਾਇਤੀ ਤੌਰ੍ ਤੇ ਪਾਠ ਪੜ੍ਹਨ ਅਤ ੇਭੇਖ ਕਰ੍ਨ ਨਾਲ ਕੁਝ ਲਾਭ ਨਹੀੋਂ ਹ ਣਾਂ ਹੈ। ਧਾਰ੍ਸਮਕ ਭੇਖਾਂ ਨਾਲ ਮਨੁੁੱਖ ਭਟਕਣਾ ਸਵਚ 
ਪਇਆ ਰ੍ਸਹੰਦਾ ਤੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਹੀ ਮਾਰ੍ਿ ਨਹੀੋਂ ਸਮਲਦਾ। ਿੁਰ੍ੂ ਦੀ ਮਸਤ ਤੇ ਤੁਰ੍ ਕੇ ਹੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰ੍ਖੁ ਸਮਲਦਾ ਹੈ, ਤ ੇਮਨੁੁੱਖ 
ਦੀ ਰ੍ਸਨਾ ਸਵਚ ਉਸ ਦ ੇਨਾਮੁ ਦਾ ਸੁਆਦ ਸਟਸਕਆ ਰ੍ਸਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿੁਰ੍ਮਸਤ ਅਨੁਸਾਰ੍ ਦੁੱਸ ੇਿਏ ਮਾਰ੍ਿ ਨੂੰ ਅਪਨਾ 
ਕੇ ਆਪਣੇ ਦੁਸਨਆਵੀ ਤੇ ਅਸਧਆਤਮਕ ਸਸਸਖਆ ਦੇ ਪਾਠ ਨੂੰ ਸਧਆਨ ਨਾਲ ਸਮਝ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਹਰ੍ਦੇ ਸਵਚ ਵਸਾ ਕੇ ਕਰ੍ਨਾ 
ਹੈ।  

 ਪਾਠੁ ਪੜੈ੍ ਨਾ ਬੂਝਈ ਭੇਖੀ ਭਰ੍ਸਮ ਭੁਲਾਇ ॥ ਿੁਰ੍ਮਤੀ ਹਸਰ੍ ਸਦਾ ਪਾਇਆ ਰ੍ਸਨਾ ਹਸਰ੍ ਰ੍ਸ ੁਸਮਾਇ ॥੩॥ {੬੬}  
 ਸਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਸਧਆਨ ਸਵਚ ਰ੍ੁੱਖਦੇ ਹ ਏ ਇਹ ਵੇਖਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸਕ ਸਵਾਲ ਕੀ ਹੈ, ਸਕਉੋਂ ਹੈ, ਸਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ੍ ਸਕਥ ੋਂ ਸਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਕੀ ਪੜ੍ਹਨਾਂ ਹੈ, ਸਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹਨਾਂ ਤੇ ਸਮਝਣਾਂ ਹੈ, ਆਸਦ। ਸਵਾਲ ਜੁਆਬ 
ਕਰ੍ਨ ਨਾਲ, ਸਵਸ਼ੇ ਸਬੰਧੀ ਡੂੰਘੀ ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ ਸਮਲਦੀ ਹ,ੈ ਜਲਦੀ ਯਾਦ ਹ  ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਸਵਸ਼ਾ ਫਾਲਤੂ ਲੁੱਿਣ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਸਦਲਚਸਪ ਲਿਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਤੇ ਚੰਿਾ ਪਰਭਾਵ ਪੈੋਂਦਾ ਹੈ। ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਕ ਲ ਇਕ ਕਾਿਜ, ਕਾਪੀ, ਜਾਂ ਡਾਇਰ੍ੀ ਰ੍ੁੱਖਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਸਜਸ ਉੱਪਰ੍ ਮਨ ਸਵਚ ਆਏ ਸਵਾਲ ਜੁਆਬ ਸਲਖਦੇ ਰ੍ਸਹੰਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਅਦ ਸਵਚ ਉਹ ਸ ਧ ਕੇ ਪੁੱਕੀ 
ਕਾਪੀ ਸਵਚ ਸਲਖ ਲੈੋਂਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
 
 {੩} ਠੀਕ ਤਰਹਾਂ ਪੜ੍ਹਨਾਂ {Reading}}  
 ਆਪਣੀ ਸਕਤਾਬ, ਕਾਪੀ, ਨ ਟਸ, ਪਾਠ, ਆਸਦ ਨੂੰ ਮਾਤਾ ਸਪਤਾ ਜਾਂ ਸਕਸੇ ਹ ਰ੍ ਨੂੰ ਸਵਖਾਉੋਂਣ ਲਈ, ਿਲ ੋਂ ਲਾਹ ਕੇ 
ਨਹੀੋਂ ਪੜ੍ਹਨਾਂ ਹੈ, ਸਿ ੋਂ ਚੰਿੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਧਆਨ ਲਿਾ ਕੇ ਪੜ੍ਹਨਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮ ਟੇ ਅੁੱਖਰ੍ਾਂ ਸਵਚ ਸਲਖੀਆਂ ਿਈਆਂ ਲਾਈਨਾਂ ਨੂੰ 
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ਖਾਸ ਤੌਰ੍ ਤੇ ਤਵੁੱਜ ੋਂ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਸਵਚ ਚੰਿੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀਚਾਰ੍ਨਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਬਕ ਦੇ ਸਵਚ ਸਦਤੇ ਿਏ ਸਵਾਲ 
ਜੁਆਬ ਤੇ ਹਵਾਸਲਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਨਾਲ  ਨਾਲ ਵੇਖ ਲੈੋਂਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਲੇਖ ਅਨੁਸਾਰ੍ ਸਦੁੱਤ ੇਿਈ ਸਾਰ੍ਣੀ {Table} ਤ ੇਸਚੁੱਤਰ੍ 
{Diagram} ਸਧਆਨ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ੇਤ ੇਵੀਚਾਰ੍ਨ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਨਹਾਂ ਨਾਲ ਸਵਸ਼ ੇਸਬੰਧੀ ਡੂੰਘੀ ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ ਸਮਲਦੀ ਹ ੈਤ ੇ
ਯਾਦ ਕਰ੍ਨ ਸਵਚ ਆਸਾਨੀ ਹ  ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ  
 ਿੁਰ੍ੂ ਸਾਸਹਬ ਿੁਰ੍ਬਾਣੀ ਸਵਚ ਸਮਝਾਂਉੋਂਦੇ ਹਨ ਸਕ ਮੈੋਂ ਉਹਨਾਂ ਮਨੁੁੱਖਾਂ ਤ ੋਂ ਸਦਾ ਕੁਰ੍ਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਸਜਹੜੇ੍ ਪੜ੍ਹ ਕੇ, 
ਤੇ ਸਮਝ ਕੇ, ਅਕਾਲ ਪੁਰ੍ਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ, ਆਪਣੇ ਮਨ ਸਵਚ ਵਸਾਉੋਂਦੇ ਹਨ। ਿੁਰ੍ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ, ਅਕਾਲ ਪੁਰ੍ਖੁ ਦੀ ਸਸਫਤ 
ਸਾਲਾਹ ਕਰ੍ਦੇ ਹਨ, ਤ ੇਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ੍ਨ ਨਾਲ ਸਦਾ-ਸਥਰ੍ ਰ੍ਸਹਣ ਵਾਲ ੇਅਕਾਲ ਪੁਰ੍ਖੁ ਦੇ ਦਰ੍ ਤੇ ਸ ਭਾ ਪਾਂਦੇ ਹਨ।  
ਹਉ ਵਾਰ੍ੀ ਜੀਉ ਵਾਰ੍ੀ ਪਸੜ੍ ਬੁਸਝ ਮੰਸਨ ਵਸਾਵਸਣਆ ॥ ਿਰੁ੍ਮੁਸਖ ਪੜ੍ਸਹ ਹਸਰ੍ ਨਾਮ ੁਸਲਾਹਸਹ ਦਸਰ੍ ਸਚੈ ਸ ਭਾ ਪਾਵਸਣਆ 

॥੧॥ ਰ੍ਹਾਉ ॥ {੧੨੭}  
 
{੪} ਮਨ ਜ ਚ ਤੇ ਬੋਲ ਕ ੇਯਾਦ ਕਰਨਾ {Reciting}  
 ਪੜ੍ਹਦੇ ਸਮੇੋਂ ਸਵਚ ਸਵਚ ਰ੍ੁਕ ਕੇ ਦੁਹਰ੍ਾ ਲੈੋਂਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਖਾਸ ਖਾਸ ਿੁੱਲਾਂ {main points} ਨੂੰ ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ੍ ਤੇ 
ਸਲਖ ਲੈੋਂਣਾ ਤੇ ਵੀਚਾਰ੍ ਲੈੋਂਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਸਵਚ ਵੀਚਾਰ੍ ਕੇ ਵੇਖ ਲੈੋਂਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸਕ ਸਕਨਾਂ ਕੁ ਸਮਝ ਆ ਸਿਆ ਹੈ, 
ਜਾਂ ਯਾਦ ਹ  ਸਿਆ ਹੈ।  
 ਿੁਰ੍ੂ ਸਾਸਹਬ ਨੇ ਰ੍ਵਾਇਤੀ ਤਰੌ੍ ਤੇ ਪੜ੍ਹਨਾਂ ਪਰਵਾਨ ਨਹੀੋਂ ਕੀਤਾ ਤੇ ਿੁਰ੍ਬਾਣੀ ਸਵਚ ਸਪੁੱਸ਼ਟ ਤੌਰ੍ ਤੇ ਸਮਝਇਆ ਹ ੈ
ਸਕ ਉਹੀ ਮਨੁੁੱਖ ਪਸੜ੍ਹਆ ਹ ਇਆ ਤੇ ਸਸਆਣਾ ਪੰਸਡਤ ਹੈ, ਸਜਹੜ੍ਾ ਸਸਤਿੁਰ੍ ੂਦੇ ਸਬਦ ਅਨੁਸਾਰ੍ ਵੀਚਾਰ੍ ਕਰ੍ਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਨੂੰ ਖ ਜਦਾ ਹੈ, ਅੰਦਰ੍ ੋਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰ੍ਖੁ ਨੂੰ ਲੁੱਭਦਾ ਹੈ ਤ ੇਉਸ ਦੇ ਿੁਣਾਂ ਨੂੰ ਅਪਨਾਂਉੋਂਦਾ ਹੈ। 

ਸ  ਪਸੜ੍ਆ ਸ  ਪੰਸਡਤ ੁਬੀਨਾ ਿੁਰ੍ ਸਬਸਦ ਕਰੇ੍ ਵੀਚਾਰੁ੍ ॥ ਅੰਦਰ੍ੁ ਖ ਜੈ ਤਤੁ ਲਹ ੈਪਾਏ ਮ ਖ ਦੁਆਰ੍ੁ ॥ {੬੫੦}  
 ਨ ਟ ਕੀਤੇ ਿਏ ਸਬਕ ਨੂੰ ਚੰਿੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ ਸਵਚ ਬ ਲ ਕ ੇਦੁਹਰ੍ਾ ਲੈੋਂਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ੍ਨ ਨਾਲ ਇਮਸਤਹਾਨ 
ਸਵਚ ਭੁਲੀਦਾ ਨਹੀੋਂ। ਕ ਸਸ਼ਸ਼ ਇਹੀ ਕਰ੍ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਸਕ ਨ ਟਸ ਆਪਣੇ ਸਬਦਾਂ ਸਵਚ ਸਤਆਰ੍ ਕੀਤੇ ਜਾਣ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਰ੍ਨ ਨਾਲ ਸਬਕ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਯਾਦ ਹ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਪੁੱਕਾ ਵੀ ਹ  ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਸਕਸ ੇਦੂਸਰ੍ੇ ਸਾਥੀ ਨੂੰ ਬ ਲ ਕੇ ਸੁਣਾਉੋਂਣ ਨਾਲ 
ਝਾਕਾ ਤਾਂ ਦੂਰ੍ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਹੈ, ਸਿ ੋਂ ਉਸ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਸਾਰ੍ੇ ਸ਼ੰਕੇ ਵੀ ਦੂਰ੍ ਹ  ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਅਜਹੇੀ ਆਦਤ ਪਾਉੋਂਣ ਨਾਲ 
ਇੰਟਰ੍ਸਵਉ ਦੇਣ ਸਮੇੋਂ ਜਾਂ ਸਕਸੇ ਥਾਂ ਤੇ ਲੈਕਚਰ੍ ਦੇਣ ਸਵਚ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨੀ ਹ  ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ  
 
{੫} ਦੁਬਾਰਾ ਦੁਹਰਾਉੇਂਣਾਂ {Reviewing}  
 ਵਖਤ ਦੇ ਨਾਲ ਮਨੁੁੱਖ ਹੌਲੀ ਹਲੌੀ ਭੁੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਜ  ਸਬਦ ਵਾਰ੍ ਵਾਰ੍ ਦੁਹਰ੍ਾ ਕੇ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ ਯਾਦ 
ਰ੍ਸਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਾਕੀਆਂ ਦੇ ਭੁੁੱਲਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾਂ ਹ  ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਨ ਸਵਚ ਪੁੱਕਾ ਕਰ੍ਨ ਲਈ ਜਰ੍ੂਰ੍ੀ ਹੈ, ਸਕ ਕੁਝ ਸਮੇੋਂ 
ਬਾਅਦ, ਭਾਵ ਹਫਤ ੇਜਾਂ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ, ਦੁਬਾਰ੍ਾ ਦੁਹਰ੍ਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤ ੇਹ ਰ੍ ਡੂੰਿਾ ਪਰ੍ਸਖਆ ਜਾਵੇ। ਦੁਬਾਰ੍ਾ ਨ ਟਸ ਤੇ ਸਬਕ 
ਵੇਖਣ ਨਾਲ ਚੰਿੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਹ ਰ੍ ਬਹਤੁ ਸਾਰ੍ੇ ਰ੍ਸਹ ਿਏ ਸ਼ੰਕੇ ਵੀ ਦੂਰ੍ ਹ  ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕ ਸਸ਼ਸ਼ ਕਰ੍ਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਸਕ ਇਮਸਤਹਾਨਾਂ ਤ ੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਇਕ ਦ  ਵਾਰ੍ੀ ਜਰ੍ੂਰ੍ ਦੁਹਰ੍ਾ ਸਲਆ ਜਾਵੇ। ਅਜੇਹਾ ਕਰ੍ਨ ਨਾਲ ਇਮਸਤਹਾਨ ਵਾਲ ੇ
ਸਦਨ ਤ ੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਦੁਹਰ੍ਾਉੋਂਣ ਸਵਚ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨੀ ਹ  ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਪਰਭ ਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਭਾਸਖਆ ॥ ਿਾਵਹੁ ਸੁਣਹੁ ਪੜ੍ਹੁ ਸਨਤ ਭਾਈ ਿੁਰ੍ ਪੂਰ੍ੈ ਤੂ ਰ੍ਾਸਖਆ ॥ ਰ੍ਹਾਉ ॥ {੬੧੧}  
 ਸਾਡੇ ਭਲੇ ਲਈ ਿੁਰ੍ੂ ਸਾਸਹਬ ਨੇ ਜੁਿ  ਜੁਿ ਅਟੁੱਲ ਿੁਰ੍ੂ ਿਰ੍ੰਥ ਸਾਸਹਬ ਸਵਚ ਆਪਣੇ ਸ ਹਣੇ ਸਬਦ ਉਚਾਰ੍ ਕੇ ਦੇ ਸਦੁੱਤੇ 
ਹਨ, ਤਾਂ ਜ  ਅਸੀੋਂ ਅਕਾਲ ਪਰੁ੍ਖੁ ਦੀ ਸਸਫ਼ਸਤ-ਸਾਲਾਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕੀਏ ਤ ੇਕਰ੍ ਸਕੀਏ। ਇਸ ਲਈ ਸਬਦ ਨੂੰ 
ਸਦਾ ਿਾਉੋਂਦੇ ਰ੍ਹ , ਸੁਣਦੇ ਰ੍ਹ , ਪੜ੍ਹਦੇ ਰ੍ਹ । ਸਜਹੜ੍ਾ ਇਹ ਉੱਦਮ ਕਰ੍ਦਾ ਰ੍ਹੇੋਂਿਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਪੂਰ੍ਾ ਿੁਰ੍ ੂਜੀਵਨ ਸਵਚ ਆਉਣ 
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ਵਾਲੀਆਂ ਰ੍ੁਕਾਵਟਾਂ ਤ ੋਂ ਬਚਾ ਲਏਿਾ। ਠੀਕ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀੋਂ ਆਪਣੇ ਸਬਕ ਵਾਰ੍ ਵਾਰ੍ ਦੁਹਰ੍ਾਉੋਂਣ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇ
ਇਮਸਤਹਾਨ ਸਵਚ ਸਫਲਤਾ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।  
 ਉਪਰ੍ ਦੁੱਸੇ ਿਏ ਪੰਜ ਿੁਰ੍ ਭਾਵ, ਸਵਸ਼ੇ ਸਬੰਧੀ ਆਰੰ੍ਭਕ ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ, ਉਸ ਸਬੰਧੀ ਮਨ ਸਵਚ ਸਵਾਲ ਜੁਆਬ, ਠੀਕ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹਨਾਂ, ਮਨ ਸਵਚ ਤੇ ਬ ਲ ਕੇ ਯਾਦ ਕਰ੍ਨਾ ਅਤੇ ਦੁਬਾਰ੍ਾ ਦੁਹਰ੍ਾਉੋਂਣਾਂ {Survey, Questioning, Reading, 
Reciting, Reviewing} ਨੂੰ ਅਪਨਾਉੋਂਣ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਸਵਚ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਫਲਤਾ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
ਪਉੜ੍ੀ ॥ ਧੰਨ ੁਧਨੁ ਭਾਿ ਸਤਨਾ ਭਿਤ ਜਨਾ ਜ  ਹਸਰ੍ ਨਾਮਾ ਹਸਰ੍ ਮੁਸਖ ਕਹਸਤਆ ॥ ਧਨੁ ਧਨ ੁਭਾਿ ਸਤਨਾ ਸੰਤ ਜਨਾ ਜ  
ਹਸਰ੍ ਜਸੁ ਸਰਵਣੀ ਸੁਣਸਤਆ ॥ ਧਨ ੁਧਨੁ ਭਾਿ ਸਤਨਾ ਸਾਧ ਜਨਾ ਹਸਰ੍ ਕੀਰ੍ਤਨ ੁਿਾਇ ਿਣੁੀ ਜਨ ਬਣਸਤਆ ॥ ਧਨੁ ਧਨੁ 
ਭਾਿ ਸਤਨਾ ਿੁਰ੍ਮੁਖਾ ਜ  ਿੁਰ੍ਸਸਖ ਲੈ ਮਨੁ ਸਜਣਸਤਆ ॥ ਸਭ ਦੂ ਵਡੇ ਭਾਿ ਿੁਰ੍ਸਸਖਾ ਕੇ ਜ  ਿੁਰ੍ ਚਰ੍ਣੀ ਸਸਖ ਪੜ੍ਸਤਆ 

॥੧੮॥ {੬੪੯}  
  ਉਹਨਾਂ ਭਿਤਾਂ ਦੇ ਵੁੱਡੇ ਭਾਿ ਹਨ, ਜ  ਮੂੰਹ ੋਂ ਹਰ੍ੀ ਦਾ ਨਾਮੁ ਉਚਾਰ੍ਦੇ ਹਨ, ਹਰ੍ੀ ਦਾ ਜਸ ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਹਰ੍ੀ 
ਦਾ ਕੀਰ੍ਤਨ ਕਰ੍ ਕੇ ਆਪ ਿਣੁਾਂ ਵਾਲੇ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਸਸਤਿਰੁ੍ੂ ਦੀ ਸਸੁੱਸਖਆ ਲੈ ਕ ੇਆਪਣ ੇਮਨ ਨੂੰ ਸਜੁੱਤਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਤ ੋਂ ਵੁੱਡੇ 
ਭਾਿ ਉਨਹਾਂ ਿੁਰ੍ਸਸੁੱਖਾਂ ਦੇ ਹਨ, ਜ  ਸਸਤਿੁਰ੍ੂ ਦੀ ਚਰ੍ਨੀੋਂ ਪੈੋਂਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ, ਜ  ਆਪਣਾ ਆਪ ਸਮਟਾ ਕੇ ਿੁਰ੍ੂ ਦਾ ਓਟ ਆਸਰ੍ਾ 
ਲੈੋਂਦੇ ਹਨ। ਜੀਵਨ ਸਵਚ ਸਫਲਤਾ ਪਾਉੋਂਣ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਸਸਆਣਪਾਂ ਤੇ ਚਤੁਰ੍ਾਈਆਂ ਛੁੱਡ ਕੇ ਿੁਰ੍ੂ ਦੇ ਦੁੱਸੇ ਰ੍ਾਹ ਤੇ ਤੁਰ੍ਨਾ 
ਜਰ੍ੂਰ੍ੀ ਹੈ।  
 ਠੀਕ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁਸਨਆਵੀ ਸਸਸਖਆ ਸਵਚ ਸਫਲਤਾ ਪਾਉੋਂਣ ਲਈ ਅਸਧਆਪਕ ਦੇ ਕਹੇ ਅਨਸੁਾਰ੍ ਪੜ੍ਹਨਾਂ ਹੈ, 
ਸੁਣਨਾਂ ਹੈ, ਸਮਝਣਾਂ ਹੈ, ਦਹੁਰ੍ਾਉੋਂਣਾਂ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਸਵਚ ਪੁੱਕਾ ਕਰ੍ ਲੈੋਂਣਾਂ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪੜ੍ਹਾਈ, ਖ ਜ ਜਾਂ ਜੀਵਨ ਦ ੇ
ਪੁੱਧਰ੍ ਨੂੰ ਉੱਚਾ ਕਰ੍ਨ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਪੜ੍ਹਨ ਦ ੇਤਰ੍ੀਕੇ ਤੇ ਆਦਤਾਂ ਸਵਚ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸੁਧਾਰ੍ ਕਰ੍ਨਾਂ ਜਰ੍ੂਰ੍ੀ ਹ।ੈ  
 

ਸਫਲ ਜ ਼ਿੰਦਗੀ ਲਈ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੀਆਂ ਚ਼ਿੰਗੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਜਕ ੇੇਂ ਜ ਕਜਸਤ ਕੀਤੀਆਂ 
ਜਾਣ? {ਭਾਗ 3} 

How to develop good study habits for a successful life? {Part 3} 
 

 ਸਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੇਟ ਸਵਚ ਖਾਣਾਂ ਪਾਉੋਂਣ ਦਾ ਰ੍ਸਤਾ ਸਸਰ੍ਫ ਮੂੰਹ ਰ੍ਾਹੀੋਂ ਹੀ ਹੈ, ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ ਸਵਚ ਸਿਆਨ 
ਪਾਉੋਂਣ ਦਾ ਤਰ੍ੀਕਾ ਸਸਰ੍ਫ ਅੁੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖਣ, ਮੂਹੰ ਨਾਲ ਬ ਲਣ, ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣਨ ਤ ੇਸਦਮਾਿ ਨਾਲ ਸ ਚਣ ਦੁਆਰ੍ਾ ਹੀ 
ਹੈ। ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ ਭਾਵੇੋਂ ਕ ਈ ਵੀ ਹ ਵੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰ੍ਨ ਲਈ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉੋਂਣੀ ਹੀ ਪਵਿੇੀ। ਿੁਰ੍ ੂਸਾਸਹਬ ਨੇ ਤਾਂ 
ਸਾਨੂੰ ਰ੍  ਾਨਾਂ ਿੁਰ੍ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ, ਸੁਣਨ ਤੇ ਵੀਚਾਰ੍ਨ ਦੀ ਸਸਸਖਆ ਸਦੁੱਤੀ ਹੈ, ਪਰ੍ ਅਫਸ ਸ ਸਕ ਅਸਾਂ ਇਸ ਵੁੱਲ ਕ ਈ ਤਵੁੱਜ ੋਂ 
ਨਹੀੋਂ ਸਦੁੱਤੀ, ਸਜਸ ਕਰ੍ਕੇ ਅਸੀੋਂ ਅਸਿਆਨਤਾ ਸਵਚ ਭਟਕ ਰ੍ਹੇ ਹਾਂ। ਸਕੂਲਾਂ ਸਵਚ ਤਾਂ ਸਸਰ੍ਫ ਇਕ ੋਂ ਸਕਤਾਬ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਹੀ 
ਸਰ੍ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ੍ ਕਾਲਜ ਸਵਚ ਇਕ ਤ ੋਂ ਸਜਆਦਾ ਸਕਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹਨੀਆਂ ਪੈੋਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਖ ਜ ਕਰ੍ਦੇ ਸਮੇੋਂ ਤਾਂ ਇਕ  ਸਵਸ਼ੇ ਲਈ 
ਅਨੇਕਾਂ ਸਕਤਾਬਾਂ ਲੁੱਭਣੀਆਂ ਤੇ ਪੜ੍ਹਨੀਆਂ ਪੈੋਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਸਰ੍ਫ ਇਕ ਵਾਰ੍ੀ ਪੜ੍ਹ ਸਲਆ ਕਾਫੀ ਨਹੀੋਂ, ਉਸ ਸਬੰਧੀ ਸਪੰੂਰ੍ਨ 
ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਰ੍ ਵਾਰ੍ ਪੜ੍ਹਨਾਂ ਪੈੋਂਦਾ ਹੈ, ਆਪਣਾ ਮੰਤਵ ਸਮਝਣਾਂ ਪੈੋਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ੍ ਲ ੜ੍ੀੋਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ 
ਲੁੱਭਣੀ ਪੈੋਂਦੀ ਹੈ। ਹਰ੍ੇਕ ਸਵਸ਼ ੇਸਬੰਧੀ ਸਵਸਥਾਰ੍ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨ ਤ ੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਆਪਣਾ ਮੰਤਵ ਜਾਣ ਲੈੋਂਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਸ 
ਮੁਤਾਬਕ ਲ ੜ੍ੀਦੀਆਂ ਸਕਤਾਬਾਂ, ਸਰ੍ਪ ਟਾਂ {Report} ਜਾਂ ਜਰ੍ਨਲ {Journal} ਪੜ੍ਹਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਨਾ ਹ ਵ ੇਸਕ ਅਸੀੋਂ 
ਸਕਤਾਬਾਂ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ੍ ਸਵਚ ਿਵਾਚ ਜਾਈਏ।  
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 ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਲੂ ਪਛਾਨਣ ਲਈ ਤਾਂ ਿੁਰ੍ੂ ਿ ਸਬੰਦ ਸਸੰਘ ਸਾਸਹਬ ਨ ੇ ਸਸਰ੍ਫ ਇਕ  ਇਕ, ਿੁਰ੍ੂ ਿਰ੍ਥੰ 
ਸਾਸਹਬ ਨੂੰ ਿੁਰ੍ੂ ਮੰਨਣ ਦਾ ਹੁਕਮੁ ਸਦੁੱਤਾ ਸੀ, ਪਰ੍ ਅਸੀੋਂ ਉਸ ਹੁਕਮੁ ਨੂੰ ਅਣਸੁਸਣਆ ਕਰ੍ਕੇ, ਤੇ ਿੁਰ੍ਮਸਤ ਦਾ ਮਾਰ੍ਿ ਛੁੱਡ 
ਕੇ, ਡੇਰ੍ੇ ਵਾਸਲਆਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਤੇ ਕੁੱਚੀ ਬਾਣੀ ਸਵਚ ਿਵਾਚ ਿਏ ਹਾਂ। 
 
 
 
ਦ ਹਰ੍ਾ: ਆਸਿਆ ਭਈ ਅਕਾਲ ਕੀ ਤਬੈ ਚਲਾਯ  ਪੰਥ॥ ਸਬ ਸਸਖਨ ਕ  ਹੁਕਮ ਹ ੈਿੁਰ੍ ੂਮਾਨੀਓ ਿਰਥੰ॥ ਿੁਰ੍ੂ ਿਰੰਥ ਕ  ਮਾਨੀਓ 

ਪਰਿਟ ਿੁਰ੍ਾ ਕੀ ਦੇਹ॥ ਜ  ਪਰਭ ਕ  ਸਮਲਬ  ਚਹ ੈਖ ਜ ਸਬਦ ਮੈੋਂ ਲੇਹ॥  
 ਿੁਰ੍ੂ ਸਾਸਹਬ ਬਾਣੀ ਸਵਚ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ ਸਕ ਜੇ ਇਤਨੀਆਂ ਪ ਥੀਆਂ ਪੜ੍ਹ ਲਈਏ, ਸਜਨਹਾਂ ਨਾਲ ਕਈ ਿੁੱਡੀਆਂ ਭਰ੍ 
ਜਾਣ, ਢੇਰ੍ਾਂ ਦੇ ਢੇਰ੍ ਲਿਾਏ ਜਾ ਸਕਣ, ਇਕ ਬੇੜ੍ੀ ਭਰ੍ੀ ਜਾ ਸਕੇ, ਤੇ ਕਈ ਖਾਤੇ ਪੂਰ੍ੇ ਜਾ ਸਕਣ। ਜੇ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਸਾਲਾਂ ਦੇ 
ਸਾਲ ਿੁ ਾਰੇ੍ ਜਾਣ, ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਸਾਲ ਦੇ ਸਾਰ੍ੇ ਮਹੀਨ ੇਸਬਤਾ ਸਦੁੱਤੇ ਜਾਣ, ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕ ੇਸਾਰ੍ੀ ਉਮਰ੍ ਿੁ ਾਰ੍ ਸਦੁੱਤੀ 
ਜਾਏ, ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਉਮਰ੍ ਦੇ ਸਾਰ੍ੇ ਸੁਆਸ ਸਬਤਾਏ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਵੀ ਰ੍ੁੱਬ ਦੀ ਦਰ੍ਿਾਹ ਸਵਚ ਇਸ ਸਵਚ ੋਂ ਕੁਝ ਵੀ ਪਰ੍ਵਾਨ ਨਹੀੋਂ 
ਹੁੰਦਾ। ਇਕੁੱਲਾ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਸਸਰ੍ਫ ਹੰਕਾਰ੍ ਸਵਚ ਵਾਧਾ ਹੁਦੰਾਂ ਹੈ। ਪਰਭੂ ਦੀ ਦਰ੍ਿਾਹ ਸਵਚ ਕੇਵਲ ਪਰਭੂ ਦੀ ਸਸਫ਼ਸਤ-ਸਾਲਾਹ 
ਕਬੂਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰਭੂ ਦੀ ਵਸਡਆਈ ਤ ੋਂ ਸਬਨਾ ਕ ਈ ਹ ਰ੍ ਉੱਦਮ ਕਰ੍ਨਾ, ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਦੇ ਸਵਚ ਭਟਕਦੇ ਸਫਰ੍ਨਾ ਹੈ।  
ਸਲ ਕੁ ਮ: ੧ ॥ ਪਸੜ੍ ਪਸੜ੍ ਿਡੀ ਲਦੀਅਸਹ ਪਸੜ੍ ਪਸੜ੍ ਭਰ੍ੀਅਸਹ ਸਾਥ ॥ ਪਸੜ੍ ਪਸੜ੍ ਬੇੜ੍ੀ ਪਾਈਐ ਪਸੜ੍ ਪਸੜ੍ ਿਡੀਅਸਹ 
ਖਾਤ ॥ ਪੜ੍ੀਅਸਹ ਜੇਤੇ ਬਰ੍ਸ ਬਰ੍ਸ ਪੜ੍ੀਅਸਹ ਜੇਤੇ ਮਾਸ ॥ ਪੜ੍ੀਐ ਜੇਤੀ ਆਰ੍ਜਾ ਪੜ੍ੀਅਸਹ ਜੇਤੇ ਸਾਸ ॥ ਨਾਨਕ ਲਖੈੇ 

ਇਕ ਿਲ ਹ ਰ੍ ੁਹਉਮ ੈਝਖਣਾ ਝਾਖ ॥੧॥ {੪੬੭}  
 ਸਜਆਦਾ ਫਾਲਤੂ ਸਕਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਵੀ ਕ ਈ ਲਾਭ ਨਹੀੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਸਵਚ ਸਸਰ੍ਫ ਹੰਕਾਰ੍ ਪੈੋਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤ ੇ
ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਲਤ ਸਦਸ਼ਾ ਸਮਲਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਇਹ ਅਨਮ ਲਕ ਸਮਾਂ ਸਵਆਰ੍ਥ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਕਤਾਬਾਂ ਉਹੀ 
ਪੜ੍ਹਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਜਨਹਾਂ ਨਾਲ ਕੁਝ ਮੰਤਵ ਹੁੱਲ ਹੁੰਦਾਂ ਹ ਵੇ, ਤ ੇਜੀਵਨ ਸਵਚ ਕੁਝ ਲਾਭਦਾਇਕ ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ ਸਮਲ 
ਸਕੇ।  
 

ਜ ਸ਼ੇ ਜਾਂ ਲੇਿ ਸਬ਼ਿੰਧੀ ਜਨਚੋੜ੍ ਲਿੱਭਣਾਂ {Getting the Main Idea}  
 ਸਜਸ ਸਵਸ਼ੇ ਸਬੰਧੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰ੍ਹੀ ਹੈ ਜਾਂ ਲੇਖ ਸਬੰਧੀ ਪਸੜ੍ਹਆਂ ਤੇ ਵੀਚਾਸਰ੍ਆ ਜਾ ਸਰ੍ਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸਨਚ ੜ੍ 
ਜਾਂ ਸਸਟਾ ਲੁੱਭਣਾਂ ਤ ੇਸਮਝਣਾ ਬਹੁਤ ਜਰ੍ੂਰ੍ੀ ਹੈ। ਿੁਰ੍ ੂਸਾਸਹਬਾਂ ਨੇ ਿੁਰ੍ੂ ਿਰ੍ੰਥ ਸਾਸਹਬ ਸਵਚ ਰ੍ਹਾਉ ਦੀ ਪਿੰਤੀ ਰ੍ਾਹੀ ਹਰ੍ੇਕ 
ਬਾਣੀ ਜਾਂ ਸਬਦ ਦਾ ਸਨਚ ੜ੍ ਸਲਖ ਸਦੁੱਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜ  ਸਾਨੂੰ ਲੁੱਭਣਾਂ ਨਾ ਪਏ, ਪਰ੍ ਅਫਸ ਸ ਸਕ ਅਸੀੋਂ ਸਫਰ੍ ਵੀ ਿਵਾਚੇ ਸਫਰ੍ਦੇ 
ਹਾਂ। ਕੀਰ੍ਤਨ ਸਮੇੋਂ ਟੇਕ ਰਹਾਉ ਦੀ ਪੰਿਤੀ ਦੀ ਲੈਣੀੋਂ ਹੈ, ਨਾ ਸਕ ਸਕਸੇ ਵੀ ਪਿੰਤੀ ਦੀ। ਰ੍ਹਾਉ ਦੀ ਪੰਿਤੀ ਸਵਚ ਪੂਰ੍ੇ ਸ਼ਬਦ 
ਦਾ ਕੇੋਂਦਰ੍ੀ ਭਾਵ ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ। ਜੇ ਕਰ੍ ਟੇਕ ਸਕਸ ੇਹ ਰ੍ ਪਿੰਤੀ ਦੀ ਲਵਾਂਿ ੇਤਾਂ ਅਸਲੀਅਤ ਤ ੋਂ ਦੂਰ੍ ਹ  ਜਾਵਾਂਿੇ। ਆਮ ਜਰ੍ਨਲਾਂ 
{Journal} ਸਵਚ ਜਦ ੋਂ ਪਪੇਰ੍ ਛਾਸਪਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਸਨਚ ੜ੍ {Abstract} ਆਰੰ੍ਭ ਸਵਚ ਹੀ ਸਲਖ ਸਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਸਭ ਤ ੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਸਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨਾਂ ਤ ੇਵੀਚਾਰ੍ਨਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
 

ਮੋਟੇ ਮੋਟੇ ਪੋਆਇ਼ਿੰਟ ਲਿੱਭ ਕੇ ਜਲਿਣੇ {Extracting Important Details} 
 ਕ ਈ ਵੀ ਚੈਪਟਰ੍, ਲੇਖ ਜਾਂ ਪੇਪਰ੍ ਪੜ੍ਹਦੇ ਸਮੇੋਂ, ਉਸ ਸਵਚ ੋਂ ਵੀ ਖਾਸ ਖਾਸ ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ {Main Points} ਆਪਣੇ 
ਕ ਲ ਵੁੱਖਰ੍ੇ ਤੌਰ੍ ਤੇ ਸਲਖ ਲੈੋਂਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹਰ੍ੇਕ ਖਾਸ ਪ ਆਇੰਟ ਬਾਰੇ੍ ਉਸ ਚੈਪਟਰ੍ ਅੰਦਰ੍ ਹ ਰ੍ ਸਵਸਥਾਰ੍ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ੍ਨ ਨਾਲ ਪੂਰ੍ ੇਚੈਪਟਰ੍ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ ਹ  ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਾਰ੍ਾ ਚੈਪਟਰ੍ ਯਾਦ ਹ  
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਇਮਸਤਹਾਨ ਸਮੇੋਂ ਦੁਹਰ੍ਾਉੋਂਣ ਸਵਚ ਬਹੁਤ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ  
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ਧਨਾਸਰ੍ੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਹਸਰ੍ ਪੜੁ੍ ਹਸਰ੍ ਸਲਖੁ ਹਸਰ੍ ਜਸਪ ਹਸਰ੍ ਿਾਉ ਹਸਰ੍ ਭਉਜਲੁ ਪਾਸਰ੍ ਉਤਾਰ੍ੀ ॥ ਮਸਨ ਬਚਸਨ ਸਰ੍ਦੈ 
ਸਧਆਇ ਹਸਰ੍ ਹ ਇ ਸੰਤਸੁਟੁ ਇਵ ਭਣੁ ਹਸਰ੍ ਨਾਮੁ ਮੁਰ੍ਾਰ੍ੀ ॥੧॥ ਮਸਨ ਜਪੀਐ ਹਸਰ੍ ਜਿਦੀਸ ॥ ਸਮਸਲ ਸੰਿਸਤ ਸਾਧੂ ਮੀਤ 
॥ ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ ਹ ਵੈ ਸਦਨੁ ਰ੍ਾਤੀ ਹਸਰ੍ ਕੀਰ੍ਸਤ ਕਸਰ੍ ਬਨਵਾਰ੍ੀ ॥ ਰ੍ਹਾਉ ॥ ਹਸਰ੍ ਹਸਰ੍ ਕਰ੍ੀ ਸਦਰਸਸਟ ਤਬ ਭਇਓ ਮਸਨ 
ਉਦਮੁ ਹਸਰ੍ ਹਸਰ੍ ਨਾਮ ੁਜਸਪਓ ਿਸਤ ਭਈ ਹਮਾਰ੍ੀ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੀ ਪਸਤ ਰ੍ਾਖੁ ਮੇਰ੍ੇ ਸੁਆਮੀ ਹਸਰ੍ ਆਇ ਪਸਰ੍ਓ ਹੈ 

ਸਰ੍ਸਣ ਤੁਮਾਰ੍ੀ ॥੨॥੩॥੯॥ {੬੬੯} 
 

ਉੱਚੀ ਬੋਲ ਕੇ ਨਹੀੇਂ ਪੜ੍ਹਨਾਂ ਚਾਹੀਦਾ {Don't Read Aloud to Yourself}  
 ਕੁਝ ਬੁੱਸਚਆਂ ਨੂੰ ਉੱਚੀ ਬ ਲ ਕੇ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਆਦਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ੍ ਇਸ ਨਾਲ ਕ ਈ ਖਾਸ ਫਾਇਦਾ ਨਹੀੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਵੁੱਲ ਡੂੰਘੀ ਸ ਚ ਨਹੀੋਂ ਲਿ ਸਕਦੀ, ਬ ਲਣ ਸਵਚ ਕਾਫੀ ਤਾਕਤ ਲਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਰ੍ਫਤਾਰ੍ ਘਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਲਈ ਬ ਲਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਮਨ ਸਵਚ ਬ ਲਣ ਦੀ ਕ ਸਸ਼ਸ਼ ਕਰ੍ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜ  ਪੜ੍ਹ ਰ੍ਹੇ ਹਾਂ ਉਸ ਵੁੱਲ ਸਧਆਨ ਕੇੋਂਸਦਰਤ 
ਕਰ੍ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਰ੍ਫਤਾਰ੍ ਵੀ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਯਾਦ ਹ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
 ਕਬੀਰ੍ ਸਾਸਹਬ ਵੀ ਬਾਣੀ ਸਵਚ ਇਹੀ ਸਮਝਾ ਰ੍ਹ ੇਹਨ ਸਕ ਸਜਆਦਾ ਉਚੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਤੇ ਉੱਚੀ ਬ ਲਣ ਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਕ ਈ ਫ਼ਾਇਦਾ ਨਹੀੋਂ। ਸਜਸ ਰ੍ੁੱਬ ਦੀ ਨਮਾ  ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ੍ ਤੂੰ ਬਾਂਿ ਦੇ ਸਰ੍ਹਾ ਹੈੋਂ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਦਲ ਸਵਚ ਵੇਖ ਤੇਰ੍ੇ ਅੰਦਰ੍ 
ਹੀ ਵੁੱਸਦਾ ਹ।ੈ ਜੇ ਆਪਣੇ, ਅਦੰਰ੍ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀੋਂ, ਸਸਰ੍ਫ਼ ਲ ਕਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਸੁੱਦ ਸਰ੍ਹਾ ਹੈੋਂ, ਤਾਂ ਖ਼ਦੁਾ ਬ ਲਾ ਨਹੀੋਂ, ਉਹ ਤੇਰ੍ੇ ਸਦਲ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਵੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਠੁੱਸਿਆ ਨਹੀੋਂ ਜਾ ਸਕਦਾ।  
ਕਬੀਰ੍ ਮੁਲਾਂ ਮੁਨਾਰੇ੍ ਸਕਆ ਚਢਸਹ ਸਾਂਈ ਨ ਬਹਰ੍ਾ ਹ ਇ ॥ ਜਾ ਕਾਰ੍ਸਨ ਤੂੰ ਬਾਂਿ ਦੇਸਹ ਸਦਲ ਹੀ ਭੀਤਸਰ੍ ਜ ਇ ॥੧੮੪॥ 

{੧੩੭੪}  
 

ਆਪਣੇ ਨੋਟਸ ਜਤਆਰ ਕਰਨੇ {Preparing Notes}  
 ਕਲਾਸ ਸਵਚ ਜ  ਪੜ੍ਹਾਇਆ ਜਾ ਸਰ੍ਹਾ ਹ ੈਉਸ ਨੂੰ ਸਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਨਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਤੇ ਨਾਲ  ਨਾਲ ਨ ਟ ਕਰ੍ਦੇ ਰ੍ਸਹੰਣਾਂ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਘਰ੍ ਆ ਕ ੇਆਪਣੀ ਸਕਤਾਬ ਨਾਲ ਸਮਲਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਸਵਚ ਨ ਟਸ ਸਤਆਰ੍ ਕਰ੍ਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਆਪਣ ੇ
ਸ਼ਬਦਾਂ ਸਵਚ ਸਲਖੀ ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਯਾਦ ਹ  ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਯਾਦਾਸ਼ਤ ਦਾ ਪੁੱਕਾ ਸਹਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਨ ਟਸ 
ਸਵਚ ਤਰ੍ਮੀਮ ਤੇ ਵਾਧਾ ਕਰ੍ਦੇ ਰ੍ਸਹੰਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਭਾਵੇੋਂ ਮੇਹਨਤ ਸਜਆਦਾ ਲਿਦੀ ਹੈ, ਪਰ੍ ਜੀਵਨ ਸਵਚ 
ਬਹੁਤ ਲਾਭ ਹੁੰਦਾਂ ਹ।ੈ ਨ ਟਸ ਸਲਖਦੇ ਸਮੇੋਂ ਆਪਣੇ ਵੀਚਾਰ੍ ਤੇ ਅਨੁਭਵ ਅਨੁਸਾਰ੍ ਉਦਾਹਰ੍ਣਾਂ ਪਾਈਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ੍ਨ ਨਾਲ ਸਵਸ਼ ੇਸਬੰਧੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰ੍ੇ ਸ਼ੰਕੇ ਵੀ ਨਾਲ  ਨਾਲ ਦੂਰ੍ ਹ  ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੀਵਨ ਸਵਚ ਸਫਲਤਾ ਪਾਉੋਂਣ ਲਈ 
ਇਹ ਬਹੁਤ ਕਾਰ੍ਿਰ੍ ਤਰ੍ੀਕਾ ਹੈ।  

ਆਪਣ ਹਥੀ ਆਪਣਾ ਆਪ ੇਹੀ ਕਾਜੁ ਸਵਾਰ੍ੀਐ ॥੨੦॥ {੪੭੪}  
 ਜਦ ੋਂ ਕਲਾਸ ਸਵਚ ਅਸਧਆਪਕ ਪੜ੍ਹਾ ਸਰ੍ਹਾ ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਨਾਲ  ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮਨ ਸਵਚ ਜ  ਵੀ ਸਵਾਲ ਆਂਉੋਂਦੇ ਹਨ, 
ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਇਕ ਪਾਸ ੇਸਲਖਦੇ ਰ੍ਸਹੰਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਸਧਆਂਨ ਰ੍ੁੱਖਣਾਂ ਹੈ ਸਕ ਆਪਣੇ ਸਵਾਲਾਂ ਸਵਚ ਿਵਾਚ ਨਹੀੋਂ 
ਜਾਣਾ, ਸਮਾਂ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸੇ ਸਮੇੋਂ ਪੁੁੱਛ ਲਉ ਨਹੀੋਂ ਤਾਂ ਬਾਅਦ ਸਵਚ ਪੁੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹ । ਇਕ ਚੰਿੇ ਸਰ੍ ਤ ੇਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣਾ ਲੈਕਚਰ੍ 
ਪੂਰ੍ੇ ਸਧਆਂਨ ਨਾਲ ਸੁਣਨਾ ਹ।ੈ ਬਾਅਦ ਸਵਚ ਉਹ ਸਲਖੇ ਹ ਏ ਸਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਵੀਚਾਰ੍ਨਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਲ ੜ੍ੀੋਂਦੇ ਉੱਤਰ੍ ਲੁੱਭ ਕੇ 
ਸਲਖ ਲੈੋਂਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।  
 ਖ ਜ ਦੇ ਕਾਰ੍ਜ ਕਰ੍ਦੇ ਸਮੇੋਂ ਨ ਟਸ ਹ ਰ੍ ਵੀ ਮਹੁੱਤਵ ਪੂਰ੍ਨ ਹ  ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਕਉੋਂਸਕ ਸਵਸ਼ੇ ਤ ੇਜਾਣਕਾਰ੍ੀ ਬਹੁਤ ਸਜਆਦਾ 
ਹ  ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਨਹਾਂ ਨੂੰ ਤਰ੍ਤੀਬ ਵਾਰ੍ ਲਾਉੋਂਣਾਂ ਬਹੁਤ ਜਰ੍ੂਰ੍ੀ ਹ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨਹਾਂ ਦਾ ਇਕ ਤੁੱਤਕਰ੍ਾ {index} 
ਬਣਾ ਲੈੋਂਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕਰ੍ ਵੁੱਖਰ੍ੇ ਵੁੱਖਰ੍ੇ ਕਾਿਜਾਂ ਉਪਰ੍ ਨ ਟਸ ਬਣਾਏ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮੇੋਂ ਸਮੇੋਂ ਅਨਸੁਾਰ੍ ਤਰ੍ਤੀਬ 
ਸਵਚ ਕਰ੍ਦੇ ਰ੍ਸਹੰਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਰ੍ੇਕ ਪਪੇਰ੍ ਦਾ ਟਾਈਟਲ ਤੇ ਹਵਾਲਾ {reference} ਨਾਲ ਹੀ ਨ ਟ ਕਰ੍ ਲੈੋਂਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ 
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ਹੈ। ਜੇ ਕਰ੍ ਸਕਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹ ਰ੍ ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਹਵਾਲੇ {reference} ਨੂੰ ਦੁਬਾਰ੍ਾ ਵੇਸਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਅੁੱਜਕਲ ਤਾਂ ਕੰਮਸਪਊਟਰ੍ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਆਪਣਾ ਡਾਟਾਬੇਸ {database} ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
ਸਵਸ਼ੇ ਸਬੰਧੀ ਲ ੜ੍ੀਦੀ ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਲੁੱਭੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਸਵਚ ਵਾਧਾ ਤੇ ਸ ਧ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਲ ੜ੍ ਪੈੋਂਣ ਤ ੇਛਾਸਪਆ {print} ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 

ਨੋਟਸ ਜਕਸ ਤਰਹਾਂ ਸ਼ਿੰਭਾਲਣੇ ਹਨ {How to maintain the Notes}  
 ਕਲਾਸ ਸਵਚ ਅਕਸਰ੍ ਨ ਟਸ ਜਲਦੀ ਨਾਲ ਸਲਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਘਰ੍ ਆ ਕ ੇਸ ਧ ਲੋੈਂਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਹੀੋਂ ਤਾਂ 
ਕੁਝ ਸਦਨਾਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ ਕਈ ਵਾਰ੍ੀ ਪੜ੍ਹੇ ਵੀ ਨਹੀੋਂ ਜਾਂਦ।ੇ ਆਪਣੇ ਨ ਟਸ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਭਾਲਣੇ ਆਂਉੋਂਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਨਹਾਂ 
ਨੂੰ ਸਵਸ਼ ੇਅਨਸੁਾਰ੍ ਤਰ੍ਤੀਬ ਸਵਚ ਲਿਾ ਕੇ ਰ੍ੁੱਖਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਨਹਾਂ ਦਾ ਤਤਕਰ੍ਾ ਵੀ ਬਣਾ ਲੈੋਂਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜ  ਲੁੱਭਣ 
ਸਵਚ ਆਸਾਨੀ ਹ  ਸਕੇ। ਹਮਸ਼ੇਾਂ ਆਪਣ ੇਕ ਲ ਕਾਿਜ, ਡਾਇਰ੍ੀ ਤੇ ਪੈੋਂਨ ਰ੍ੁੱਖਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਲ ੜ੍ ਪੈੋਂਣ ਤ ੇਸਲਖ ਲੈੋਂਣਾਂ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜ  ਬਾਅਦ ਸਵਚ ਭੁੁੱਲ ਨਾ ਜਾਈਏ। ਜੇ ਕਰ੍ ਕਦੇ ਮਨ ਸਵਚ ਕ ਈ ਵੀਚਾਰ੍ ਆਂਉੋਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਡਾਇਰ੍ੀ ਸਵਚ ਸਲਖ ਲੈੋਂਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਅਦ ਸਵਚ ਆਰ੍ਾਮ ਨਾਲ ਬੈਠ ਕੇ ਚੰਿੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀਚਾਰ੍ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਤੇ ਸ ਧ ਕ ੇ
ਸਲਖ ਲੈੋਂਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
 

ਜਕਤਾਬ ਉੱਪਰ ਜਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਲਾਉੇਂਣੀਆਂ {Outlining Textbooks}  
 ਅਕਸਰ੍ ਸਕਤਾਬ ਪੜ੍ਹਦੇ ਸਮੇੋਂ, ਜਰ੍ੂਰ੍ੀ ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ ਦੇ ਥੁੱਲੇ ਲਾਇਨ ਲਿਾ ਸਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤਾਂ ਜ  ਖਾਸ ਿੁੱਲਾਂ ਦਾ 
ਸਧਆਨ ਰ੍ੁੱਸਖਆ ਜਾ ਸਕੇ ਤੇ ਦੁਹਰ੍ਾਉੋਂਣ ਸਮੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾ ਆਵੇ। ਸਜਆਦਾ ਲਾਇਨਾਂ ਲਿਾਉੋਂਣ ਨਾਲ ਸਕਤਾਬ ਿੰਦੀ ਹ  ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜਰ੍ੂਰ੍ੀ ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ ਦੇ ਥੁੱਲੇ ਲਾਇਨ ਲਿਾਉੋਂਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹਾਈਲਾਈਟਰ੍ {highlighter} ਨਾਲ ਸਨਸ਼ਾਨੀ 
ਲਾਈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਕਤਾਬ ਸਾਫ ਰ੍ਸਹੰਦੀ ਹ ੈਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰ੍ਾ ਝਮੇਲਾ ਨਹੀੋਂ ਲਿਦਾ ਹ।ੈ ਹਾਈਲਾਈਟ ਕੀਤੀਆਂ ਲਾਈਨਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ 
ਤੇ ਯਾਦ ਕਰ੍ਨ ਸਵਚ ਸੌਖ ਰ੍ਸਹੰਦੀ ਹੈ।  
 

ਦੁਬਾਰਾ ਦੁਹਰਾਉੇਂਣਾਂ ਅਤੇ ਜਾਚਣਾ {Reviewing and Revising}  
  ਆਪਣੇ ਸਕਸੇ ਵੀ ਇਮਸਤਹਾਨ ਜਾਂ ਇੰਟਰ੍ਸਵਉ ਤ ੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਲ ੜ੍ੀਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ ਕੁਝ ਵਾਰ੍ੀ ਜਰ੍ੂਰ੍ 
ਦੁਹਰ੍ਾਉੋਂਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜ  ਸ਼ੰਕੇ ਦੂਰ੍ ਹ  ਜਾਣ। ਹਰ੍ੇਕ ਸਵਸ਼ੇ ਨੂੰ ਚੰਿੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਂਚ ਲੈੋਂਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜ  ਕ ਈ ਖਾਮੀ ਨਾ 
ਰ੍ਸਹ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਆਦਤ ਸ਼ੁਰ੍ ੂਤ ੋਂ ਹੀ ਪਾ ਲੈੋਂਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਕਲਾਸ ਤ ੋਂ ਬਾਅਦ ਘਰ੍ ਆ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨ ਟਸ ਇਕ ਵਾਰ੍ੀ ਜਰ੍ੂਰ੍ 
ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਜਾਂਚ ਲੈੋਂਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਨਾਲ  ਨਾਲ ਨ ਟਸ ਨੂੰ ਸ ਧ ਕੇ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਲਖ ਲੈੋਂਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦ ੋਂ ਅਸੀੋਂ ਸਜਆਦਾ 
ਵਾਰ੍ੀ ਦੁਹਰ੍ਾ ਲੈੋਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਇਕ  ਜੇਹੀਆਂ ਲੁੱਿਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿੁੱਲਾਂ, ਚੀਜਾਂ, ਨਾਂਵਾਂ ਸਵਚ ਫਰ੍ਕ ਪਤਾ ਲੁੱਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤ ੇ
ਇਮਸਤਹਾਨ ਦੁਰ੍ਾਨ ਉਨਹਾਂ ਸਵਚਸਲਆ ਫਰ੍ਕਾਂ ਕਰ੍ਕੇ ਿਲਤੀ ਨਹੀੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹ।ੈ  

ਸਾਸਸ ਸਾਸਸ ਸਸਮਰ੍ਹੁ ਿ ਸਬੰਦ ॥ ਮਨ ਅੰਤਰ੍ ਕੀ ਉਤਰ੍ੈ ਸਚੰਦ ॥ {੨੯੫}  
 ਸੰਖੇਪ ਸਵੁੱਚ ਅਸੀੋਂ ਕਸਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਸਕ ਸਾਨੂੰ ਇੁੱਕ ਠੀਕ ਿਰੁ੍ੂ ਦੀ ਚ ਣ ਕਰ੍ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ,ੈ  ਜ  ਹਰ੍ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਸਥਤੀ 
ਸਵੁੱਚ ਸਾਡਾ ਮਾਰ੍ਿਦਰ੍ਸ਼ਨ ਕਰ੍ ਸਕੇ, ਉਪਯ ਿੀ ਸਕਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਸਬਤਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਉਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਸਧਆਨ ਸਵੁੱਚ ਰ੍ੁੱਖ 
ਕੇ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਨ ਟਸ ਸਤਆਰ੍ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਢੰਿ ਨਾਲ ਸਭੰਾਸਲਆ ਜਾਵੇ, ਕੇੋਂਦਰ੍ੀ ਸਵਚਾਰ੍ਾਂ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਉਨਹਾਂ ਵੁੱਲ ਉਚੇਚਾ ਸਧਆਨ ਸਦਤਾ ਜਾਵੇ। ਉਪਯ ਿੀ ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ ਦੀ ਪਛਾਣ, ਸਮੀਸਖਆ ਅਤ ੇਸ ਧ 
ਦਾ ਯਤਨ ਲਿਾਤਾਰ੍ ਜਾਰ੍ੀ ਰ੍ੁੱਸਖਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜ  ਅਸੀੋਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ੍ ਚੰਿੇ ਿੁਣ ਪੈਦਾ ਕਰ੍ ਸਕੀਏ। 
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ਚ਼ਿੰਗੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਤੇ ਜਗਆਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਅ਼ਿੰਦਰ ਜਕਸ ਤਰਹਾਂ ਹੁਨਰ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨਾ ਹੈ? {ਭਾਗ 4} 

How to develop skills within yourself to gain good education and 

knowledge? {Part 4} 
 ਸਫਲ ਸਵਅਕਤੀ ਉਹ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੇਹੜੇ੍ ਸਦਰੜ੍ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਟੀਚਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ੍ਨ ਲਈ ਲਿਾਤਾਰ੍ ਉਪਰ੍ਾਲੇ 
ਕਰ੍ਦੇ ਰ੍ਸਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਸ ੰਦਿੀ ਦੌਰ੍ਾਨ ਸਾਰ੍ੇ ਪੁੱਤੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ੍ ਢੰਿ ਨਾਲ ਖੇਡਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਭ ਤ ੋਂ ਵਧੀਆ ਬਣਨ 
ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਰ੍ੁੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਟੀਚੇ ਨੂੰ ਪਰਾਪਤ ਕਰ੍ਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ੍ਦੇ ਹਨ। ਉਨਹਾਂ ਦੀ ਸਦਰੜ੍ਤਾ ਅਤੇ ਇੁੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਉਨਹਾਂ 
ਨੂੰ ਹਰ੍ ਕੰਮ ਸਵੁੱਚ ਸਫਲ ਹ ਣ ਸਵਚ ਮਦਦ ਕਰ੍ਦੀ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਮੁੱਕੜ੍ੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰ੍ੁੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਹੜ੍ੀ 
ਕੰਧ ਤੇ ਚੜ੍ਹਦੇ ਸਮੇੋਂ ਸੌ ਵਾਰ੍ ਸਡੁੱਿ ਪਈ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਸੁੱਚ ਹੈ ਸਕ "ਸਜੁੱਥ ੇਚਾਹ ਉੱਥੇ ਰ੍ਾਹ" 
 

ਮਨ ਜ ਚ ਚਾਹਤ {passion} ਅਤੇ ਜਦਰੜ੍ਤਾ {determination}  
 ਮਨ ਸਵਚ ਚਾਹਤ {passion}} ਅਤੇ ਸਦਰੜ੍ਤਾ {determination} ਹ ਈ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਸਕ ਮੈੋਂ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰ੍ਨਾਂ 
ਹੀ ਹੈ, ਤੇ ਕਰ੍ਨਾਂ ਵੀ ਚੰਿੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ। ਇਸ ਮੰਤਵ ਲਈ ਲਿਾਤਾਰ੍ ਕ ਸਸ਼ਸ਼ ਜਾਰ੍ੀ ਰ੍ਸਹੰਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 ਪਾਵਉ ਦਾਨੁ ਢੀਠ ੁਹ ਇ ਮਾਿਉ ਮੁਸਖ ਲਾਿ ੈਸੰਤ ਰ੍ਨੇਾਰੇ੍ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਿੁਸਰ੍ ਸਕਰ੍ਪਾ ਧਾਰ੍ੀ ਪਰਸਭ ਹਾਥ ਦੇਇ 
ਸਨਸਤਾਰ੍ੇ ॥੪॥੬॥ {੭੩੮}  

  "Practice doesn't make perfect; perfect practice makes perfect” ਇਸ ਲਈ ਜੇ ਕਰ੍ ਜੀਵਨ 
ਸਵਚ ਕੁਝ ਪਾਉੋਂਣਾਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮੰਜਲ ਨੂੰ ਪਰਾਪਤ ਕਰ੍ਨ ਲਈ ਲਿਾਤਾਰ੍ ਉਪਰ੍ਾਲੇ ਕਰ੍ਦੇ ਰ੍ਸਹੰਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਜੇਕਰ੍ ਅਸੀੋਂ ਅਕਾਲ ਪਰੁ੍ਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਸਵੁੱਚ ਵਸਦਾ ਮਸਹਸਸੂ ਕਰ੍ਨਾ ਚਾਹੁਦੰੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਰ੍  ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਸਵੁੱਚ 
ਿੁਰ੍ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨਾ, ਸੁਣਨਾ, ਸਮਝਣਾ ਤੇ ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਸਵਚ ਅਪਨਾਉੋਂਣ ਲਈ ਲਿਾਤਾਰ੍ ਉਪਰ੍ਾਲੇ ਕਰ੍ਦੇ ਰ੍ਸਹਣਾ ਹੈ। 
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਹਸਰ੍ ਿੁਣ ਪੜ੍ੀਐ ਹਸਰ੍ ਿੁਣ ਿੁਣੀਐ ॥ ਹਸਰ੍ ਹਸਰ੍ ਨਾਮ ਕਥਾ ਸਨਤ ਸੁਣੀਐ ॥ ਸਮਸਲ ਸਤਸਿੰਸਤ ਹਸਰ੍ 

ਿੁਣ ਿਾਏ ਜਿੁ ਭਉਜਲੁ ਦੁਤਰੁ੍ ਤਰ੍ੀਐ ਜੀਉ ॥੧॥ {੯੫}  
 ਇਕੁੱਠੇ ਰ੍ਲ ਕੇ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰ੍ਨ ਨਾਲ ਜਲਦੀ ਯਾਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰ੍ੇ ਸ਼ੰਕੇ ਵੀ ਦੂਰ੍ ਹ  ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਤ ੋਂ 
ਛ ਸਟਆਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਸਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ੍ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਪਸਹਲੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਬਾਰੇ੍ ਯਾਦਾਸ਼ਤ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਤਾਜਾ ਹ  ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

 ਘਾਸਲ ਖਾਇ ਸਕਛੁ ਹਥਹੁ ਦਇੇ ॥ ਨਾਨਕ ਰ੍ਾਹੁ ਪਛਾਣਸਹ ਸੇਇ ॥੧॥ {੧੨੪੫}  
 

ਮਨੁਿੱਿਾ ਜਨਮ ਸਫਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਤੁ, ਸ਼ਿੰਤੋਿੁ ਅਤੇ  ੀਚਾਰ  
 ਜੀਵਨ ਸਵਚ ਪੜ੍ਹਾਈ ਤੇ ਸਸਸਖਆ ਲੈੋਂਣ ਸਮੇੋਂ ਹਰ੍ੇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਸਵਚ ੋਂ ਿੁਜਰ੍ਨਾ ਪੈੋਂਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਠੀਕ ਹ ੈਤੇ ਕੀ 
ਿਲਤ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਚ ਣ ਕਰ੍ਨੀ ਪੈੋਂਦੀ ਹੈ। ਮਸ਼ੁਕਲ ਸਮੇੋਂ ਕੀ ਕਰ੍ਨਾ ਹੈ। ਜੇ ਕਰ੍ ਹ ਰ੍ ਕ ਈ ਅਸਰ੍ਾ ਨਹੀੋਂ ਰ੍ਸਹ ਸਿਆ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਸਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰ੍ਨਾ ਹੈ। ਿੁਰ੍ੂ ਸਾਸਹਬਾਂ ਨੇ ਿੁਰ੍ਬਾਣੀ ਦੁਆਰ੍ਾ ਿੁਰ੍ੂ ਿਰ੍ੰਥ ਸਾਸਹਬ ਸਵਚ ਸਤੰਨ ਚੀਜਾਂ ਸਦਤੀਆਂ; ਸਤੁ, 
ਸੰਤ ਖੁ ਅਤੇ ਵੀਚਾਰ੍, ਤਾਂ ਜ  ਨਾਮੁ ਰ੍ੂਪੀ ਅੰਸਮਰਤ ਬਾਣੀ ਦਆੁਰ੍ਾ ਅਸੀੋਂ ਆਪਣਾ ਆਤਸਮਕ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਕਰ੍ ਸਕੀਏ।  
ਥਾਲ ਸਵਸਚ ਸਤੰਸਨ ਵਸਤੂ ਪਈਓ ਸਤੁ ਸੰਤ ਖੁ ਵੀਚਾਰ੍  ॥ ਅੰਸਮਰਤ ਨਾਮ ੁਠਾਕੁਰ੍ ਕਾ ਪਇਓ ਸਜਸ ਕਾ ਸਭਸੁ ਅਧਾਰ੍  ॥ ਜੇ ਕ  
ਖਾਵੈ ਜੇ ਕ  ਭੰੁਚੈ ਸਤਸ ਕਾ ਹ ਇ ਉਧਾਰ੍  ॥ ਏਹ ਵਸਤ ੁਤਜੀ ਨਹ ਜਾਈ ਸਨਤ ਸਨਤ ਰ੍ਖੁ ਉਸਰ੍ ਧਾਰ੍  ॥ ਤਮ ਸੰਸਾਰੁ੍ ਚਰ੍ਨ 

ਲਸਿ ਤਰ੍ੀਐ ਸਭੁ ਨਾਨਕ ਬਰਹਮ ਪਸਾਰ੍  ॥੧॥ {੧੪੨੯}  
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 ਅੰਦਰ੍ ਸਚਾਈ ਹੈ ਤਾਂ ਸੁੱਚ ਦੀ ਪਸਹਚਾਣ ਕਰ੍ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਜੇ ਕਰ੍ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸੰਤ ਖੁ ਸਬਰ੍ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹਰ੍ੇਕ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਨੂੰ ਸਖੜੇ੍ ਮੁੱਥੇ ਸਹਾਰ੍ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਉਸ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰ੍ਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ੍ ਸਹੰਮਤ ਪੈਦਾ ਕਰ੍ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਜੇ 
ਕਰ੍ ਅੰਦਰ੍ ਸਬਦ ਵੀਚਾਰ੍ ਹੈ ਤਾਂ ਿੁਰ੍ ੁਸਾਸਹਬ ਸਾਡਾ ਮਾਰ੍ਿ ਦਰ੍ਸ਼ਨ ਵੀ ਕਰ੍ਨਿੇ, ਸਜਸ ਸਦਕਾਂ ਸਾਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਹੀ 
ਰ੍ਸਤਾ ਸਮਲ ਸਕੇਿਾ।  
 ਸਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਦੇ ਸਹਰ੍ਦੈ-ਰ੍ੂਪੀ ਥਾਲ ਸਵਚ ਸਤ, ਸੰਤ ਖ ਤੇ ਵੀਚਾਰ੍, ਇਹ ਸਤੰਨ ਚੀ ਾਂ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਸ ਸਹਰ੍ਦ ੇ
ਸਵਚ ਸਰੇਸ਼ਟ ਅੰਸਮਰਤ ਭ ਜਨ ਭਾਵ ਹਰ੍ੀ ਦਾ ਨਾਮ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਜਸ ਦੇ ਖਾਸਧਆਂ ਮਨ ਰ੍ੁੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤ ੇਸਵਕਾਰ੍ਾਂ ਤ ੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ 
ਪਰਾਪਤ ਹ  ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  
ਸਲ ਕੁ ਮ: ੩ ॥ ਥਾਲ ੈਸਵਸਚ ਤੈ ਵਸਤੂ ਪਈਓ ਹਸਰ੍ ਭ ਜਨੁ ਅੰਸਮਰਤੁ ਸਾਰ੍ੁ ॥ ਸਜਤੁ ਖਾਧੈ ਮਨੁ ਸਤਰਪਤੀਐ ਪਾਈਐ ਮ ਖ ਦਆੁਰੁ੍ 
॥ ਇਹੁ ਭ ਜਨ ੁਅਲਭੁ ਹੈ ਸੰਤਹੁ ਲਭੈ ਿੁਰ੍ ਵੀਚਾਸਰ੍ ॥ ਏਹ ਮੁਦਾਵਣੀ ਸਕਉ ਸਵਚਹੁ ਕਢੀਐ ਸਦਾ ਰ੍ਖੀਐ ਉਸਰ੍ ਧਾਸਰ੍ ॥ 
ਏਹ ਮੁਦਾਵਣੀ ਸਸਤਿੁਰ੍ ੂਪਾਈ ਿੁਰ੍ਸਸਖਾ ਲਧੀ ਭਾਸਲ ॥ ਨਾਨਕ ਸਜਸੁ ਬੁਝਾਏ ਸੁ ਬੁਝਸੀ ਹਸਰ੍ ਪਾਇਆ ਿੁਰ੍ਮੁਸਖ ਘਾਸਲ 

॥੧॥ {੬੪੫} 
 

ਡੂ਼ਿੰਗਾ ਜਗਆਨ ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਮੇਹਨਤ {In depth knowledge and efforts}  
  ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਸਸਖਆ ਸਵਚ ਸਫਲ ਹ ਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਵਸ਼ ੇਬਾਰੇ੍ ਸਹੀ ਤੇ ਡੂੰਿਾ ਸਿਆਨ ਬਹੁਤ ਜਰ੍ੂਰ੍ੀ ਹੈ। ਸਵਸ਼ੇ 
ਸਬੰਧੀ ਪੂਰ੍ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਸਾਰ੍ੇ ਪਸਹਲਆੂਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਤੇ ਵੀਚਾਰ੍ਨ ਦੀ ਲ ੜ੍ ਹੁੰਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਸਫਲਤਾ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰ੍ਨ ਲਈ ਸਬਰ੍ ਸਤੰ ਖ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਹ ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਲਿਨ ਲਿਾ ਕੇ ਮਹੇਨਤ ਕਰ੍ਨੀ ਬਹੁਤ ਜਰ੍ੂਰ੍ੀ ਹੈ।  
ਸਲ ਕੁ ਮ: ੫ ॥ ਉਦਮੁ ਕਰੇ੍ਸਦਆ ਜੀਉ ਤੂੰ ਕਮਾਵਸਦਆ ਸੁਖ ਭੰੁਚੁ ॥ ਸਧਆਇਸਦਆ ਤੂੰ ਪਰਭੂ ਸਮਲ ੁਨਾਨਕ ਉਤਰ੍ੀ ਸਚੰਤ 

॥੧॥ {੫੨੨}  
 

 ਿੱਡੀ ਸਫਲਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀ {Sacrifice for great success}  
 ਵੁੱਡੀ ਸਫਲਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ੍ਨ ਲਈ ਉਪਰ੍ਾਲਾ ਵੀ ਵੁੱਡਾ ਹੀ ਕਰ੍ਨਾ ਪੈੋਂਦਾ ਹੈ। ਭਸਵੁੱਖ ਦੇ ਸੁਖਾਂ ਲਈ ਕਈ ਵਾਰ੍ੀ 
ਆਪਣੇ ਵਰ੍ਤਮਾਨ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਕੁਰ੍ਬਾਨੀ ਵੀ ਕਰ੍ਨੀ ਪੈੋਂਦੀ ਹ।ੈ ਖ ਜ ਕਰ੍ਦੇ ਸਮੇੋਂ ਕਈ ਵਾਰ੍ੀ ਖਤਰ੍ੇ ਦਾ ਵੀ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰ੍ਨਾ 
ਪੈੋਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ੍ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਪੂਰ੍ੀ ਸ ਚ, ਸਮਝ, ਯ ਜਨਾ ਤੇ ਸਿਆਨ ਨਾਲ ਕਰ੍ਨਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ੍ੀ ਮਨੁੁੱਖ ਡ ਲ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਭਰ੍ ਸਾ ਟੁੁੱਟ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਜੇਹੀ ਹਾਲਤ ਸਵਚ ਜੇ ਕਰ੍ ਠੀਕ ਿੁਰ੍ੂ ਦੀ ਚ ਣ ਕੀਤੀ ਹ ਵੇ ਤੇ ਪੂਰ੍ੀ ਸੇਵਾ ਭਾਵਨਾਂ ਨਾਲ, 
ਲਿਨ ਲਿਾ ਕੇ, ਸਬਨਾ ਡ ਲੇ, ਮੇਹਨਤ ਕੀਤੀ ਹ ਵ ੇਤਾਂ ਅਸਫਲਤਾ ਵੀ ਸਫਲਤਾ ਸਵਚ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ  

 ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਜਉ ਤਉ ਪਰੇਮ ਖੇਲਣ ਕਾ ਚਾਉ ॥ ਸਸਰ੍ੁ ਧਸਰ੍ ਤਲੀ ਿਲੀ ਮੇਰ੍ੀ ਆਉ ॥ ਇਤੁ ਮਾਰ੍ਸਿ ਪੈਰ੍ ੁਧਰ੍ੀਜੈ ॥ ਸਸਰ੍ੁ 
ਦੀਜੈ ਕਾਸਣ ਨ ਕੀਜੈ ॥ ੨੦ ॥ {੧੪੧੨}  

 
ਉੱਚਾ ਮਨੋਬਲ {Will power}  

  ਸਫਲਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ੍ਨ ਲਈ ਮਨ ਸਵਚ ਸਨਸਚਾਂ ਹ ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ ੇਆਪਣਾ ਮਨ ਬਲ {will power} ਉੱਚਾ 
ਹ ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਸਜਸ ਮੰਤਵ ਨੂੰ ਠਾਣ ਸਲਆਂ ਹੈ, ਉਸ ਤ ੋਂ ਸਪਛ ੇਨਹੀੋਂ ਹੁੱਟਣਾ ਹ।ੈ ਹਰ੍ਕੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲਿਾਤਾਰ੍ ਕ ਸਸ਼ਸ਼ ਜਾਰ੍ੀ 
ਰ੍ਸਹੰਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 ਸੂਰ੍ਾ ਸ  ਪਸਹਚਾਨੀਐ ਜੁ ਲਰ੍ੈ ਦੀਨ ਕੇ ਹੇਤ ॥ ਪੁਰ੍ਜਾ ਪਰੁ੍ਜਾ ਕਸਟ ਮਰ੍ੈ ਕਬਹੂ ਨ ਛਾਡੈ ਖੇਤੁ ॥੨॥੨॥ {੧੧੦੫}  
 
 ਇਸ ਸੰਸਾਰ੍ ਸਵਚ ਹ ਰ੍ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਸਸਟਮ ਸਕਸ ੇਨਾ ਸਕਸੇ ਕਾਰ੍ਨ ਕਰ੍ਕੇ ਫੇਲ ਹ  ਚੁਕੇ ਹਨ, ਪਰ੍ੰਤ ੂਅਕਾਲ ਪੁਰ੍ਖੁ 
ਦਾ ਸਸਸਟਮ, ਜ  ਸਕ ਪੂਰ੍ੀ ਸਸਰਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਚਲਾ ਸਰ੍ਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਣਸਿਣਤ ਸਦੀਆਂ ਤ ੋਂ ਸਫਲਤਾ ਪੂਰ੍ਵਕ ਚਲਾ ਆ ਸਰ੍ਹਾ ਹੈ। 
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ਇਸ ਲਈ ਅਜੇਹ ੇਸਸਸਟਮ ਨੂੰ ਅਪਨਾਉੋਂਣ ਦੀ ਲ ੜ੍ ਹੈ। ਮਨੁੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਕਰ੍ਨ ਲਈ ਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰ੍ਖੁ ਦੇ ਪਰਮੇ ਸਵਚ 
ਲੀਨ ਹ ਣ ਲਈ, ਉਸ ਦ ੇਿੁਣ ਸਮਝਣ ੇਬਹੁਤ ਜਰ੍ੂਰ੍ੀ ਹਨ। ਅਕਾਲ ਪੁਰ੍ਖੁ ਨੂੰ ਆਪਣ ੇਮਨ ਸਵਚ ਵਸਾਉੋਂਣ ਨਾਲ, ਜੀਵਨ ਦ ੇ
ਸਹੀ ਰ੍ਸਤ ੇਦਾ ਪਤਾ ਲਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਕਾਲ ਪੁਰ੍ਖੁ ਦੇ ਿਣੁ, ਿੁਰ੍ੂ ਨਾਨਕ ਸਾਸਹਬ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਜਪੁਜੀ ਸਾਸਹਬ ਦੇ ਆਰੰ੍ਭ ਸਵਚ 
ਹੀ ਸਮਝਾ ਸਦਤੇ ਹਨ।  

 ੴ ਸਸਤ ਨਾਮੁ ਕਰ੍ਤਾ ਪੁਰ੍ਖੁ ਸਨਰ੍ਭਉ ਸਨਰ੍ਵੈਰ੍ੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰ੍ਸਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਿੁਰ੍ ਪਰਸਾਸਦ ॥  
  ਇਨਹਾਂ ਸਵਚ ੋਂ “ਸਸਤ ਨਾਮੁ, ਕਰ੍ਤਾ, ਪੁਰ੍ਖੁ” ਅਤੇ “ਅਕਾਲ ਮੂਰ੍ਸਤ, ਅਜੂਨੀ, ਸੈਭੰ” ਵਾਲ ੇਿੁਣ ਜ  ਸਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰ੍ਖੁ 
ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੁੁੱਖ ਦੇ ਨਹੀੋਂ ਹ  ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਰ੍ੰਤ ੂਉਸ ਵਰ੍ਿਾ ਹ ਣ ਲਈ ਉਪਰ੍ਾਲਾ ਕੀਤਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। “ਸਨਰ੍ਭਉ ਅਤ ੇ
ਸਨਰ੍ਵੈਰ੍ੁ” ਵਾਲ ੇਿੁਣ, ਜ  ਸਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰ੍ਖੁ ਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਮਨੁੁੱਖ ਦੇ ਵੀ ਹ  ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਮਨੁੁੱਖ ਨੂੰ ਸਨਰ੍ਭਉ ਅਤ ੇ
ਸਨਰ੍ਵੈਰ੍ੁ ਹ ਣਾ ਬਹੁਤ ਜਰ੍ੂਰ੍ੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਨਾ ਸਕਸੇ ਨੂੰ ਡਰ੍ਾਉਣਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਕਸ ੇਤ ੋਂ ਡਰ੍ਨਾਂ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਸਸਖਆ ਿੁਰ੍ ੂ
ਤੇਿ ਬਹਾਦਰ੍ ਸਾਸਹਬ ਨੇ ਸਪੁੱਸ਼ਟ ਤੌਰ੍ ਤੇ ਿੁਰ੍ਬਾਣੀ ਸਵੁੱਚ ਸਦਤੀ ਹੈ।  

 ਭੈ ਕਾਹੂ ਕਉ ਦੇਤ ਨਸਹ ਨਸਹ ਭੈ ਮਾਨਤ ਆਨ ॥ ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਸੁਸਨ ਰ੍ ੇਮਨਾ ਸਿਆਨੀ ਤਾਸਹ ਬਖਾਸਨ ॥੧੬॥ {੧੪੨੭}  
 ਜੀਵਨ ਸਵਚ ਸਫਲਤਾ ਤਾਂ ਹੀ ਸਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਕਰ੍ ਅਸੀੋਂ ਸਬਨਾ ਸਕਸੇ ਡਰ੍, ਤੇ ਸਬਨਾ ਸਕਸੇ ਪਖਪਾਤ ਨਾਲ, ਸੁੱਚ 
ਦੇ ਮਾਰ੍ਿ ਤੇ ਚਲਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀੋਂ ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਪਸਹਚਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ੍ ਇਹ ਤਾਂ ਹੀ ਸੰਭਵ 
ਹ,ੈ ਜੇ ਕਰ੍ ਅਸੀੋਂ ਸੁੱਚੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰ੍ਖੁ ਨੂੰ ਆਪਣ ੇਮਨ ਸਵਚ ਵਸਾ ਲੈੋਂਦੇ ਹਾਂ, ਉਸ ਨਾਲ ਸਪਆਰ੍ ਪਾ ਲੈੋਂਦੇ ਹਾਂ, ਿੁਰ੍ਮਸਤ 
ਆਨੁਸਾਰ੍ ਸਾਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਜੁਿਤ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸੁੱਚੇ ਿਰੁ੍ੂ ਤ ੋਂ ਸਹੀ ਤੇ ਸੁੱਚੀ ਸਸਸਖਆਂ ਲੈੋਂਦੇ ਹਾਂ, ਇਧਰ੍ ਉਧਰ੍ ਭਟਕਣ ਦੀ 
ਬਜਾਏ ਤੇ ਫਜੂਲ ਕਰ੍ਮ ਕਾਂਡਾਂ ਸਵਚ ਪੈੋਂਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਸੁੱਚ ਦੇ ਮਾਰ੍ਿ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਤੀਰ੍ਥ ਬਣਾਉੋਂਦੇ ਹਾਂ ਤ ੇਿੁਰ੍ੂ ਦ ੇਦੁੱਸ ੇਮਾਰ੍ਿ 
ਤੇ ਚਲਦੇ ਹਾਂ। ਸਫਰ੍ ਸੁੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਾਰ੍ੇ ਦੁਖਾਂ ਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਲਈ ਦਵਾਈ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
ਮ: ੧ ॥ ਸਚੁ ਤਾ ਪਰ੍ ੁਜਾਣੀਐ ਜਾ ਸਰ੍ਦੈ ਸਚਾ ਹ ਇ ॥ ਕੜੂ੍ ਕੀ ਮਲੁ ਉਤਰ੍ੈ ਤਨੁ ਕਰੇ੍ ਹਛਾ ਧ ਇ ॥ ਸਚੁ ਤਾ ਪਰ੍ੁ ਜਾਣੀਐ 
ਜਾ ਸਸਚ ਧਰ੍ੇ ਸਪਆਰੁ੍ ॥ ਨਾਉ ਸੁਸਣ ਮਨ ੁਰ੍ਹਸੀਐ ਤਾ ਪਾਏ ਮ ਖ ਦੁਆਰ੍ੁ ॥ ਸਚੁ ਤਾ ਪਰ੍ੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਜੁਿਸਤ ਜਾਣੈ ਜੀਉ 
॥ ਧਰ੍ਸਤ ਕਾਇਆ ਸਾਧ ਕੈ ਸਵਸਚ ਦੇਇ ਕਰ੍ਤਾ ਬੀਉ ॥ ਸਚੁ ਤਾ ਪਰ੍ੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਸਸਖ ਸਚੀ ਲੇਇ ॥ ਦਇਆ ਜਾਣੇ ਜੀਅ 
ਕੀ ਸਕਛੁ ਪੁੰਨ ੁਦਾਨੁ ਕਰੇ੍ਇ ॥ ਸਚੁ ਤਾਂ ਪਰ੍ੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਆਤਮ ਤੀਰ੍ਸਥ ਕਰੇ੍ ਸਨਵਾਸ ੁ॥ ਸਸਤਿੁਰ੍ੂ ਨ  ਪੁਸਛ ਕੈ ਬਸਹ ਰ੍ਹੈ 
ਕਰੇ੍ ਸਨਵਾਸੁ ॥ ਸਚੁ ਸਭਨਾ ਹ ਇ ਦਾਰ੍ੂ ਪਾਪ ਕਢੈ ਧ ਇ ॥ ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਬੇਨਤੀ ਸਜਨ ਸਚੁ ਪਲੈ ਹ ਇ ॥ ੨ {੪੬੮}  

 
 ਜੀਵਨ ਸਵਚ ਚਲਣ ਸਮੇੋਂ ਮਸ਼ੁਕਲਾਂ ਵੀ ਆਂਉੋਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਈ ਵਾਰ੍ੀ ਮਨ ਵੀ ਡ ਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲ ਕਾਂ ਨੂੰ ਸਵਕਾਰ੍ਾ 
ਸਵਚ ਫਸੇ ਵੇਖ ਕੇ, ਉਨਹਾਂ ਦੀ ਭੈੜ੍ੀ ਸੰਿਤ ਦਾ ਅਸਰ੍ ਵੀ ਹ  ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸੁਚੇਤ ਰ੍ਸਹੰਣਾਂ ਹੈ, ਬਾਹਰ੍ਲੀ 
ਿੰਦਿੀ ਤ ੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਨਰ੍ਲੇਪ ਰ੍ੁੱਖਣਾ ਹੈ। ਕ ਸਸ਼ਸ਼ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਇਹੀ ਹ ਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਸਕ ਘੁੱਟ ਤ ੋਂ ਘੁੱਟ ਿਲਤੀਆਂ ਹ ਣ, 
ਤੇ ਉਨਹਾਂ ਸਵਚ ਵੀ ਲਿਾਤਾਰ੍ ਸੁਧਾਰ੍ ਹੁੰਦਾ ਰ੍ਹੇ। ਆਪਣੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਜਾਂ ਖ ਜ ਦਾ ਕਾਰ੍ਜ ਕਰ੍ਦੇ ਸਮੇੋਂ ਹਰ੍ ਪਾਸਸਉ ਸੁਚੇਤ ਰ੍ਸਹੰਣਾਂ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜ  ਸਾਡੇ ਚਲ ਰ੍ਹੇ ਕਾਰ੍ਜ ਸਵਚ ਸਕਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਖਾਮੀ ਨਾ ਰ੍ਸਹ ਜਾਵੇ, ਜੇ ਕਰ੍ ਸਕਸੇ ਕਾਰ੍ਨ ਕ ਈ ਖਾਮੀ ਰ੍ਸਹ 
ਵੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ਵ ੇਤਾਂ ਉਹ ਘੁੱਟ ਤ ੋਂ ਘੁੱਟ ਹ ਵੇ।  

 ਿਉੜ੍ੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸ  ਸਕਛ ੁਕਸਰ੍ ਸਜਤੁ ਮੈਲ ੁਨ ਲਾਿ ੈ॥ ਹਸਰ੍ ਕੀਰ੍ਤਨ ਮਸਹ ਏਹ ੁਮਨ ੁਜਾਿੈ ॥੧॥ ਰ੍ਹਾਉ ॥ {੧੯੯}  
 ਆਪਣੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਅਤੇ ਖ ਜ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ੍ਦੇ ਸਮੇੋਂ ਮਨ ਸਵਚ ਸਵਕਾਰ੍ ਰ੍ੁੱਖ ਕੇ ਨਹੀੋਂ ਕਰ੍ਨੀ ਹੈ। ਸਾਫ ਮਨ ਨਾਲ ਕੀਤਾ 
ਹ ਇਆ ਕਾਰ੍ਜ, ਅੰਤ ਸਵਚ ਸਫਲਤਾ ਤੁੱਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰ੍ੇਕ ਕੰਮ ਨੂੰ ਸ ਚ ਸਮਝ ਕ ੇਆਪਣ ੇਹ ਛ  ਹਵਾਸ 
ਸਵਚ ਕਰ੍ਨਾ ਹੈ, ਅਜੇਹਾ ਕਰ੍ਨ ਨਾਲ ਿਲਤੀ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾਂ ਬਹੁਤ ਘਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  
 ਸਕਸੇ ਦੀ ਝੂਠੀ ਤਾਰ੍ੀਫ ਜਾਂ ਸਚਮਚਾਸਿਰ੍ੀ ਕਰ੍ਨ ਨਾਲ ਕੁਝ ਹੁੱਦ ਤਕ ਮਤਲਬ ਹੁੱਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸਜਆਦਾ 
ਪੈਸੇ ਤੇ ਤਰ੍ੁੱਕੀ ਵੀ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ੍ ਜੀਵਨ ਦਾ ਚੈਨ ਅਲ ਪ ਹ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲ ਕਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਸਾਡਾ ਸਵੈਮਾਨ {Image} 
ਘਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਆਪਣਾ ਆਚਾਰ੍ ਤੇ ਮਨ ਬਲ ਉੱਚਾ {Strong Will Power} ਰ੍ੁੱਖਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
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ਸਚਹੁ ਓਰ੍ ੈਸਭੁ ਕ  ਉਪਸਰ੍ ਸਚੁ ਆਚਾਰੁ੍ ॥ ੫ ॥ {੬੨}  
 ਜੀਵਨ ਸਵਚ ਕਦੇ ਵੀ ਹੇਰ੍ਾ ਫੇਰ੍ੀ ਨਹੀੋਂ ਕਰ੍ਨੀ। ਜੇ ਕਰ੍ ਸਕਸੇ ਖ ਜ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ੍ਦ ੇਹਾਂ ਤਾਂ ਸਚਾਈ ਪਰ੍ਿਟ ਕਰ੍ਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਕ ਲ  ਿੁੱਲਾਂ ਬਣਾ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਨਹੀੋਂ ਕਰ੍ਨੀਆਂ ਹਨ। ਝਠੂ ਬ ਲਣ ਨਾਲ ਮਨੁੁੱਖ ਦਾ ਜਮੀਰ੍ ਸਿਰ੍ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਕ ਲ  ਡਾਟਾ {Data} ਬਣਾ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਨਹੀੋਂ ਕਰ੍ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ ੇਨਾ ਹੀ ਸਕਸ ੇਦਾ ਖ ਜ ਵਾਲਾ ਕੰਮ ਚ ਰ੍ੀ ਕਰ੍ਕੇ, ਤੇ 
ਆਪਣਾ ਨਾ ਲਾ ਕ ੇਸ਼ਾਪਣਾ {Publish} ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਕਈ ਲ ਕਾਂ ਨ ੇਿਲਤ ਡਾਟਾ ਜਾਂ ਚ ਰ੍ੀ ਦਾ ਡਾਟਾ ਸ਼ਾਪ 
ਕੇ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਬਾਹਰ੍ਲੀ ਦੁਨੀਆਂ ਸਵਚ ਬਦਨਾਮ ਕੀਤਾ ਹ ਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਦੜ੍ਰਤਾ ਨਾਲ ਸੁੱਚ ਦੇ ਮਾਰ੍ਿ ਤ ੇਚਲਣਾਂ 
ਹੈ। 
ਜੇ ਜਾਣਾ ਮਸਰ੍ ਜਾਈਐ ਘੁਸਮ ਨ ਆਈਐ ॥ ਝਠੂੀ ਦੁਨੀਆ ਲਸਿ ਨ ਆਪੁ ਵਞਾਈਐ ॥੨॥ ਬ ਲੀਐ ਸਚੁ ਧਰ੍ਮ ੁਝੂਠ ੁਨ 

ਬ ਲੀਐ ॥ ਜ  ਿੁਰ੍ੁ ਦਸ ੈਵਾਟ ਮੁਰ੍ੀਦਾ ਜ ਲੀਐ ॥੩॥ {੪੮੮}  
 
 ਿੁਰ੍ੂ ਸਾਸਹਬ ਨੇ ਸਸੁੱਖ ਨੂੰ ਹਮਸ਼ੇਾਂ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਹਾ ਸਵਚ ਰ੍ਸਹੰਣ ਲਈ ਪਰੇਸਰ੍ਆ ਹੈ, ਸਕਉੋਂਸਕ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਹਾ ਸਵਚ ਸਵਚਰ੍ਨ 
ਵਾਲਾ ਮਨੁੁੱਖ ਹੀ ਸਹੀ ਤ ੇਉੱਚੇ ਦਰ੍ਜੇ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ੍ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕਰ੍ ਮਨ ਸਵਚ ਸਰ੍ਬੁੱਤ ਦੇ ਭਲ ੇਲਈ ਸ ਚ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੰਮ ਦਾ 
ਸਮਆਰ੍ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉੱਚਾ ਹ  ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹੀ ਕਾਰ੍ਨ ਹੈ ਸਕ ਸਸੁੱਖ ਰ੍ ਜਾਨਾ ਆਪਣੀ ਅਰ੍ਦਾਸ ਸਵਚ ਸਰ੍ਬੁੱਤ ਦਾ ਭਲਾ 
ਮੰਿਦਾ ਹੈ।  

ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ॥ ਤੇਰ੍ੇ ਭਾਣੇ ਸਰ੍ਬੁੱਤ ਦਾ ਭਲਾ ॥  
 

ਚਾਰੇ ਭਾਗਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿੰਿੇਪ 
 ਜੇ ਕਰ੍ ਉਪਰ੍ ਸਲਖੀਆਂ, ਿੁਰ੍ਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਸਸਸਖਆਵਾਂ, ਜ  ਇਨਹਾਂ 4 ਭਾਿਾਂ ਸਵਚ ਸਾਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਿਈਆਂ ਹਨ, 
ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕੁੱਠਾ ਕਰ੍ੀਏ ਤਾਂ ਅਸੀੋਂ ਸੰਖੇਪ ਸਵਚ ਕਸਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਸਕ: 
• ਮਨੁੁੱਖ ਦੇ ਬਚਪਨ ਤ ੋਂ ਲੈ ਕੇ ਬੁਢਾਪੇ ਤਕ, ਪੜ੍ਹਾਈ ਜਾਂ ਸਸਸਖਆ, ਸਕਸੇ ਨਾ ਸਕਸ ੇਤਰ੍ਹਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ੍ੇਕ ਪਸਹਲ ੂਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 
ਰ੍ਸਹੰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਭਾਵੇੋਂ ਦੁਸਨਆਵੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਹ ਵੇ, ਜਾਂ ਅਸਧਆਤਮਕ। 

• ਪੁਰ੍ਤਨ ਕਾਲ ਸਵਚ ਬੁੱਸਚਆਂ ਨੂੰ ਦੁਸਨਆਵੀ ਸਸਸਖਆ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਵੀ ਸਸਖਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਪਰ੍ੰਤ ੂਅੁੱਜਕਲ 
ਦੁਸਨਆਵੀ ਸਸਸਖਆ ਦਾ ਸਮਆਰ੍ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਵਧ ਸਿਆ ਹੈ, ਪਰ੍ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਦੀ ਸਸਸਖਆ ਅਲ ਪ ਹੀ ਹ  ਿਈ ਹੈ। 

• ਜੀਵਨ ਭਰ੍ ਦਾ ਸਾਥ, ਉਹੀ ਸਸਸਖਆ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਸਜਸ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਪੈ ਜਾਵ।ੇ 
• ਿੁਰ੍ੂ ਨਾਨਕ ਸਾਸਹਬ ਨੇ ਇਹੀ ਸਸਸਖਆ ਸਦਤੀ ਹੈ, ਸਕ ਿੁਰ੍ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੈ, ਸੁਣਨਾ ਹੈ, ਸਮਝਣਾ ਹੈ, ਅਮਲ ਕਰ੍ਨਾ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਜ  ਅਸੀੋਂ ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਤੁੱਕ ਪਹੁੰਚ ਸਕੀਏ।  

• ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਵਚ ਕੀ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਯ ਜਨਾ ਬਚਪਨ ਤ ੋਂ ਹੀ ਸ਼ੁਰ੍ੂ ਹ  ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
• ਹਰ੍ੇਕ ਮਨੁੁੱਖ ਸਵਚ ਕ ਈ ਨਾ ਕ ਈ ਖੂਬੀ ਜਰ੍ੂਰ੍ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ਸਵਸ਼ੇ ਦੀ ਚ ਣ ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਰ੍ੁਚੀ ਅਨੁਸਾਰ੍ ਹ ਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

• ਸਹੀ ਅਸਧਆਪਕ ਉਹੀ ਹੈ ਜੇਹੜ੍ਾ ਆਪਣੇ ਸਵਸਦਆਰ੍ਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸੁੱਚ ਤ ੇਚਲਣ ਦੀ ਸਸਸਖਆ ਦੇੋਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਹੀ 
ਮਾਰ੍ਿ ਦੁੱਸਦਾ ਹ।ੈ 

• ਅਸੀੋਂ ਜੁਿ  ਜੁਿ ਅਟੁੱਲ ਿੁਰ੍ੂ ਿਰ੍ੰਥ ਸਾਸਹਬ ਕ ਲ  ਸਦੀਵੀ ਕਾਲ ਲਈ ਮਨੁੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਹੀ ਮਾਰ੍ਿ ਦਰ੍ਸ਼ਨ ਲੈ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ।  

• ਆਪਣਾ ਪੜ੍ਹਾਈ ਅਤੇ ਖ ਜ ਦਾ ਕੰਮ ਸਫਲਤਾ ਪੂਰ੍ਵਕ ਕਰ੍ਨ ਲਈ ਸਮੇੋਂ ਦੀ ਪਾਬੰਦੀ ਤੇ ਕਦਰ੍ ਬਹੁਤ ਜਰ੍ੂਰ੍ੀ ਹੈ। 
• ਜੇਕਰ੍ ਬਚਪਨ ਤ ੋਂ ਹੀ ਸਮੇੋਂ ਦੀ ਵੰਡ ਲਈ ਯ ਜਨਾ ਸਤਆਰ੍ ਕਰ੍ਨ ਦੀ ਜਾਚ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬਾਅਦ ਦ ੇਜੀਵਨ ਸਵਚ ਹਰ੍ੇਕ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ, ਸਮੇੋਂ ਸਸਰ੍, ਸਫਲਤਾ ਪੂਰ੍ਵਕ ਹ  ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
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• ਸਦਮਾਿ ਦੇ ਦ ਵੇ ਸੁੱਜੇ ਅਤੇ ਖੁੱਬੇ ਸਹਸਸਆਂ ਨੂੰ ਵਰ੍ਤਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਆਸਾਨ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਤਰ੍ੀਕਾ ਹੈ, “ਅੰਸਮਰਤ ਵੇਲਾ ਸਚੁ 
ਨਾਉ ਵਸਡਆਈ ਵੀਚਾਰੁ੍“, ਇਸ ਲਈ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਈ ਸਭ ਤ ੋਂ ਉੱਤਮ ਸਮਾਂ ਹੈ, ਅੰਸਮਰਤ ਵੇਲਾ। 

• ਆਪਣੇ ਤਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਸਭ ਤ ੇਕਾਬੂ ਕਰ੍ਕੇ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰ੍ਨੀ ਹੈ, “ਮਸਨ ਜੀਤੈ ਜਿੁ ਜੀਤੁ ” 
• ਆਪਣੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਸਮਝ ਕੇ, ਵੀਚਾਰ੍ ਕੇ, ਸਧਆਨ ਨਾਲ ਤੇ ਪੂਰ੍ੀ ਲਿਨ ਨਾਲ ਕਰ੍ਨੀ ਹੈ।  
• ਪੰਜ ਿੁਰ੍, ਭਾਵ, ਸਵਸ਼ ੇਸਬੰਧੀ ਆਰੰ੍ਭਕ ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ, ਉਸ ਸਬੰਧੀ ਮਨ ਸਵਚ ਸਵਾਲ ਜੁਆਬ, ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹਨਾਂ, ਮਨ ਸਵਚ 
ਤੇ ਬ ਲ ਕੇ ਯਾਦ ਕਰ੍ਨਾ ਅਤੇ ਦੁਬਾਰ੍ਾ ਦੁਹਰ੍ਾਉੋਂਣਾਂ {Survey, Questioning, Reading, Reciting, 
Reviewing} ਨੂੰ ਅਪਨਾਉੋਂਣ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਸਵਚ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਫਲਤਾ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਕ ਲ ਸਵਚ ਕਾਿਜ, ਕਾਪੀ, ਜਾਂ ਡਾਇਰ੍ੀ ਰ੍ੁੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਸਜਸ ਉੱਪਰ੍ ਮਨ ਸਵਚ ਆਏ ਸਵਾਲ ਜੁਆਬ 
ਸਲਖਦੇ ਰ੍ਸਹੰਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਅਦ ਸਵਚ ਉਹ ਸ ਧ ਕ ੇਪੁੱਕੀ ਕਾਪੀ ਸਵਚ ਸਲਖ ਲੈੋਂਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

• ਉਹੀ ਮਨੁੁੱਖ ਪਸੜ੍ਹਆ ਹ ਇਆ ਤੇ ਸਸਆਣਾ ਪੰਸਡਤ ਹੈ, ਸਜਹੜ੍ਾ ਸਸਤਿੁਰ੍ੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਅਨਸੁਾਰ੍ ਵੀਚਾਰ੍ ਕਰ੍ਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਨੂੰ ਖ ਜਦਾ ਹੈ, ਅੰਦਰ੍ ੋਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰ੍ਖੁ ਨੂੰ ਲੁੱਭਦਾ ਹੈ ਤ ੇਉਸ ਦੇ ਿੁਣਾਂ ਨੂੰ ਅਪਨਾਂਉੋਂਦਾ ਹੈ। 

• ਨ ਟਸ ਆਪਣ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਸਵਚ ਸਤਆਰ੍ ਕਰ੍ਨ ਨਾਲ ਸਬਕ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਯਾਦ ਹ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤ ੇਪੁੱਕਾ ਵੀ ਹ  ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ  
• ਿੁਰ੍ੂ ਸਾਸਹਬ ਨ ੇਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਰ੍  ਾਨਾਂ ਿੁਰ੍ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ, ਸੁਣਨ ਤੇ ਵੀਚਾਰ੍ਨ ਦੀ ਸਸਸਖਆ ਸਦੁੱਤੀ ਹੈ, ਪਰ੍ ਅਫਸ ਸ ਸਕ ਅਸਾਂ 
ਇਸ ਵੁੱਲ ਕ ਈ ਤਵੁੱਜ ੋਂ ਨਹੀੋਂ ਸਦੁੱਤੀ, ਸਜਸ ਕਰ੍ਕੇ ਅਸੀੋਂ ਅਸਿਆਨਤਾ ਸਵਚ ਭਟਕ ਰ੍ਹ ੇਹਾਂ।  

• ਸਜਆਦਾ ਫਾਲਤੂ ਸਕਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਵੀ ਕ ਈ ਲਾਭ ਨਹੀੋਂ ਹੁੰਦਾ, ਸਕਤਾਬਾਂ ਉਹੀ ਪੜ੍ਹਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਜਨਹਾਂ 
ਨਾਲ ਕੁਝ ਮੰਤਵ ਹੁੱਲ ਹੁੰਦਾਂ ਹ ਵੇ, ਤੇ ਜੀਵਨ ਸਵਚ ਕੁਝ ਲਾਭਦਾਇਕ ਜਾਣਕਾਰ੍ੀ ਸਮਲ ਸਕੇ। 

• ਿੁਰ੍ੂ ਸਾਸਹਬਾਂ ਨ ੇਿੁਰ੍ ੂਿਰ੍ੰਥ ਸਾਸਹਬ ਸਵਚ ਰ੍ਹਾਉ ਦੀ ਪਿੰਤੀ ਰ੍ਾਹੀ ਹਰ੍ੇਕ ਬਾਣੀ ਜਾਂ ਸਬਦ ਦਾ ਸਨਚ ੜ੍ ਸਲਖ ਸਦੁੱਤਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਜ  ਸਾਨੂੰ ਲੁੱਭਣਾਂ ਨਾ ਪਏ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰ੍ਦੇ ਸਮੇੋਂ ਸਵਸ਼ੇ ਦਾ ਸਨਚ ੜ੍ ਜਾਂ ਸਸਟਾ ਲੁੱਭਣਾਂ ਤੇ ਸਮਝਣਾ ਬਹੁਤ ਜਰ੍ੂਰ੍ੀ 
ਹੈ। 

• ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਸਵਚ ਨ ਟਸ ਸਤਆਰ੍ ਕਰ੍ਨੇ ਤੇ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਭਾਲਣੇ ਆਂਉੋਂਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
• ਸਜਆਦਾ ਵਾਰ੍ੀ ਦੁਹਰ੍ਾਉੋਂਣ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਇਕ  ਜੇਹੀਆਂ ਲੁੱਿਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿੁੱਲਾਂ, ਚੀਜਾਂ, ਨਾਂਵਾਂ ਸਵਚ ਫਰ੍ਕ ਪਤਾ ਲੁੱਿ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਇਮਸਤਹਾਨ ਦੁਰ੍ਾਨ ਉਨਹਾਂ ਸਵਚਸਲਆ ਫਰ੍ਕਾਂ ਕਰ੍ਕ ੇਿਲਤੀ ਨਹੀੋਂ ਹੁੰਦੀ। 

• ਆਪਣੀ ਮੰਜਲ ਨੂੰ ਪਰਾਪਤ ਕਰ੍ਨ ਲਈ ਲਿਾਤਾਰ੍ ਉਪਰ੍ਾਲੇ ਕਰ੍ਦੇ ਰ੍ਸਹੰਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 
• ਿੁਰ੍ੂ ਸਾਸਹਬਾਂ ਨ ੇਿੁਰ੍ ੂਿਰ੍ਥੰ ਸਾਸਹਬ ਸਵਚ ਸਤੰਨ ਚੀਜਾਂ ਸਦਤੀਆਂ; ਸਤੁ, ਸੰਤ ਖ ੁਅਤ ੇਵੀਚਾਰ੍, ਤਾਂ ਜ  ਨਾਮ ੁਰ੍ੂਪੀ ਅੰਸਮਰਤ 
ਬਾਣੀ ਦੁਆਰ੍ਾ ਅਸੀੋਂ ਆਪਣਾ ਆਤਸਮਕ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਕਰ੍ ਸਕੀਏ। 

• ਸਫਲਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ੍ਨ ਲਈ ਸਬਰ੍ ਸੰਤ ਖ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਹ ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਲਿਨ ਲਿਾ ਕੇ ਮੇਹਨਤ ਕਰ੍ਨੀ ਜਰ੍ੂਰ੍ੀ ਹੈ। 
• ਮਨ ਸਵਚ ਸਨਸਚਾਂ ਹ ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣਾ ਮਨ ਬਲ {will power} ਉੱਚਾ ਹ ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
• ਸਬਨਾ ਸਕਸੇ ਡਰ੍, ਤੇ ਸਬਨਾ ਸਕਸੇ ਪਖਪਾਤ ਨਾਲ, ਸੁੱਚ ਦੇ ਮਾਰ੍ਿ ਤੇ ਚਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ  
• ਆਪਣੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਅਤੇ ਖ ਜ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ੍ਦੇ ਸਮੇੋਂ ਮਨ ਸਵਚ ਸਵਕਾਰ੍ ਰ੍ੁੱਖ ਕੇ ਨਹੀੋਂ ਕਰ੍ਨੀ ਹੈ। 
• ਆਪਣਾ ਆਚਾਰ੍ ਤੇ ਮਨ ਬਲ ਉੱਚਾ ਰ੍ੁੱਖਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, “ਸਚਹੁ ਓਰ੍ ੈਸਭੁ ਕ  ਉਪਸਰ੍ ਸਚੁ ਆਚਾਰੁ੍” 
• ਜੇ ਕਰ੍ ਮਨ ਸਵਚ ਸਰ੍ਬੁੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਸ ਚ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੰਮ ਦਾ ਸਮਆਰ੍ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉੱਚਾ ਹ  ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ  
 
 ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਕ ਈ ਵੀ ਕਾਰ੍ਜ ਅਸੰਭਵ ਨਹੀੋਂ ਹੈ, ਸਸਰ੍ਫ ਲ ੜ੍ ਹੈ, ਸਹੰਮਤ, ਉਪਰ੍ਾਲੇ, ਤੇ ਮਨ ਸਵਚ ਸਦਰੜ੍ਤਾ ਦੀ। 
ਆਮ ਲ ਕਾਂ ਦੇ ਮਨ ਸਵਚ ਧਰ੍ਮ ਬਾਰੇ੍ ਬਹੁਤ ਭੁਲੇਖੇ ਹਨ। ਸਹੀ ਧਰ੍ਮ ਕੀ ਹ ੈਤੇ ਸਕਹੜ੍ਾ ਹੈ? ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਬਹੁਤ ਮਸ਼ੁਕਲ 
ਹੈ। ਸਜਆਦਾ ਤਰ੍ਹ ਲ ਕ ਤਾਂ ਕਰ੍ਾਮਾਤ ਸਪਛ ੇਲਿਦੇ ਹਨ। ਡਰੇ੍ੇ ਵਾਲ ੇਕਰ੍ਮਾਤ ਵਾਲੀਆਂ ਮਨਘੜ੍ਤ ਕਹਾਣੀਆਂ ਫੈਲਾ ਕੇ, ਝੂਠ ੇ
ਸਦਲਾਸੇ ਦੇ ਕੇ ਭ ਲੇ ਭਾਲੇ ਲ ਕਾਂ ਨੂੰ ਿਲਾਂ ਨਾਲ ਵਰ੍ਿਲਾ ਲੈੋਂਦੇ ਹਨ। ਿੁਰ੍ੂ ਸਾਸਹਬ ਨ ੇਤਾਂ ਧਰ੍ਮ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਬੜ੍ਾ ਆਸਾਨ 
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ਤਰ੍ੀਕਾ ਸਮਝਾ ਸਦੁੱਤਾ, ਸਕ ਜੇ ਕਰ੍ ਧਰ੍ਮ ਦੀ ਸਹੀ ਸਸਸਖਆ ਲੈੋਂਣਾਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਕਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲ ੜ੍ ਨਹੀੋਂ, ਅਸੀੋਂ ਆਪਣ ੇ
ਸਰ੍ੀਰ੍ ਤ ੋਂ ਹੀ ਸਸੁੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਸਰ੍ੀਰ੍ ਦਾ ਹਰ੍ੇਕ ਅੰਿ ਦੂਸਰ੍ੇ ਵਾਸਤੇ ਕੰਮ ਕਰ੍ਦਾ ਹੈ, ਕ ਈ ਵੀ ਅੰਿ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ੍ ਸਵਾਰ੍ਥ 
ਰ੍ੁੱਖ ਕੇ ਕੰਮ ਨਹੀੋਂ ਕਰ੍ਦਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੰਿੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਈ ਜਾਂ ਚੰਿੀ ਖ ਜ ਲਈ ਸੁੱਚ ਦੇ ਮਾਰ੍ਿ ਤੇ ਚਲਣ ਦੀ ਲ ੜ੍ ਹੈ, ਸਵਾਰ੍ਥ 
ਰ੍ਸਹਤ ਹ  ਕੇ ਦੂਸਸਰ੍ਆਂ ਦਾ ਭਲਾ ਸ ਚਣਾਂ ਹੈ। ਸਭ ਸਾਧਨ ਤੇ ਰ੍ਸਤੇ ਸਾਡੇ ਆਸ ਪਾਸ ਹੀ ਹਨ। ਸਸਰ੍ਫ ਲ ੜ੍ ਹੈ, ਸਹੀ ਸਦਸ਼ਾ 
ਦੀ, ਸਹੀ ਮਾਰ੍ਿ ਦੀ, ਤੇ ਸਹੀ ਿੁਰ੍ੂ ਦੀ ਪਸਹਚਾਣ, ਸਜਸ ਨ ੇਸਾਡਾ ਮਾਰ੍ਿ ਦਰ੍ਸ਼ਨ ਕਰ੍ਨਾ ਹੈ।     
ਮ: ੪ ॥ ਪਉੜ੍ੀ ॥ ਇਹ ੁਸਰ੍ੀਰ੍ੁ ਸਭੁ ਧਰ੍ਮੁ ਹੈ ਸਜਸ ੁਅੰਦਸਰ੍ ਸਚੇ ਕੀ ਸਵਸਚ ਜ ਸਤ ॥ ਿਹੁਜ ਰ੍ਤਨ ਸਵਸਚ ਲੁਸਕ ਰ੍ਹੇ ਕ ਈ 

ਿੁਰ੍ਮੁਸਖ ਸੇਵਕੁ ਕਢੈ ਖ ਸਤ ॥ {੩੦੯-੩੧੦}  
 ਜੀਵਨ ਸਵਚ ਸਸਸਖਆ ਦਾ ਦੌਰ੍ ਸਦਾ ਚਲਦਾ ਰ੍ਸਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਝ ਲੈੋਂਣਾਂ ਸਕ ਮੈੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਸਸੁੱਖ ਸਲਆ, ਹਉਮੈੋਂ 
ਦਾ ਬਹੁਤ ਵੁੱਡਾ ਪਰਿਟਾਵਾ ਹੈ, ਜ  ਸਕ ਇਕ ਆਤਸਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਸਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਸਤਮ 
ਸਵਾਸ ਤੁੱਕ ਸਿਆਨ ਸਦਾ ਸਸਖਦੇ ਰ੍ਸਹਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਫਰ੍ੀਦਾ ਬਾਸਰ੍ ਪਰ੍ਾਇਐ ਬੈਸਣਾ ਸਾਂਈ ਮੁਝੈ ਨ ਦੇਸਹ ॥ ਜੇ ਤੂ ਏਵ ੈਰ੍ਖਸੀ ਜੀਉ ਸਰ੍ੀਰ੍ਹ ੁਲੇਸਹ ॥੪੨॥ {੧੩੮੦} 
 ਅਸਲ ਸਵਚ ਿੁਰ੍ ੂਨਾਨਕ ਸਾਸਹਬ ਇਸ ਬਰਸਹਮੰਡ ਦੇ ਸਭ ਤ ੋਂ ਸਫਲ ਤ ੇਉੱਦਮੀ ਸ਼ਕਸ਼ੀਅਤ ਸਨ {entrepreneur} 
ਸਜਨਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਿੁਰ੍ੂ ਦੇ ਸਸਧਾਂਤ ਤੇ ਸਸਸਖਆ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰ੍ੂ ਹ ਇਆ ਸਸਤਸੰਿਤ ਦਾ ਉਦਯ ਿ ਸਪਛਲੇ 500 ਸਾਲਾਂ ਤ ੋਂ ਸਫਲਤਾ 
ਪੂਰ੍ਵਕ ਚੁੱਲ ਸਰ੍ਹਾ ਹੈ। ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਨੌਕਰ੍ੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰ੍ਨ, ਭੁੁੱਸਖਆਂ ਨੂੰ ਭ ਜਨ ਦਣੇ, ਲ ੜ੍ਵੰਦਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ੍ਨ ਅਤੇ 
ਸਾਰ੍ੇ ਮਨੁੁੱਖਾਂ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸ਼ਾਂਤਮਈ, ਸੰਘਰ੍ਸ਼ਮਈ ਅਤੇ ਸਫਲ ਜੀਵਨ ਲਈ ਸਨਰ੍ੰਤਰ੍ ਮਾਰ੍ਿ ਦਰ੍ਸ਼ਨ ਕਰ੍ ਸਰ੍ਹਾ ਹੈ। 
 ਇਸ ਲਈ ਆਓ ਸਾਰ੍ ੇਜਾਣੇ ਿੁਰ੍ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੀਏ, ਸੁਣੀਏ, ਸਮਝੀਏ ਤ ੇਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਸਵਚ ਅਪਨਾ ਕ ੇਇਕ 
ਿੁਰ੍ਮੁੁੱਖ ਬਣੀਏ, ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਹੀ ਮਾਰ੍ਿ ਸਮਝੀਏ ਤ ੇਉਸ ਉੱਤ ੇਚਲ ਕ ੇਆਪਣੀ ਦੁਸਨਆਵੀ ਤ ੇਆਤਸਮਕ ਪੜ੍ਹਾਈ ਸਵਚ 
ਸਫਲਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ੍ਕੇ, ਨਵੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਖ ਜਾਂ ਕਰ੍ੀਏ, ਅਧੁਸਨਕ ਤਕਨੀਕਾਂ ਅਪਨਾਈਏ ਤੇ ਮਨੁੁੱਖਤਾ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰ੍ੀਏ। 

"ਵਾਸਹ ਿੁਰ੍ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ ਵਾਸਹ ਿੁਰ੍ ੂਜੀ ਕੀ ਫਸਤਹ"  
{ਡਾ: ਸਰ੍ਬਜੀਤ ਸਸੰਘ} 
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