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ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮੁ ਜਪਣ ਦੀ ਲੋੜ {ਨਾਮ,ੁ ਭਾਗ ੨} 
Need of Naam according to Guru Granth Sahib {Naam, Part 2} 

 
  ਹੋਰਨਾਂ ਧਰਮਾਂ, ਫਿਰਫਿਆਂ ਜਾਂ ਆਮ ਲੋਿਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮੁ ਜਪਣ ਦਾ ਭਾਵ ਫਿਸੇ ਖਾਸ ਅੱਖਰ ਜਾਂ ਵਾਿ ਨੂੰ ਬਾਰ 
ਬਾਰ ਦੁਹਰਾਈ ਜਾਣਾਂ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤ ੂਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਫਹਬ ਅਨਸੁਾਰ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ, ਹੁਿਮ ੁਹੈ, ਸਬਦ ਹ,ੈ ਸਚੁ 
ਹ,ੈ ਬਹੁਤ ਫਮਠਾ ਹੈ, ਰਸ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਅੰਫਮਿਤ ਹੈ, ਫਨਰਮਲ ੁਜਲ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਹੈ, ਗਪੁਤ ਰੂਪ ਫਵਚ ਵਰਤ ਫਰਹਾ ਹ ੈਤੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ 
ਫਹਰਦੇ ਫਵਚ ਪਿਗਟ ਵੀ ਹੋ ਫਰਹਾ ਹੈ। ਫਸੱਖ ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜੁਗ ੋਜੁਗ ਅਟੱਲ ਗੁਰ ੂਗਰਥੰ ਸਾਫਹਬ ਫਵਚ ਅੰਫਿਤ ਬਾਣੀ ਹੀ 
ਨਾਮੁ ਹੈ। ਜੇ ਿਰ ਅਸੀੀਂ ਨਾਮ ੁਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਤ ੇਪਾਉੀਂਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਫਹਬ ਫਵਚ ਅੰਫਿਤ ਬਾਣੀ ਫਵਚੋੀਂ 
ਹੀ ਖੋਜਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਫਸਸਟਮ ਫਬਨਾਂ ਫਿਸੇ ਰੁਿਾਵਟ ਦੇ ਯੁਗਾ ਯੁਗਾਂਤਰਾਂ ਤੋੀਂ ਸਿਲ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਚਲ ਫਰਹਾ 
ਹੈ ਤ ੇਚਲਦਾ ਰਹਗੇਾ। ਇਸ ਲਈ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਿਲਤਾ ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਫਿ ਅਿਾਲ ਪਰੁਖੁ ਦੇ ਫਸਸਟਮ ਨੂੰ ਸਮਫਝਆ ਜਾਵੇ 
ਤੇ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਫਲਆ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਵੀ ਫਬਨਾਂ ਫਿਸੇ ਮੁਸ਼ਿਲ ਜਾਂ ਰੁਿਾਵਟ ਦੇ ਸਿਲ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਚਲਦਾ 
ਰਹੇ। ਇਹੀ ਿਾਰਨ ਹੈ ਫਿ ਗਰੁੂ ਗਰੰਥ ਸਾਫਹਬ ਫਵਚ ਅੰਫਿਤ ਬਾਣੀ ਫਵਚ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮੁ ਨੂੰ ਖਾਸ ਮਹੱਤਤਾ ਫਦਤੀ 
ਗਈ ਹ।ੈ ਜਦੋੀਂ ਅਸੀੀਂ ਫਿਸ ੇਸਬਦ ਦੇ, ਫਸਰਿ ਇਿੋ ਵਾਿ ਫਵਚੋੀਂ ਜਾਣਿਾਰੀ ਹਾਸਲ ਿਰਨ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਿਰਦ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ 
ਭੁਲੇਫਖਆਂ ਫਵਚ ਪ ੈਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਫਜਸ ਸਬਦ ਫਵਚ ਨਾਮੁ ਸਬੰਧੀ ਿੋਈ ਫਵਸ਼ਾ ਫਲਆ ਫਗਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਸਬਦ ਫਵਚ ਨਾਮੁ 
ਸਬੰਦੀ ਹੋਰ ਵੀਚਾਰ ਵੀ ਫਦਤੀ ਗਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਫਚਤ ਇਹੀ ਹੈ, ਫਿ ਹਰੇਿ ਸਬਦ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਸਮਫਝਆ ਜਾਵੇ, 
ਤਾਂ ਜੋ ਪੂਰੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਹਾਸਲ ਿਰ ਸਿੀਏ। 
ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਪੂਰ ੇਗੁਰ ਿਾ ਸੁਫਨ ਉਪਦੇਸ ੁ॥ ਪਾਰਬਿਹਮੁ ਫਨਿਫਟ ਿਫਰ ਪੇਖੁ ॥ ਸਾਫਸ ਸਾਫਸ ਫਸਮਰਹ ੁਗੋਫਬੰਦ ॥ ਮਨ 

ਅੰਤਰ ਿੀ ਉਤਰੈ ਫਚੰਦ ॥ ਆਸ ਅਫਨਤ ਫਤਆਗਹੁ ਤਰੰਗ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਿੀ ਧੂਫਰ ਮਨ ਮਗੰ ॥ ਆਪੁ ਛੋਫਡ ਬੇਨਤੀ ਿਰਹੁ ॥ 
ਸਾਧਸੰਫਗ ਅਗਫਨ ਸਾਗਰੁ ਤਰਹੁ ॥ ਹਫਰ ਧਨ ਿ ੇਭਫਰ ਲੇਹ ੁਭੰਡਾਰ ॥ ਨਾਨਿ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਨਮਸਿਾਰ ॥੧॥ {੨੯੫} 

 ਇਸ ਅਸਟਪਦੀ ਫਵਚ ਗੁਰੁ ਸਾਫਹਬ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ, ਫਿ ਹ ੇਮਨ! ਪੂਰ ੇਸਫਤਗੁਰ ੂਦੀ ਫਸੱਫਖਆ ਸੁਣ, ਅਿਾਲ ਪੁਰਖ 
ਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ ਨੇੜੇ ਜਾਣ ਤੇ ਵੇਖ। ਹਰੇਿ ਪਲ, ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੂੰ ੨੪ ਘੰਟੇ ਫਚਤ ਫਵਚ ਵਸਾ ਿੇ ਰੱਖਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੁ ਤੇਰੇ ਮਨ ਦ ੇ
ਅੰਦਰ ਦੀ ਫਚੰਤਾ ਫਮਟ ਜਾਏ। ਫਨੱਤ ਨਾ ਰਫਹਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਆਸਾਂ ਛੱਡ ਦੇਹ, ਅਤੇ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦ ੇਪੈਰਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਿ 
ਮੰਗ। ਆਪਾ ਭਾਵ ਛੱਡ ਿੇ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਿਰ, ਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਸਾਧ ਸੰਗਫਤ ਫਵਚ ਰਫਹ ਿੇ ਫਵਿਾਰਾਂ ਦੀ 
ਅੱਗ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋੀਂ ਪਾਰ ਲਘੰ। ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਧਨ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਭਰ ਲੈ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਸਫਤਗੁਰੂ ਨੂੰ ਨਮਸਿਾਰ ਿਰ। 
 ਹਰੇਿ ਪਲ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਿਰਨਾ ਹੈ, ੨੪ ਘੰਟੇ ਗੁਰ ੁਦੀ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਣਾ ਹ,ੈ ਹੁਿਮ ੁਤੇ ਰਜਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਚਲਣਾ ਹੈ, ਫਤਿਸ਼ਨਾ ਦ ੇਗਲੁਾਮ ਨਹੀੀਂ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਲੋੜ ਅਨਸੁਾਰ ਇਸ਼ਾ ਰੱਖਣੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਹਉਮ ੈਤ ੇਿਾਬੂ ਿਰਨਾ ਹ,ੈ ਸਾਧ 
ਸੰਗਫਤ ਫਵਚ ਰਫਹ ਿੇ, ਗੁਰੁ ਦੀ ਮਤ ਫਸਖਣੀ ਹੈ, ਤੇ ਪੂਰ ੇਗਰੁੂ ਦੀ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਣਾ ਹੈ। ਫਜਨਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸਾਹ ਲੈੀਂਫਦਆਂ 
ਤੇ ਖਾਂਫਦਆਂ ਿਦੇ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਹੀੀਂ ਭੱੁਲਦਾ, ਫਜਨਹਾਂ ਦ ੇਮਨ ਫਵਚ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਮੰਤਰ ਵਸੱ ਫਰਹਾ ਹੈ। ਉਹੀ 
ਬੰਦੇ ਮੁਬਾਫਰਿ ਹਨ, ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਪੂਰਨ ਸੰਤ ਹੈ।  
ਸਲੋਿ ਮ: ੫ ॥ ਫਜਨਾ ਸਾਫਸ ਫਗਰਾਫਸ ਨ ਫਵਸਰ ੈਹਫਰ ਨਾਮਾਂ ਮਫਨ ਮੰਤੁ ॥ ਧਨੰੁ ਫਸ ਸਈੇ ਨਾਨਿਾ ਪੂਰਨ ੁਸੋਈ ਸੰਤ ੁ॥੧॥ 

{੩੧੯} 
 ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹਰੇਿ ਸਾਹ ਤੇ ਹਰੇਿ ਫਗਰਾਹੀ ਨਾਲ ਜਪਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਦੇ ਵੀ 
ਫਵਸਾਰਨਾ ਨਹੀੀਂ ਹ।ੈ ਭਾਵ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮ ੁ੨੪ ਘੰਟੇ ਜਪਣਾ ਹੈ, ਸੌਣ ਸਮੇੀਂ, ਹਰਿੇ ਿੰਮ ਿਰਨ ਸਮੇੀਂ, ਗੱਡੀ ਜਾਂ ਮਸ਼ੀਨ 
ਚਲਾਉੀਂਣ ਸਮੇੀਂ, ਰੋਟੀ ਸਬਜੀ ਬਣਾਉੀਂਣ ਸਮੇੀਂ, ਲੰਗਰ ਬਣਾਉੀਂਦੇ ਤੇ ਖਾਂਦੇ ਸਮੇੀਂ, ਬਾਣੀ ਪੜਹਨ ਸਮੇੀਂ, ਫਿਤਾਬ ਪੜਹਨ ਸਮੇੀਂ, 
ਰੋਜਾਨਾ ਫਿਫਰਆ ਿਰਦੇ ਸਮੇੀਂ, ਆਫਦ। ਇਨਹਾਂ ਸਭ ਿੰਮਾਂ ਦੇ ਦੁਰਾਨ ਫਿਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਰਟਨ ਨਹੀੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤ,ੂ 
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ਇਨਹਾਂ ਸਭ ਿੰਮਾਂ ਦੇ ਦੁਰਾਨ, “ਹੁਿਫਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਿ ਫਲਫਖਆ ਨਾਫਲ”, ਸੰਭਵ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹਰੇਿ ਿੰਮ ਿਰਨ 
ਸਮੇੀਂ, “ਹੁਿਮੁ ਅੰਦਰ ਚਲਣਾ” ਤੇ “ਹੁਿਮੁ ਪਛਾਨ ਿ ੇਚਲਣਾ”, ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਨਾਮੁ ਜਪਣਾ ਹੈ। 
 ਗੁੱਜਰ ਆਪਣੇ ਮਾਲ ਡਗੰਰ ਨੂੰ ਫਿਸ ੇਚਰਨ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤ ੇਲ ੈਿੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤ ੇਫਿਰ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਵਾਫਪਸ ਲੈ ਆਂਉੀਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਜੀਵ ਇਸ ਜਗਤ ਫਵਚ ਿੁਝ ਸਮੇੀਂ ਲਈ ਰਫਹਣ ਵਾਸਤੇ ਆਂਉੀਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਫਿਰ ਆਪਣਾ ਸਿਰ ਪੂਰਾਂ ਹੋਣ ਤੇ ਵਾਫਪਸ 
ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪਣਾ ਅਸਲੀ ਘਰ ਘਾਟ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਫਿਉੀਂਫਿ ਉਥੇ ਇਿ 
ਫਦਨ ਵਾਫਪਸ ਚਲ ੇਜਾਣਾ ਹ।ੈ ਗੁਰ ੂਸਾਫਹਬ ਸਮਝਾਂਦ ੇਹਨ ਫਿ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ਿਰ, ਫਪਆਰ ਨਾਲ ਗੁਰ ੂ
ਗਰੰਥ ਸਾਫਹਬ ਅਨੁਸਾਰ ਦੱਸੀ ਗਈ ਸੇਵਾ ਿਫਰਆ ਿਰ। ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਥੋੜੇ ਫਜਹ ੇਸਮੇੀਂ ਲਈ ਫਮਫਲਆ ਹੈ, ਫਿਰ ਅਸੀੀਂ 
ਇਸ ਦਾ ਇਤਨਾ ਮਾਣ ਫਿਉੀਂ ਿਰਦੇ ਹਾਂ। ਫਜਸ ਤਰਹਾਂ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਫਿਸੇ ਘਰ ਆਏ ਹਏੋ ਪਰਾਹੁਣੇ ਨੇ ਫਦਨ ਚੜਹਨ ਤੇ ਉਥੀੋਂ ਉੱਠ 
ਿੇ ਚੱਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਜੀਵ ਨ ੇਆਪਣੀ ਫਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਰਾਤ ਮੁੱਿਣ ਤੋੀਂ ਬਾਅਦ ਇਸ ਜਗਤ ਤੋੀਂ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਫਿਰ 
ਅਸੀੀਂ ਆਪਣ ੇਗਿਫਹਸਤ ਪਰਵਾਰ ਦੇ ਪਿੇਮ ਫਵਚ ਫਿਉੀਂ ਮਸਤ ਹਏੋ ਰਫਹੰਦੇ ਹਾਂ? ਇਸ ਪਰਵਾਰ ਨ ੇਿੱੁਲਾਂ ਦ ੇਬਗ਼ੀਚੇ ਵਾਂਗ ਇਿ 
ਫਦਨ ਸੁਿ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਅਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਸੰਸਾਰੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ ਫਿਉੀਂ ਹੰਿਾਰ ਿਰਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਫਿ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੇ ਹੀ ਫਦਤੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਸਭ ਲੱਖਾ ਕ੍ਰੋੜਾਂ ਰੁਪਏ ਤੇ ਜਮੀਨ ਜਾਇਦਾਦ, ਇਿ ਫਦਨ ਇਥੇ ਹੀ ਛੱਡ ਿੇ ਦਨੁੀਆਂ ਤੋੀਂ ਿੂਚ ਿਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 
ਉਸ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਿਰ, ਫਜਸ ਨੇ ਇਹ ਸਭ ਿੁਝ ਫਦੱਤਾ ਹੈ। ਚੌਰਾਸੀ ਲੱਖ {ਅਣਫਗਣਤ} 
ਜੂਨਾਂ ਫਵਚ ਭਟਿਫਦਆਂ ਹੁਣ ਇਹ ਦੁਰਲੱਭ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਫਿਲ ਨਾਲ ਫਮਫਲਆ ਹੈ। ਿੋਈ ਨਹੀੀਂ ਦੱਸ ਸਿਦਾ ਫਿ 
ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦੁਬਾਰਾ ਫਮਲੇਗਾ ਫਿ ਨਹੀੀਂ? ਇਸ ਲਈ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮ ੁਫਹਰਦੇ ਫਵਚ ਵਸਾ, ਫਿਉੀਂਫਿ ਉਹ ਫਦਨ 
ਨੇੜੇ ਆ ਫਰਹਾ ਹੈ, ਜਦੋੀਂ ਇਥੋੀਂ ਿੂਚ ਿਰਨਾ ਹੈ। 
ਫਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨ ॥ ਗੋਇਫਲ ਆਇਆ ਗੋਇਲੀ ਫਿਆ ਫਤਸੁ ਡੰਿੁ ਪਸਾਰੁ ॥ ਮੁਹਲਫਤ ਪੁੰਨੀ ਚਲਣਾ ਤੂੰ ਸਮੰਲੁ 
ਘਰਬਾਰੁ ॥੧॥ ਹਫਰ ਗੁਣ ਗਾਉ ਮਨਾ ਸਫਤਗੁਰੁ ਸੇਫਵ ਫਪਆਫਰ ॥ ਫਿਆ ਥੋੜੜੀ ਬਾਤ ਗੁਮਾਨੁ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ਜੈਸ ੇਰੈਫਣ 
ਪਰਾਹੁਣੇ ਉਫਠ ਚਲਸਫਹ ਪਰਭਾਫਤ ॥ ਫਿਆ ਤੂੰ ਰਤਾ ਫਗਰਸਤ ਫਸਉ ਸਭ ਿੁਲਾ ਿੀ ਬਾਗਾਫਤ ॥੨॥ ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਫਿਆ 
ਿਰਫਹ ਫਜਫਨ ਦੀਆ ਸੋ ਪਿਭੁ ਲੋਫੜ ॥ ਸਰਪਰ ਉਫਠ ਚਲਣਾ ਛਫਡ ਜਾਸੀ ਲਖ ਿਰੋਫੜ ॥੩॥ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਭਿਮਫਤਆ 

ਦੁਲਭ ਜਨਮੁ ਪਾਇਓਇ ॥ ਨਾਨਿ ਨਾਮੁ ਸਮਾਫਲ ਤੂ ੰਸੋ ਫਦਨੁ ਨੇੜਾ ਆਇਓਇ ॥੪॥੨੧॥੯੨॥ {ਪੰਨਾ ੫੦} 
 ਗੁਰੂ ਸਾਫਹਬ ਇਸ ਹੇਠ ਫਲਖੇ ਸਲੋਿ ਫਵਚ ਸਮਝਾਂ ਰਹੇ ਹਨ, ਫਿ, ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਫਤੰਨ ਅਵਸਥਾ ਆਉੀਂਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਬਾਲ ਅਵਸਥਾ, ਜੁਆਨੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਅਤ ੇਫਿਰ ਬੁਢੇਪੇ ਦੀ ਅਵਸਥਾ। ਪਰੰਤ,ੂ ਇਹ ਚੇਤੇ ਰੱਖ ਫਿ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਭਜਨ 
ਤੋੀਂ ਫਬਨਾ, ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਫਵਅਰਥ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਬਾਲ ਜੁਆਨੀ ਅਰੁ ਫਬਰਫਧ ਿੁਫਨ ਤੀਫਨ ਅਵਸਥਾ ਜਾਫਨ ॥ ਿਹ ੁਨਾਨਿ ਹਫਰ ਭਜਨ ਫਬਨੁ ਫਬਰਥਾ ਸਭ ਹੀ ਮਾਨੁ ॥੩੫॥ 

{੧੪੨੮} 
 ਭਗਤ ਿਬੀਰ ਜੀ ਇਸ ਹੇਠ ਫਲਖੇ ਸਬਦ ਫਵਚ ਸਮਝਾਂ ਰਹੇ ਹਨ, ਫਿ, ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਫਤੰਨ ਅਵਸਥਾ ਆਉੀਂਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਬਾਲ ਅਵਸਥਾ, ਜੁਆਨੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ, ਅਤ ੇਫਿਰ ਬੁਢੇਪੇ ਦੀ ਅਵਸਥਾ {ਬਾਲ ਅਵਸਥਾ = ੧੨, ਜੁਆਨੀ = ੨੦ + 
੩੦, ਅਤੇ ਬੁਢੇਪਾ ੧੨+੨੦+੩੦ = ੬੨} ਪਰੰਤ,ੂ ਇਹ ਚੇਤੇ ਰੱਖ ਫਿ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਭਜਨ ਤੋੀਂ ਫਬਨਾ, ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ 
ਫਵਅਰਥ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਉਮੈ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਮਤਾ ਫਵਚ ਹੀ ਜੁਆਨੀ ਦੀ ਉਮਰ ਬੀਤ ਗਈ, ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਸਮੁੰਦਰ ਸੁੱਿ 
ਫਗਆ, ਤੇ ਬਾਹਾਂ ਦੀ ਤਾਿਤ ਭੀ ਮੁੱਿ ਗਈ। 
ਆਸਾ ॥ ਬਾਰਹ ਬਰਸ ਬਾਲਪਨ ਬੀਤੇ ਬੀਸ ਬਰਸ ਿਛੁ ਤਪੁ ਨ ਿੀਓ ॥ ਤੀਸ ਬਰਸ ਿਛੁ ਦੇਵ ਨ ਪੂਜਾ ਫਿਫਰ ਪਛੁਤਾਨਾ 
ਫਬਰਫਧ ਭਇਓ ॥੧॥ ਮੇਰੀ ਮਰੇੀ ਿਰਤੇ ਜਨਮੁ ਗਇਓ ॥ ਸਾਇਰੁ ਸੋਫਖ ਭੁਜੰ ਬਲਇਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ॥੫॥੨॥੧੫॥ 

{੪੭੯} 
 ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਫਦਨ ਰਾਤ ਬੀਤ ਰਹੇ ਹਨ, ਤੇ ਉਨਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਰੋਜਾਨਾਂ ਤੇਰੀ ਉਮਰ ਘਟਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਫਮਲ ਿ ੇਆਪਣਾ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਸਵਾਰ ਲੈ, ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਦ ੇਮੰਤਵ ਦਾ ਿੰਮ ਫਸਰੇ ਚਾੜਹ। ਲੋੜ ਤਾਂ ਸਚੇੁਤ ਹੋਣ 
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ਦੀ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ, ਲੋਿ ਜਨਮ ਫਦਨ, ਸਾਲਫਗਰਾ, ਮਨਾਉੀਂਣ ਫਵਚ ਇਤਨੇ ਗਵਾਚ ਗਏ ਹਨ, ਫਿ ਉਹ ਭੁਲ ਹੀ ਗਏ ਹਨ, ਫਿ ਉਨਹਾਂ 
ਦੀ ਉਮਰ ਰੋਜਾਨਾਂ ਘਟਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ 

ਅਉਧ ਘਟੈ ਫਦਨਸੁ ਰੈਣਾਰੇ ॥ ਮਨ ਗੁਰ ਫਮਫਲ ਿਾਜ ਸਵਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ {13} 
 ਹਰੇਿ ਮਨੱਖ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਆਪ ਫਜਊਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਹਰੇਿ ਨ ੇਆਪਣਾ ਿਾਰਜ ਆਪ ਹੀ ਸਵਾਰਨਾ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਪੇਟ ਫਵਚ ਰੋਟੀ ਆਪ ਹੀ ਪਾਉੀਂਣੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਮਨ ਫਵਚ ਫਗਆਨ ਵੀ ਆਪ ਹੀ ਪਾਉੀਂਣਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੂਸਫਰਆਂ ਨਾਲ 
ਫਗਆਨ ਸਾਂਝਾ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਫਗਆਨ ਲੈਣਾਂ ਹ ੈਫਿ ਨਹੀੀਂ ਇਹ ਹਰੇਿ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਆਪਣੀ ਮਰਜੀ ਹੈ। ਫਜਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ 
ਮਨੁੱਖ ਫਗਆਨ ਲੈੀਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ੇਅਨਸੁਾਰ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਚਲਦਾ ਹੈ। 
ਜੋ ਆਇਆ ਸੋ ਚਲਸੀ ਸਭੁ ਿੋਈ ਆਈ ਵਾਰੀਐ ॥ ਫਜਸ ਿੇ ਜੀਅ ਪਰਾਣ ਹਫਹ ਫਿਉ ਸਾਫਹਬੁ ਮਨਹੁ ਫਵਸਾਰੀਐ ॥ 

ਆਪਣ ਹਥੀ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਿਾਜੁ ਸਵਾਰੀਐ ॥੨੦॥ {ਪੰਨਾ ੪੭੪} 
 ਗੁਰੂ ਸਾਫਹਬ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ ਫਿ ਐ ਮਨੁੱਖ ਤੂੰ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੌੀਂ ਿੇ ਗੁਜ਼ਾਰ ਦੇੀਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਦਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਖਾ ਖਾ ਿੇ ਫਵਅਰਥ 
ਫਬਤਾ ਫਰਹਾ ਹੈੀਂ, ਤੇਰਾ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਹੀਰ ੇਵਰਗਾ ਿੀਮਤੀ ਹੈ, ਪਰ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮ ੁਚੇਤੇ ਿਰਨ ਤੋੀਂ ਫਬਨਾ, ਇਹ 
ਿੀਮਤੀ ਸਮਾਂ ਿੌਡੀ ਦੇ ਭਾ ਜਾ ਫਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਹੀ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾਣ ਦਾ ਵੇਲਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜੇ 
ਿਰ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦ ੇਨਾਮੁ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਨਾ ਪਾਈ, ਤਾਂ ਬੀਤ ਫਗਆ ਸਮਾਂ ਦੁਬਾਰਾ ਵਾਫਪਸ ਨਹੀੀਂ ਆਉੀਂਣਾ ਤੇ ਫਿਰ 
ਬਾਅਦ ਫਵਚ ਅਫ਼ਸੋਸ ਿਰਦਾ ਰਹੇੀਂਗਾ। ਫਜਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਫਸਰਿ ਧਨ ਹੀ ਇਿੱਠਾ ਿਰਦਾ ਰਫਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਿਾਲ 
ਪੁਰਖੁ ਨੂੰ ਫਸਮਰਨ ਦੀ ਇਛਾ ਪੈਦਾ ਨਹੀੀਂ ਹ ੋਸਿਦੀ। ਫਜਹੜੇ ਲੋਿ ਬੇਅੰਤ ਦੌਲਤ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਫਵਚ ਦੌੜੇ ਫਿਰਦੇ ਰਫਹਦੰੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮ ੁਧਨ ਗਵਾ ਲੈੀਂਦੇ ਹਨ। ਜੇਿਰ ਫਨਰੀ ਇੱਛਾ ਿਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਮ ੁਧਨ ਫਮਲ ਸਿਦਾ ਹਵੋੇ, ਤਾਂ 
ਹਰੇਿ ਜੀਵ ਨਾਮ ੁਧਨ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਫਨਆਂ ਦਾ ਮਾਲਿ ਬਣ ਜਾਏ, “ਿਾਵਾਂ ਦੇ ਿਫਹਣ ਤ ੇਢੱਗੇ ਮਰਨ ੇਨਹੀੀਂ ਸ਼ੁਰ ੂਹ ੋਜਾਂਦੇ ਹਨ”। 
ਅਿਸਰ ਿਈ ਮਨੁੱਖ ਫਨਰਾ ਜ਼ਬਾਨੀ ਜ਼ਬਾਨੀ ਨਾਮੁ ਧਨ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਿਰਦੇ ਰਫਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਫਧਆਨ ਫਵਚ ਰਖੱਣਾਂ 
ਹ,ੈ ਫਿ ਫ਼ਸੈਲਾ ਤਾਂ ਹਰੇਿ ਮਨੁਖੱ ਦੇ ਿੀਤ ੇਿਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਤ ੇਨਾਮੁ ਧਨ ਦੀ ਪਿਾਪਤੀ ਵੀ ਉਸ ੇਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਹਵੋੇਗੀ। 
ਇਸ ਲਈ ਫਨਰਾ ਦੁਨੀਆਦਾਰੀ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਨਾ ਭਟਿੋ, ਤੇ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਇਹ ਵੀ ਫਧਆਨ ਫਵਚ ਰੱਖੋ, ਫਿ ਉੱਦਮ ਿਰਫਦਆਂ 
ਹੋਇਆ ਨਾਮ ੁਲਈ ਹੱਿ ਨਹੀੀਂ ਸਮਫਝਆ ਜਾ ਸਿਦਾ। ਇਹ ਵੀ ਨਹੀੀਂ ਫਿਹਾ ਜਾ ਸਿਦਾ, ਫਿ ਨਾਮ ੁਧਨ ਫਿਸ ਨੂੰ ਫਮਲੇਗਾ। 
ਉੱਦਮ ਦਾ ਿੀਤਾ ਹੋਇਆ ਮਾਣ, ਸਾਰੇ ਿੀਤੇ ਹਏੋ ਉੱਦਮਾਂ ਨੂੰ ਫਵਅਰਥ ਿਰ ਦੇੀਂਦਾ ਹ।ੈ ਫਜਸ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨ ੇਇਹ ਸਾਰਾ 
ਜਗਤ ਰਫਚਆ ਹੈ, ਉਹ ਹਰਿੇ ਜੀਵ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਵੀ ਆਪ ਹੀ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉੱਦਮ ਦੇ ਿਲ ਬਾਰੇ ਉਸ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ 
ਦਾ ਹੁਿਮੁ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਹੀੀਂ ਸਮਫਝਆ ਜਾ ਸਿਦਾ। ਇਹ ਪਤਾ ਿਰਨਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਿਲ ਹੈ ਫਿ ਫਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਉਹ ਨਾਮ ੁ
ਜਪਣ ਦੀ ਵਫਡਆਈ ਦ ੇਦੇੀਂਦਾ ਹੈ, ਤ ੇਫਿਸ ਨੂੰ ਨਹੀੀਂ। ਸਾਡਾ ਇਹੀ ਿਰਜ ਬਣਦਾ ਹ ੈਫਿ ਅਸੀੀਂ ਉੱਦਮ ਿਰਦੇ ਹਏੋ ਅਿਾਲ 
ਪੁਰਖੁ ਪਾਸੋੀਂ ਫਮਹਰ ਦੀ ਦਾਤ ਮੰਗਦੇ ਰਹੀਏ। 
ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਫਣ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਰੈਫਣ ਗਵਾਈ ਸੋਇ ਿੈ ਫਦਵਸੁ ਗਵਾਇਆ ਖਾਇ ॥ ਹੀਰੇ ਜੈਸਾ ਜਨਮੁ ਹੈ ਿਉਡੀ ਬਦਲੇ 
ਜਾਇ ॥੧॥ ਨਾਮੁ ਨ ਜਾਫਨਆ ਰਾਮ ਿਾ ॥ ਮੂੜੇ ਫਿਫਰ ਪਾਛ ੈਪਛੁਤਾਫਹ ਰ ੇ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਨਤਾ ਧਨ ੁਧਰਣੀ ਧਰੇ ਅਨਤ 
ਨ ਚਾਫਹਆ ਜਾਇ ॥ ਅਨਤ ਿਉ ਚਾਹਨ ਜੋ ਗਏ ਸ ੇਆਏ ਅਨਤ ਗਵਾਇ ॥੨॥ ਆਪਣ ਲੀਆ ਜੇ ਫਮਲੈ ਤਾ ਸਭੁ ਿੋ 

ਭਾਗਠੁ ਹੋਇ ॥ ਿਰਮਾ ਉਪਫਰ ਫਨਬੜੈ ਜੇ ਲੋਚੈ ਸਭੁ ਿੋਇ ॥੩॥ ਨਾਨਿ ਿਰਣਾ ਫਜਫਨ ਿੀਆ ਸੋਈ ਸਾਰ ਿਰੇਇ ॥ ਹੁਿਮੁ ਨ 
ਜਾਪੀ ਖਸਮ ਿਾ ਫਿਸੈ ਵਡਾਈ ਦੇਇ ॥੪॥੧॥੧੮॥ {੧੫੬} 

 ਜੇਿਰ ਇਹ ਸਰੀਰ ਸਾਥ ਨਾ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਨਹੀੀਂ ਚਲ ਸਿਦਾ ਜਾਂ ਮੁਸ਼ਿਲ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਸਰੀਰ 
ਦਾ ਸਾਥ ਫਸਰਿ ਇਸ ਲੋਿ ਤਿ ਹੀ ਸੀਫਮਤ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦ ੇਸਾਥ ਤੱਿ ਵੀ ਫਧਆਨ ਦੇਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰ ੂਦ ੇਸਬਦ ਦਾ ਸਾਥ ਇਿ ਅਜੇਹਾ ਸਾਥ ਹੈ, ਜੋ ਫਿ ਇਸ ਲੋਿ ਤ ੇਪਰਲੋਿ {ਵਰਤਮਾਨ ਤ ੇਭਫਵੱਖ} ਦੋਹਾਂ ਫਵਚ ਸਹਾਈ 
ਹੁੰਦਾਂ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਾਡੇ ਵਡ ੇਭਾਗ ਹਨ, ਫਜਸ ਸਦਿਾ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਸਹੋਣਾ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਫਮਫਲਆ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਅਿਾਲ 
ਪੁਰਖੁ ਨੂੰ ਫਮਲਣ ਦਾ ਇਹੀ ਮਿੌਾ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੂੰ ਫਮਲਣ ਲਈ ਿੋਈ ਉੱਦਮ ਜਾਂ ਉਪਰਾਲਾ ਨਾ ਿੀਤਾ, ਤਾਂ ਹੋਰ 
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ਸਾਰੇ ਿੰਮ ਫਵਅਰਥ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ, ਤੇ ਫਜੰਦ ਨੂੰ ਿੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀੀਂ ਦੇ ਸਿਣਗੇ। ਗੁਰੂ ਸਾਫਹਬ ਸਮਝਾਉੀਂਦੇ ਹਨ ਫਿ ਸਾਧਸੰਗਫਤ 
ਫਵਚ ਫਮਲ ਬੈਫਠਆ ਿਰ ਤੇ ਫਸਰਫ਼ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਯਾਦ ਿਫਰਆ ਿਰ। ਸਾਧ ਸੰਗਫਤ ਫਵਚ ਬੈਠਣ ਦਾ ਲਾਭ ਤਾਂ ਹੀ 
ਹ,ੈ ਜੇ ਉਥੇ ਤੂ ੰਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਫਸਫ਼ਫਤ ਸਾਲਾਹ ਫਵਚ ਜੁਫੜਆ ਿਰੇੀਂ। ਇਸ ਲਈ ਸੰਸਾਰ ਰੂਪੀ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋੀਂ ਪਾਰ ਲਘੰਣ ਦ ੇ
ਉਪਰਾਲੇ ਲਈ ਪੂਰੀ ਲਗਨ ਨਾਲ ਲੱਗ ਜਾ, ਫਿਉੀਂਫਿ ਫਨਰ ੇਮਾਇਆ ਦੇ ਫਪਆਰ ਿਰਿੇ ਇਹ ਿੀਮਤੀ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਫਵਅਰਥ 
ਜਾ ਫਰਹਾ ਹੈ।  
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਭਈ ਪਰਾਪਫਤ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ ॥ ਗਫੋਬੰਦ ਫਮਲਣ ਿੀ ਇਹ ਤੇਰੀ ਬਰੀਆ ॥ ਅਵਫਰ ਿਾਜ ਤੇਰ ੈਫਿਤੈ 

ਨ ਿਾਮ ॥ ਫਮਲ ੁਸਾਧਸਗੰਫਤ ਭਜੁ ਿੇਵਲ ਨਾਮ ॥੧॥ ਸਰੰਜਾਫਮ ਲਾਗੁ ਭਵਜਲ ਤਰਨ ਿ ੈ॥ ਜਨਮ ੁਫਬਿਥਾ ਜਾਤ ਰੰਫਗ 
ਮਾਇਆ ਿੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮੁ ਧਰਮੁ ਨ ਿਮਾਇਆ ॥ ਸੇਵਾ ਸਾਧ ਨ ਜਾਫਨਆ ਹਫਰ ਰਾਇਆ ॥ ਿਹ ੁ

ਨਾਨਿ ਹਮ ਨੀਚ ਿਰੰਮਾ ॥ ਸਰਫਣ ਪਰੇ ਿੀ ਰਾਖਹੁ ਸਰਮਾ ॥੨॥੪॥ {੧੨} 
 ਹਰ ਰੋਜ਼ ਉੱਦਮ ਨਾਲ ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਪਾਲੀ ਪੋਸੀਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੰਤਵ ਸਮਝਣ ਤੋੀਂ ਫਬਨਾ, ਇਹ ਮਨ 
ਮੂਰਖ ਤੇ ਬੇਸਮਝ ਹੀ ਰਫਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਉਹ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਿਦੇ ਚੇਤੇ ਨਹੀੀਂ ਆਉੀਂਦਾ, ਫਜਸ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਿੀਤਾ 
ਹ,ੈ ਤੇ ਇਹ ਨਹੀੀਂ ਸਮਝਦਾ ਫਿ ਅਖ਼ੀਰ ਨੂੰ ਇਹ ਸਰੀਰ ਵੀ ਮਸਾਣਾਂ ਫਵਚ ਸੁੱਟ ਫਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਅਜੇ ਵੀ ਵਲੇਾ ਹੈ, 
ਆਪਣੇ ਸਫਤਗੁਰ ੂਨਾਲ ਫਚੱਤ ਜੋੜ ਿੇ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਫਸਮਰ ਿੇ ਸਦਾ ਿਾਇਮ ਰਫਹਣ ਵਾਲਾ ਆਤਮਿ ਆਨੰਦ 
ਮਾਣ। ਗੁਰੂ ਸਾਫਹਬ ਸਮਝਾਂਦ ੇਹਨ ਫਿ, ਹੇ ਮਨੁੱਖ ਤੂੰ ਜਗਤ ਫਵਚ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਲਾਭ ਖੱਟਣ ਵਾਸਤੇ ਆਇਆ 
ਹ,ੈ ਪਰੰਤੂ ਤੂ ੰਫਿਸ ਖ਼ੁਆਰੀ ਵਾਲੇ ਿੰਮ ਫਵਚ ਰੁੱਝਾ ਫਪਆ ਹੈੀਂ? ਤੇਰੀ ਸਾਰੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰਾਤ ਮੁੱਿਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਪਸ਼ੂ ਪਛੰੀ 
ਿਲੋਲ ਿਰਦੇ ਰਫਹੰਦ ੇਹਨ, ਫਿਉੀਂਫਿ ਪਸ਼ੂ ਪਛੰੀਆਂ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦੀ ਸਮਝ ਨਹੀੀਂ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਮੌਤ ਫਦਸੱਦੀ ਹ।ੈ ਪਰੰਤ ੂਮਨੁੱਖ 
ਵੀ ਉਨਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਜਾ ਰਫਲਆ ਹੈ, ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀਆਂ ਵਾਂਗੂ ੰਇਸ ਨੂੰ ਵੀ ਮੌਤ ਚੇਤੇ ਨਹੀੀਂ, ਤੇ ਇਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਾਲ ਫਵਚ 
ਿਫਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਾਲ ਤੋੀਂ ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਬਚਦੇ ਹਨ, ਫਜਹੜੇ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਸਦਾ ਿਾਇਮ ਰਫਹਣ ਵਾਲਾ 
ਨਾਮੁ ਆਪਣੇ ਫਹਰਦੇ ਫਵਚ ਵਸਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਫਵਚ ਿਸੇ ਪਏ ਹਨ, ਇਸ ਮਹੋ ਫਵਚ ਿਸੇ ਹਏੋ ਉਹੀ 
ਮਨੁੱਖ ਬਾਹਰ ਫਨਿਲਦ ੇਹਨ, ਫਜਹੜੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਨੀੀਂ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਫਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਭਲਿੇ ਉਫਠ ਪਪਲੋੀਐ ਫਵਣੁ ਬੁਝੇ ਮੁਗਧ ਅਜਾਫਣ ॥ ਸ ੋਪਿਭੁ ਫਚਫਤ ਨ ਆਇਓ ਛੁਟੈਗੀ ਬੇਬਾਫਣ ॥ 
ਸਫਤਗੁਰ ਸੇਤੀ ਫਚਤੁ ਲਾਇ ਸਦਾ ਸਦਾ ਰੰਗੁ ਮਾਫਣ ॥ ੧॥ ਪਿਾਣੀ ਤੂੰ ਆਇਆ ਲਾਹਾ ਲੈਫਣ ॥ ਲਗਾ ਫਿਤੁ ਿੁਿਿੜੇ ਸਭ 
ਮੁਿਦੀ ਚਲੀ ਰੈਫਣ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿੁਦਮ ਿਰੇ ਪਸੁ ਪੰਖੀਆ ਫਦਸੈ ਨਾਹੀ ਿਾਲੁ ॥ ਓਤ ੈਸਾਫਥ ਮਨੁਖੁ ਹ ੈਿਾਥਾ ਮਾਇਆ 
ਜਾਫਲ ॥ ਮੁਿਤੇ ਸੇਈ ਭਾਲੀਅਫਹ ਫਜ ਸਚਾ ਨਾਮੁ ਸਮਾਫਲ ॥੨॥ ਜੋ ਘਰੁ ਛਫਡ ਗਵਾਵਣਾ ਸੋ ਲਗਾ ਮਨ ਮਾਫਹ ॥ ਫਜਥ ੈਜਾਇ 
ਤੁਧੁ ਵਰਤਣਾ ਫਤਸ ਿੀ ਫਚੰਤਾ ਨਾਫਹ ॥ ਿਾਥੇ ਸੇਈ ਫਨਿਲੇ ਫਜ ਗੁਰ ਿੀ ਪੈਰੀ ਪਾਫਹ ॥੩॥ ਿੋਈ ਰਫਖ ਨ ਸਿਈ ਦੂਜਾ ਿੋ ਨ 
ਫਦਖਾਇ ॥ ਚਾਰੇ ਿੁੰਡਾ ਭਾਫਲ ਿੈ ਆਇ ਪਇਆ ਸਰਣਾਇ ॥ ਨਾਨਿ ਸਚੈ ਪਾਫਤਸਾਫਹ ਡਬੁਦਾ ਲਇਆ ਿਢਾਇ ॥੪॥੩॥ 

੭੩॥ {੪੩} 
 ਪੁਤਰ, ਇਸਤ਼੍ਿੀ, ਘਰ ਦੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਲੋਿ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੀ ਸਾਿ ਹਨ। ਅਖ਼ੀਰ ਵੇਲੇ ਇਨਹਾਂ ਫਵਚੋੀਂ ਿੋਈ ਵੀ ਤੇਰਾ ਸਹਾਈ 
ਨਹੀੀਂ ਹੋਵਗੇਾ, ਸਾਰ ੇਝੂਠਾ ਫਪਆਰ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਫਿਉੀਂ ਲਾਡਾਂ ਨਾਲ ਪਾਲਦਾ ਰਫਹੰਦਾ 
ਹੈੀਂ? ਫਜਵੇੀਂ ਹਵਾ ਨਾਲ ਧੂਆਂ ਤੇ ਬੱਦਲ ਉੱਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਸਮੇੀਂ ਨਾਲ ਇਹ ਮਨੁਖੱਾ ਸਰੀਰ ਵੀ ਇਿ ਫਦਨ ਨਾਸ ਹ ੋ
ਜਾਵੇਗਾ। ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਫਤੰਨ ਗੁਣਾਂ ਦ ੇਅਸਰ ਹੇਠ ਰਫਹਣ ਵਾਲਾ ਤਰੇਾ ਇਹ ਸਰੀਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਅਤ ੇ
ਅੰਤ ਨੂੰ ਇਹ ਸਰੀਰ ਪਾਣੀ, ਿੁੱਫਤਆਂ, ਜਾਨਵਰਾਂ ਜਾਂ ਫਮੱਟੀ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੇ ਅਨੇਿਾਂ ਤਰੀਫਿਆਂ 
ਨਾਲ ਤੇਰ ੇਸਰੀਰ ਦ ੇਸਾਰ ੇਅਗੰ ਬਣਾਏ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਸੁਆਸਾਂ ਦ ੇਿੱਚੇ ਧਾਗ ੇਫਵਚ ਪਰੋਏ ਹਏੋ ਹਨ, ਜੋ ਫਿ ਇਿ ਫਦਨ 
ਟੁੱਟ ਜਾਵੇਗਾ ਤ ੇਇਸ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਗੰ ਬੇਿਾਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਇਸ ਲਈ ਨਾਸ਼ਵਤੰ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਦ ੇਮਹੋ ਫਵਚ ਿਸ 
ਿੇ ਤੂੰ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੂੰ ਫਿਉੀਂ ਫਵਸਾਰੀ ਬੈਠਾ ਹ।ੈ ਜੇਿਰ ਸਮਾਂ ਫਨਿਲ ਫਗਆ ਤਾਂ ਫਿਰ ਹੱਥ ਮਲਦਾ ਹੀ ਰਫਹ ਜਾਵਗੇਾ। ਇਸ 
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ਲਈ ਫਸਰਫ਼ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਭਜਨ ਿਫਰਆ ਿਰ, ਸਬਦ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾ, ਫਿਉੀਂਫਿ 
ਉਹੀ ਅਸਲ ਫਪਆਰ ਿਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ।  
ਸੋਰਫਠ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਪੁਤਿ ਿਲਤਿ ਲੋਿ ਫਗਿਹ ਬਫਨਤਾ ਮਾਇਆ ਸਨਬੰਧੇਹੀ ॥ ਅੰਤ ਿੀ ਬਾਰ ਿੋ ਖਰਾ ਨ ਹਸੋੀ ਸਭ ਫਮਫਥਆ 
ਅਸਨਹੇੀ ॥੧॥ ਰੇ ਨਰ ਿਾਹੇ ਪਪੋਰਹ ੁਦੇਹੀ ॥ ਊਫਡ ਜਾਇਗੋ ਧੂਮੁ ਬਾਦਰੋ ਇਿੁ ਭਾਜਹੁ ਰਾਮੁ ਸਨਹੇੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੀਫਨ 
ਸੰਫਿਆ ਿਫਰ ਦੇਹੀ ਿੀਨੀ ਜਲ ਿੂਿਰ ਭਸਮੇਹੀ ॥ ਹੋਇ ਆਮਰੋ ਫਗਿਹ ਮਫਹ ਬੈਠਾ ਿਰਣ ਿਾਰਣ ਫਬਸਰੋਹੀ ॥੨॥ ਅਫਨਿ 
ਭਾਫਤ ਿਫਰ ਮਣੀਏ ਸਾਜੇ ਿਾਚੈ ਤਾਫਗ ਪਰੋਹੀ ॥ ਤੂਫਟ ਜਾਇਗੋ ਸੂਤੁ ਬਾਪੁਰੇ ਫਿਫਰ ਪਾਛ ੈਪਛੁਤਹੋੀ ॥੩॥ ਫਜਫਨ ਤਮੁ ਫਸਰਜੇ 
ਫਸਰਫਜ ਸਵਾਰੇ ਫਤਸ ੁਫਧਆਵਹੁ ਫਦਨ ੁਰੈਨਹੇੀ ॥ ਜਨ ਨਾਨਿ ਪਿਭ ਫਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ਮ ੈਸਫਤਗੁਰ ਓਟ ਗਹਹੇੀ ॥੪॥੪॥ 

{੬੦੯} 
 ਗੁਰੂ ਸਾਫਹਬ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨੀਵਾਂ ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ, ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ, ਫਿ ਮੈੀਂ ਸਾਂਸੀਆਂ ਵਾਲ ੇ
ਰੂਪ ਫਵਚ ਰਫਹੰਦਾ ਹਾਂ, ਮੇਰ ੇਨਾਲ ਇਿ ਿੁੱਤਾ ਜੋ ਫਿ ਲੋਭ ਹੈ, ਦ ੋਿੁੱਤੀਆਂ ਆਸਾ ਤ ੇਫਤਿਸ਼ਨਾ ਹਨ, ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਫਵਚ ਝਠੂ ਦਾ 
ਛੁਰਾ ਹੈ, ਮੈੀਂ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਠੱਫਗਆ ਜਾ ਫਰਹਾ ਹਾਂ ਤੇ ਪਰਾਇਆ ਹੱਿ ਖਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਨਾ ਤਾਂ ਮੈੀਂ ਤੇਰੀ ਨਸੀਹਤ ਉਪਰ ਚਲਦਾ 
ਹਾਂ, ਤ ੇਨਾ ਹੀ ਮੇਰੀ ਿਰਣੀ ਚੰਗੀ ਹੈ, ਤ ੇਮੈੀਂ ਸਦਾ ਡਰਾਉਣੇ ਤੇ ਫਵਗੜੇ ਹੋਇ ਰੂਪ ਵਾਲਾ ਬਫਣਆ ਰਫਹੰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈੀਂ ਫਦਨ ਰਾਤ 
ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਦੂਫਜਆਂ ਦੀ ਫਨੰਦਾ ਿਰਦਾ ਰਫਹੰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈੀਂ ਨੀਚ ਤ ੇਨੀਵੇੀਂ ਿਰਮ ਿਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋ ਫਗਆ ਹਾਂ, ਪਰਾਇਆ 
ਘਰ ਤੱਿਦਾ ਹਾਂ। ਮੇਰ ੇਸਰੀਰ ਫਵਚ ਿਾਮ ਤ ੇਕ੍ਰੋਧ ਦ ੋਚੰਡਾਲ ਵੱਸ ਰਹੇ ਹਨ। ਮੇਰਾ ਫਧਆਨ ਅਜੇਹੇ ਪਾਸ ੇਵੱਲ ਰਫਹੰਦਾ ਹੈ, ਫਿ 
ਲੋਿਾਂ ਨੂੰ ਫਿਸੇ ਤਰਹਾਂ ਠੱਗੀ ਫਵਚ ਿਸਾ ਲਵਾਂ। ਮੈੀਂ ਫ਼ਿੀਰਾਂ ਵਾਲਾ ਫਲਬਾਸ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤੇ ਠਗੱੀ ਦਾ ਅੱਡਾ ਬਣਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈੀਂ ਦੇਸ ਦੇ ਲੋਿਾਂ ਨੂੰ ਠੱਗ ਫਰਹਾ ਹਾਂ। ਫਜਉੀਂ ਫਜਉੀਂ ਮੈੀਂ ਆਪਣੇ ਵੱਲੋੀਂ ਹੋਰ ਫਸਆਣਾ ਬਣਦਾ ਹਾਂ, ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਭਾਰ 
ਮੇਰੇ ਫਸਰ ਉੱਤੇ ਹੋਰ ਫਜਆਦਾ ਚੜਹਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ! ਮੈੀਂ ਤੇਰੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਦੀ ਿਦਰ ਨਹੀੀਂ ਪਛਾਣੀ, ਮੈੀਂ ਪਰਾਇਆ 
ਹੱਿ ਖਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਮੈੀਂ ਫਵਿਾਰੀ ਹਾਂ, ਮੈੀਂ ਤੇਰਾ ਚੋਰ ਹਾਂ, ਤੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਮੈੀਂ ਫਿਸ ਮੂਹੰ ਨਾਲ ਹਾਜ਼ਰ ਹਵੋਾਂਗਾ? ਮੈਨੂੰ ਹੁਣ ਫਸਰਫ਼ 
ਇਹੀ ਆਸ ਹੈ, ਇਹੋ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਫਿ ਤੇਰਾ ਫਜਹੜਾ ਨਾਮੁ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਪਾਰ ਲੰਘਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਲਏਗਾ। 
ਫਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੪ ॥ ਏਿੁ ਸੁਆਨੁ ਦੁਇ ਸੁਆਨੀ ਨਾਫਲ ॥ ਭਲਿੇ ਭਉਿਫਹ ਸਦਾ ਬਇਆਫਲ ॥ ਿੂੜੁ ਛੁਰਾ ਮੁਠਾ 
ਮੁਰਦਾਰੁ ॥ ਧਾਣਿ ਰੂਫਪ ਰਹਾ ਿਰਤਾਰ ॥੧॥ ਮੈ ਪਫਤ ਿੀ ਪੰਫਦ ਨ ਿਰਣੀ ਿੀ ਿਾਰ ॥ ਹਉ ਫਬਗੜੈ ਰੂਫਪ ਰਹਾ ਫਬਿਰਾਲ 
॥ ਤੇਰਾ ਏਿੁ ਨਾਮੁ ਤਾਰੇ ਸੰਸਾਰੁ ॥ ਮ ੈਏਹਾ ਆਸ ਏਹ ੋਆਧਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੁਫਖ ਫਨੰਦਾ ਆਖਾ ਫਦਨੁ ਰਾਫਤ ॥ ਪਰ ਘਰੁ 
ਜੋਹੀ ਨੀਚ ਸਨਾਫਤ ॥ ਿਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਤਫਨ ਵਸਫਹ ਚੰਡਾਲ ॥ ਧਾਣਿ ਰੂਫਪ ਰਹਾ ਿਰਤਾਰ ॥੨॥ ਿਾਹੀ ਸੁਰਫਤ ਮਲੂਿੀ ਵੇਸੁ ॥ 
ਹਉ ਠਗਵਾੜਾ ਠਗੀ ਦੇਸ ੁ॥ ਖਰਾ ਫਸਆਣਾ ਬਹੁਤਾ ਭਾਰੁ ॥ ਧਾਣਿ ਰੂਫਪ ਰਹਾ ਿਰਤਾਰ ॥੩॥ ਮੈ ਿੀਤਾ ਨ ਜਾਤਾ 

ਹਰਾਮਖੋਰੁ ॥ ਹਉ ਫਿਆ ਮਹੁੁ ਦੇਸਾ ਦੁਸਟ ੁਚੋਰੁ ॥ ਨਾਨਿ ੁਨੀਚੁ ਿਹੈ ਬੀਚਾਰੁ ॥ ਧਾਣਿ ਰੂਫਪ ਰਹਾ ਿਰਤਾਰ ॥੪॥੨੯॥ 
{੨੪} 

 ਇਸ ਸਬਦ ਫਵਚ, ਜੇ ਿਰ, ਗਰੁੂ ਨਾਨਿ ਸਾਫਹਬ, ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ ਨੀਚ ਆਖ ਰਹ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝ ਲੈਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਫਿ ਅਸੀੀਂ ਫਿਤਨੇ ਿੁ ਨੀਚ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਾਂ, ਫਿਨਹੇ ਿੁ ਫਵਿਾਰੀ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਾਂ। ਨਾਮੁ ਸਬੰਧੀ ਅਸੀੀਂ ਖੁਦ 
ਹੀ ਦੂਸਫਰਆਂ ਲੋਿਾਂ ਿੋਲੋੀਂ ਫਸਖ ਫਸਖ ਿੇ ਤਰਹਾ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਭੁਲੇਖੇ ਪਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਅਸੀੀਂ ਗਰੁਬਾਣੀ ਤੋੀਂ ਫਸਫਖਆ ਨਹੀੀਂ ਲੈੀਂਦੇ ਹਾਂ। 
ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਖੁਦ ਅੰਦਾਜਾ ਲਾ ਲੈਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਫਿ ਅਸੀੀਂ ਫਿਥ ੇਖੜੇ ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਫਿਨਾਂ ਿੁ ਸੁਧਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਫਵਿਾਰੀ 
ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਿਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ ਨਾਮ ੁਜਪਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀੀਂ ਿਫਹਲਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਨਾ ਤਾਂ ਮੈੀਂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਫਸਫਖਆ 
ਉਪਰ ਚਲਦਾ ਹਾਂ, ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮੇਰੀ ਿਰਣੀ ਚੰਗੀ ਹੈ, ਤੇ ਮੈੀਂ ਸਦਾ ਡਰਾਉਣੇ ਤੇ ਫਵਗੜੇ ਹਇੋ ਰੂਪ ਵਾਲਾ ਬਫਣਆ ਰਫਹਦੰਾ ਹਾਂ। 
ਫਸਰਿ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹੀ ਮੈੀਂਨੂੰ ਇਸ ਸਸੰਾਰ ਰੂਪੀ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋੀਂ ਪਾਰ ਲੰਘਾਂ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਨਾਮੁ ਜਪਣ ਲਈ ਫਵਿਾਰਾਂ 
ਤੇ ਿਾਬੂ ਿਰਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮੁ ਜਪਣਾ ਫਸਖਣਾ ਹੈ। 
 ਪੂਰਨ ਸਫਤਗੁਰ ਦੀ ਫਸਫਖਆ ਦੁਆਰਾ ਹਾਸਲ ਿੀਤੇ ਗਏ ਫਗਆਨੁ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਫਵਚ ਅਠੱੇ ਪਹਰ ਅਪਨਾਉਣਾਂ ਹੀ 
ਨਾਮੁ ਜਪਣਾ ਹ।ੈ ਲੋਿਾਂ ਦੇ ਦਖੁ ਭੱਜਨੀ ਦ ੇਬਣਾਏ ਗਏ ਗਟੁਫਿਆਂ ਫਵਚ ਫਲਖੇ ਗਏ ਸਬਦਾ ਦੇ ਰਟਨ ਿਰਨ ਨਾਲ ਿਝੁ ਨਹੀੀਂ 
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ਹੋਣਾ ਹੈ। ਪੂਰਨ ਸਫਤਗੁਰ ਦੀ ਫਸਫਖਆ ਦੁਆਰਾ ਹਾਸਲ ਿੀਤੇ ਗਏ ਫਗਆਨੁ ਨੂੰ “ਆਠ ਪਹਰ ਆਰਾਧੀਐ”, ਅੱਠ ੇਪਹਰ 
ਜੀਵਨ ਫਵਚ ਅਪਨਾਉਣਾਂ ਹੈ। ਫਜਸ ਫਹਰਦ ੇਫਵਚ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਵੱਸ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਫਹਰਦਾ ਸਹੋਾਵਣਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਫਧਆਨ ਫਵਚ ਰੱਖਣਾ ਹੈ, ਫਿ ਨਾਮ ੁਫਹਰਦ ੇਫਵਚ ਵਸਾਉੀਂਣਾ ਹੈ, ਮੂੰਹ ਤਿ ਸੀਫਮਤ ਨਹੀੀਂ ਰਫਹੰਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ। ਅਿਾਲ 
ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਗੁਣ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਗਾਇਨ ਿਰਨ ੇਹਨ, ਫਿ ਫਹਰਦ ੇਫਵਚ ਰਸ ਪੈਦਾ ਹ ੋਜਾਵੇ। ਖਾਲੀ ਰਟਨ ਿਰਨ ਨਾਲ ਮੂਹੰ ਸੁਿਦਾ 
ਹ ੈਤ ੇਮੂੰਹ ਫਵਚ ਿੋਈ ਰਸ ਪਦੈਾ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਹਾਸਲ ਿੀਤਾ ਫਗਆ ਫਗਆਨ ੁਹੀ, ਨਾਮ ੁਜਪਣਾ ਹ।ੈ ਇਸ 
ਲਈ ਨਾਮੁ ਜਪਣ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਫਗਆਨੁ ਹਾਸਲ ਿਰਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਸਫਚਆਰ ਜੀਵਨ ਬਣਾਉੀਂਣ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ 
ਚਲਣ ਲਈ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦ ੇਹੁਿਮੁ ਪਛਾਨਣਾ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ।  
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਮਾਂਝ ॥ ਦਖੁ ਭੰਜਨੁ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਜੀ ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਆਰਾਧੀਐ ਪੂਰਨ ਸਫਤਗੁਰ 
ਫਗਆਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਫਜਤੁ ਘਫਟ ਵਸੈ ਪਾਰਬਿਹਮੁ ਸੋਈ ਸੁਹਾਵਾ ਥਾਉ ॥ ਜਮ ਿੰਿਰੁ ਨੇਫੜ ਨ ਆਵਈ ਰਸਨਾ ਹਫਰ ਗੁਣ 
ਗਾਉ ॥੧॥ ਸਵੇਾ ਸੁਰਫਤ ਨ ਜਾਣੀਆ ਨਾ ਜਾਪੈ ਆਰਾਫਧ ॥ ਓਟ ਤੇਰੀ ਜਗਜੀਵਨਾ ਮੇਰ ੇਠਾਿੁਰ ਅਗਮ ਅਗਾਫਧ ॥੨॥ ਭਏ 
ਫਰਿਪਾਲ ਗੁਸਾਈਆ ਨਠੇ ਸਗੋ ਸੰਤਾਪ ॥ ਤਤੀ ਵਾਉ ਨ ਲਗਈ ਸਫਤਗੁਫਰ ਰਖੇ ਆਫਪ ॥੩॥ ਗੁਰ ੁਨਾਰਾਇਣੁ ਦਯੁ ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ 

ਸਚਾ ਫਸਰਜਣਹਾਰੁ ॥ ਗੁਫਰ ਤੁਠੈ ਸਭ ਫਿਛ ੁਪਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਿ ਸਦ ਬਫਲਹਾਰ ॥੪॥੨॥੧੭੦॥ {੨੧੮} 
 ਜੇਿਰ ਹੱਥ ਪੈਰ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਫਲੱਬੜ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋ ਿੇ ਮੈਲ ਉਤਾਰੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਿੋਈ ਿੱਪੜਾ ਮਲ 
ਮੂਤਰ ਨਾਲ ਗੰਦਾ ਹੋ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਬਣ ਲਾ ਿੇ ਧੋਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਜੇਿਰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਪਾਪਾਂ ਨਾਲ ਮਲੀਨ 
ਹੋ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਉਹ ਪਾਪ ਫਸਰਿ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮੁ ਫਵਚ ਰੰਫਗਆਂ ਹੀ ਧੋਤੇ ਜਾ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਪੁਨੰ ਜਾਂ ਪਾਪ ਫਨਰੇ ਿਫਹਣ 
ਵਾਸਤੇ ਨਹੀੀਂ ਹਨ, ਬਲਫਿ ਫਜਹੋ ਫਜਹ ੇਿਰਮ ਿਰਾਂਗੇ, ਉਹ ੋਫਜਹੇ ਸਸੰਿਾਰ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਫਲਖ ਿੇ ਨਾਲ ਲ ੈਜਾਵਾਂਗੇ। ਜੋ ਿੁਝ 
ਅਸੀੀਂ ਬੀਜਾਂਗੇ, ਉਸ ਦ ੇਅਨਸੁਾਰ ਿਲ ਵੀ ਅਸੀੀਂ ਆਪ ਹੀ ਖਾਵਾਂਗੇ। ਆਪਣ ੇਿੀਤ ੇਹੋਏ ਿਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਅਿਾਲ ਪਰੁਖ ਦੇ 
ਹੁਿਮੁ ਅਨੁਸਾਰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦ ੇਗੇੜ ਫਵਚ ਪਏ ਰਹਾਂਗ।ੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਦੇ ਿਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਫਵਿਾਰਾਂ ਫਵਚ ਪਇਆ 
ਰਫਹੰਦਾ ਹੈ, ਤ ੇਉਸ ਦੀ ਮੱਤ ਮੈਲੀ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੁੱਧ ਸਰੂਪ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਤੋੀਂ ਫਵਛੋੜੀ ਰਖੱਦੀ 
ਹ,ੈ ਤੇ ਜੀਵ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਰਫਹਦੰਾ ਹੈ। ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਇਿ ਅਜੇਹਾ ਵਸੀਲਾ ਹੈ, ਫਜਸ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਇਹ ਮਲੈ ਧੁਪ 
ਸਿਦੀ ਹੈ। ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮ ੁਫਸਮਰਨ ਤਾਂ, ਫਵਿਾਰਾਂ ਦੀ ਮਲੈ ਧ ੋਿ ੇਮਨ ਨੂੰ, ਅਿਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਮੇਲਣ ਵਾਸਤੇ ਹੈ, 
ਪਰੰਤ,ੂ ਪਿਿਭੂ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਅੰਤ ਪਾਣ ਲਈ, ਜੀਵ ਨੂੰ ਉਸ ਦ ੇਸਮਰਥ ਨਹੀੀਂ ਬਣਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਿ ਸਾਫਹਬ 
ਨੇ ਜਪੁ ਸਾਫਹਬ ਪਫਹਲੀ ਪਉੜੀ ਫਵਚ ਗੁਰਮਫਤ ਦ ੇਫਸਧਾਂਤ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ, “ਹੁਿਫਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ, ਨਾਨਿ ਫਲਫਖਆ 
ਨਾਫਲ”। ਦੂਸਰੀ ਪਉੜੀ ਫਵਚ ਸਪਸ਼ੱਟ ਸਮਝਾਇਆ ਫਗਆ ਹੈ, ਫਿ ਸਾਰੀ ਫਸਿਸ਼ਟੀ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਖ਼ਾਸ ਫਨਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਤ ੇਇਨਹਾਂ ਫਨਯਮਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰ ੂਨਾਨਿ ਸਾਫਹਬ ਨ ੇਹੁਿਮ ੁਦੱਫਸਆ ਹੈ, “ਹੁਿਮੀ ਉਤਮੁ ਨੀਚੁ ਹੁਿਫਮ ਫਲਫਖ ਦਖੁੁ ਸੁਖੁ 
ਪਾਈਅਫਹ”, ਹੁਣ ਇਸ ਪਉੜੀ ਫਵਚ ਉਪਰਲੀਆਂ ਤੁਿਾਂ ਵਾਲਾ ਫਖ਼ਆਲ ਫਬਲਿੁਲ ਸਾਫ਼ ਿੀਤਾ ਫਗਆ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਫਸਿਸ਼ਟੀ 
ਅਿਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਖ਼ਾਸ ਨੀਯਮਾਂ ਫਵਚ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੀਯਮਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਿ ਸਾਫਹਬ ਨੇ ਹੁਿਮੁ ਦੱਫਸਆ ਹ।ੈ 
ਅਿਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਫਨਯਮ ਅਜੇਹੇ ਹਨ, ਫਿ ਮਨੁੱਖ ਫਜਹੋ ਫਜਹੇ ਿਰਮ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ੋਫਜਹਾ ਿਲ ਪਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਉਹ ੋਫਜਹੇ ਹੀ ਚੰਗ ੇਮੰਦੇ ਸਸੰਿਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਉਨਹਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਫਵਚ 
{ਫਵਿਾਰਾਂ ਫਵਚ} ਫਪਆ ਰਫਹਦੰਾ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਸਬਦ ਗੁਰੂ ਦਆੁਰਾ ਨਾਮੁ ਦੀ ਸੋਝੀ ਫਮਲ ਜਾਵੇੀਂ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ, ਅਿਾਲ ਪਰੁਖ ਦੇ 
ਹੁਿਮੁ ਤੇ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲ ਿੇ ਆਪਣਾ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਸਿਲ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
ਭਰੀਐ ਹਥ ੁਪੈਰੁ ਤਨੁ ਦੇਹ ॥ ਪਾਣੀ ਧੋਤੈ ਉਤਰਸੁ ਖੇਹ ॥ ਮਤੂ ਪਲੀਤੀ ਿਪੜੁ ਹੋਇ ॥ ਦੇ ਸਾਬੂਣੁ ਲਈਐ ਓਹ ੁਧੋਇ ॥ 

ਭਰੀਐ ਮਫਤ ਪਾਪਾ ਿ ੈਸੰਫਗ ॥ ਓਹੁ ਧਪੋੈ ਨਾਵ ੈਿੈ ਰੰਫਗ ॥ ਪੁੰਨੀ ਪਾਪੀ ਆਖਣੁ ਨਾਫਹ ॥ ਿਫਰ ਿਫਰ ਿਰਣਾ ਫਲਫਖ ਲੈ ਜਾਹੁ 
॥ ਆਪ ੇਬੀਫਜ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਹੁ ॥ ਨਾਨਿ ਹੁਿਮੀ ਆਵਹੁ ਜਾਹੁ ॥੨੦॥ {੪} 

 ਗਲਾਸ ਦੇ ਗੰਦ ੇਪਾਣੀ ਫਵਚ, ਜੇ ਿਰ ਲਗਾਤਾਰ ਸਾਿ ਪਾਣੀ ਪਾਉੀਂਦੇ ਰਹੀਏ ਤ ੇਗੰਦਾ ਪਾਣੀ ਬਾਹਰ ਿੱਡਦ ੇਰਹੀਏ 
ਤਾਂ ਉਹ ਪਾਣੀ ਵੀ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸ਼ੁਧ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ੇਤਰਹਾਂ ਜੇ ਿਰ ਮੱਤ ਫਵਚ ਲਗਾਤਾਰ ਨਾਮੁ ਰੂਪੀ ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ ਦਾ 
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ਫਗਆਨੁ ਪਾਉੀਂਦੇ ਰਹੀਏ, ਤਾਂ ਹੌਲੀ ਹਲੌੀ, ਉਹ ਮੱਤ ਫਵਿਾਰ ਰਫਹਤ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਾਂ ਿਫਹ ਲਓ ਫਿ ਫਜਸ ਤਰਹਾਂ ਬੱਸ ਫਵਚ 
ਸਿਰ ਿਰਨ ਲਈ, ਫਟਿਟ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਠੀਿ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਜੀਵਨ ਸਿਲ ਿਰਨ ਲਈ ਨਾਮੁ 
ਰੂਪੀ ਫਟਿਟ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ {ਹੁਿਮੁ + ਰਜਾ} ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਣ ਦੀ ਫਟਿਟ ਲਣੈੀ ਹੈ। 
 ਫਜਵੇੀਂ ਦਾਫਣਆਂ ਤੋੀਂ ਫਬਨਾ ਖ਼ਾਲੀ ਫਛਲਿੇ ਫਿਸ ੇਿੰਮ ਨਹੀੀਂ ਆਉੀਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ੇਤਰਹਾਂ ਉਹ ਮੂੰਹ ਸੁੰਞ ੇਹਨ, ਜੋ ਅਿਾਲ 
ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮ ੁਨਹੀੀਂ ਜਪਦ।ੇ ਇਸ ਲਈ ਗੁਰ ੂਸਾਫਹਬ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ ਫਿ ਹਮਸ਼ੇਾਂ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮ ੁਯਾਦ ਿਫਰਆ 
ਿਰ। ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦ ੇਨਾਮ ੁਤੋੀਂ ਫਬਨਾ ਇਹ ਪਰਾਇਆ ਸਰੀਰ ਜੋ ਫਿ ਮੌਤ ਆਉਣ ਵੇਲ ੇਇਥੇ ਹੀ ਛੱਡਣਾ ਪੈੀਂਣਾ ਹੈ, ਫਿਟਿਾਰਨ 
ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਫਜਸ ਬੀਜ ਅੰਦਰ ਦਾਣਾਂ ਨਹੀੀਂ, ਉਹ ਸੁਟ ਫਦਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫਜਸ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਨਾਮੁ ਨਹੀੀਂ ਉਹ ਫਧਿਗ ਹੈ। 
ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮ ੁਜਪਣ ਤੋੀਂ ਫਬਨਾ ਫਿਸੇ ਦ ੇਮਥੱੇ ਉਤੇ ਭਾਗ ਨਹੀੀਂ ਖੁਲ ਸਿਦੇ, ਤ ੇਖਸਮ ਤੋੀਂ ਫਬਨਾ ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਇਸਤ਼੍ਿੀ 
ਸੁਹਾਗਣ ਨਹੀੀਂ ਹੋ ਸਿਦੀ। ਫਜਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਭੁਲਾ ਿੇ ਹੋਰ ਹੋਰ ਸੁਆਦਾਂ ਫਵਚ ਲੱਫਗਆ ਰਫਹੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਦੀ ਿੋਈ ਆਸ ਪੂਰੀ ਨਹੀੀਂ ਹ ੋਸਿਦੀ। ਜੇ ਿਰ ਫਹਰਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ੁਨਹੀੀਂ, ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਫਗਆਨ ਨਹੀੀਂ, 
ਤਾਂ ਫਿਰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਰਸਤਾ ਫਿਸ ਤਰਹਾਂ ਪਤਾ ਲਗੱ ਸਿੇਗਾ। ਜੇ ਿਰ ਜੀਵਨ ਦ ੇਰਸਤ ੇਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀੀਂ, ਤਾਂ ਫਿਧਰ ਜਾਵੇਗਾ, 
ਮੰਜਲ ਤਿ ਫਿਸ ਤਰਹਾਂ ਪਹੁੰਚ ਸਿੇਗਾ, ਸਭ ਇਛਾਵਾਂ ਫਿਸ ਤਰਹਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਇਸ ਲਈ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਅਗੱੇ ਇਹੀ 
ਅਰਦਾਸ ਿਰਨੀ ਹੈ, ਫਿ ਹੇ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਮੇਰੇ ਤੇ ਫਮਹਰ ਿਰੋ ਤੇ ਮੈੀਂਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਮੁ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖ਼ਸ਼ੋ। ਫਸਰਿ ਅਰਦਾਸ ਹੀ 
ਨਹੀੀਂ ਿਰਨੀ, ਫਦਨ ਰਾਤ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜਪਣਾ ਹੈ, ਤ ੇਗੁਰਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਫਗਆਨੁ ਹਾਸਲ 
ਿਰਨਾ ਹੈ। ਫਜਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਆਪਣੇ ਨਾਮੁ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਫਦਨ ਰਾਤ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ੁਜਪਦਾ ਰਫਹੰਦਾ 
ਹੈ।  
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਿਣ ਫਬਨਾ ਜੈਸੇ ਥੋਥਰ ਤੁਖਾ ॥ ਨਾਮ ਫਬਹੂਨ ਸਨੂੇ ਸੇ ਮੁਖਾ ॥੧॥ ਹਫਰ ਹਫਰ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਫਨਤ ਪਿਾਣੀ ॥ 
ਨਾਮ ਫਬਹੂਨ ਫਧਿਗ ੁਦੇਹ ਫਬਗਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮ ਫਬਨਾ ਨਾਹੀ ਮੁਫਖ ਭਾਗੁ ॥ ਭਰਤ ਫਬਹੂਨ ਿਹਾ ਸਹੋਾਗੁ ॥੨॥ ਨਾਮੁ 
ਫਬਸਾਫਰ ਲਗੈ ਅਨ ਸੁਆਇ ॥ ਤਾ ਿੀ ਆਸ ਨ ਪੂਜੈ ਿਾਇ ॥੩॥ ਿਫਰ ਫਿਰਪਾ ਪਿਭ ਅਪਨੀ ਦਾਫਤ ॥ ਨਾਨਿ ਨਾਮ ੁਜਪੈ 

ਫਦਨ ਰਾਫਤ ॥੪॥੬੫॥੧੩੪॥ {੧੯੨-੧੯੩} 
 ਜਦੋੀਂ ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਮਨ ਫਵਚ ਚਤਰ ਬਣ ਿੇ, ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਨੋੀਂ ਫਵਸਾਰ ਦੇੀਂਦੇ ਹਾਂ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਫਸਫਖਆ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀੀਂ 
ਸਮਝਦ,ੇ ਤਾਂ ਅਨੇਿਾਂ ਫਵਿਾਰ ਇਸ ਮਨ ਦੇ ਖਸਮ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਮਨ ਿਦੇ ਫਿਸ ੇਫਵਿਾਰ ਤੇ ਿਦੇ ਫਿਸੇ ਫਵਿਾਰ ਦਾ ਫਸ਼ਿਾਰ 
ਬਫਣਆ ਰਫਹੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਫਸਫਖਆ ਫਚਤ ਫਵਚ ਨਾ ਵਸਾਈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਅਫਗਆਨਤਾ ਦੇ ਹਨੇਰ ੇਫਵਚ ਹੀ 
ਰਫਹੰਦਾ ਹੈ, ਤ ੇਫਵਿਾਰਾਂ ਫਵਚ ਿਫਸਆ ਰਫਹੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਇਹੀ ਸਚੇੁਤ ਿਰਦੀ ਹੈ, ਫਿ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ 
ਦਾ ਨਾਮ ੁਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦ ੇਹਰੇਿ ਪਫਹਲ ੂਲਈ ਬਹੁਤ ਜਰਰੂੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜੇਿਰ ਜੀਵਨ ਫਵਚ ਸੁਖ ਤ ੇਸ਼ਾਂਤੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ
ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਸਾਫਹਬ ਦੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਫਵਚ ਫਦਤੀ ਗਈ ਫਸਫਖਆ ਨੂੰ ਫਚਤ ਲਾ ਸਮਝਣਾ ਪਵੇਗਾ ਤੇ ਜੀਵਨ ਫਵਚ ਅਪਨਾਉਣਾ 
ਪਵੇਗਾ। 
ਮ: ੧ ॥ ਨਾਨਿ ਗੁਰੂ ਨ ਚੇਤਨੀ ਮਫਨ ਆਪਣੈ ਸੁਚੇਤ ॥ ਛਟੁੇ ਫਤਲ ਬੂਆੜ ਫਜਉ ਸੁੰਞੇ ਅੰਦਫਰ ਖੇਤ ॥ ਖੇਤੈ ਅੰਦਫਰ ਛੁਫਟਆ 

ਿਹੁ ਨਾਨਿ ਸਉ ਨਾਹ ॥ ਿਲੀਅਫਹ ਿੁਲੀਅਫਹ ਬਪੁੜੇ ਭੀ ਤਨ ਫਵਫਚ ਸੁਆਹ ॥੩॥ {ਪਨੰਾ ੪੬੩} 
 ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਇਹੀ ਸੁਚੇਤ ਿਰਦੀ ਹੈ, ਫਿ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮ ੁਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦ ੇਹਰੇਿ ਪਫਹਲ ੂਲਈ 
ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਜੇਿਰ ਜੀਵਨ ਫਵਚ ਸੁਖ ਤ ੇਸ਼ਾਂਤੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਤਾਂ ਗੁਰੂ ਸਾਫਹਬ ਦੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਫਵਚ ਫਦਤੀ ਗਈ 
ਫਸਫਖਆ ਨੂੰ ਫਚਤ ਲਾ ਸਮਝਣਾ ਪਵੇਗਾ ਤ ੇਜੀਵਨ ਫਵਚ ਅਪਨਾਉਣਾ ਪਵਗੇਾ। 
ਗੁਰਫਸਖ ਮੀਤ ਚਲਹ ੁਗੁਰ ਚਾਲੀ ॥ ਜੋ ਗੁਰੁ ਿਹ ੈਸੋਈ ਭਲ ਮਾਨਹ ੁਹਫਰ ਹਫਰ ਿਥਾ ਫਨਰਾਲੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ {੬੬੭, 

੬੬੮} 
 ਗੁਰੂ ਸਾਫਹਬ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ, ਫਿ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਅੱਗੇ ਇਹੀ ਅਰਦਾਸ ਿਰਨੀ ਹੈ ਫਿ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਗੋਫਬੰਦ! ਮੈਨੂੰ ਫਮਲੋ, ਤੇ 
ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਨਾਮੁ ਫਦਉ। ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦ ੇਨਾਮ ੁਤੋੀਂ ਫਬਨਾ ਹੋਰ ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਲ ੇਮੋਹ ਤ ੇਫਪਆਰ ਸਭ ਫਵਅਰਥ ਤ ੇਫਿਟਿਾਰਨ 
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ਯੋਗ ਹਨ। ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦੀ ਯਾਦ ਤੋੀਂ ਫਬਨਾ ਮਨੁਖੱ ਜੋ ਿੁਝ ਵੀ ਪਫਹਨਦਾ ਹੈ, ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਉੀਂ ਹੀ ਹੈ, ਫਜਵੇੀਂ ਫਿ 
ਿੋਈ ਿੁੱਤਾ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ, ਜੂਠੀਆਂ ਤੇ ਗੰਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਫਵਚ ਪਾਂਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਭੁਲਾ ਿੇ ਮਨੁਖੱ ਹੋਰ 
ਫਜਤਨੇ ਵੀ ਿਾਰ ਫਵਹਾਰ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇੰਜ ਹਨ ਫਜਵੇੀਂ ਫਿ ਫਿਸੇ ਮੁਰਦੇ ਨੂੰ ਫਸ਼ੰਗਾਰਨਾ ਝੂਠਾ ਤੇ ਫਵਅਰਥ ਉੱਦਮ ਹੈ। 
ਫਜਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਭੁਲਾ ਿ ੇਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਭੋਗਦਾ ਰਫਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਉਨਹਾਂ ਭੋਗਾਂ ਤੋੀਂ ਸਪੁਨ ੇਫਵਚ 
ਵੀ ਿਦੇ ਸੁਖ ਨਹੀੀਂ ਫਮਲ ਸਿਦਾ, ਪਰ, ਹਾਂ ਇਨਹਾਂ ਪਦਾਰਥ ਦ ੇਭੋਗਣ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਫਵਚ ਰੋਗ ਜਰੂਰ ਪੈਦਾ ਹ ੋਸਿਦੇ 
ਹਨ। ਫਜਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਛੱਡ ਿੇ ਹੋਰ ਹੋਰ ਿੰਮ ਿਾਜ ਿਰਦਾ ਰਫਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਆਤਮਿ ਜੀਵਨ 
ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਫਵਖਾਵੇ ਫਵਅਰਥ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਫਜਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਮਨ ਫਵਚ 
ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮੁ ਨਾਲ ਪਿੀਫਤ ਨਹੀੀਂ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੋਰ ਕ੍ਰੋੜਾਂ ਹੀ ਫਮੱਥੇ ਹੋਏ ਧਾਰਫਮਿ ਿੰਮ ਿਰਦਾ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਸਦਾ 
ਨਰਿਾਂ ਫਵਚ ਫਪਆ ਰਫਹੰਦਾ ਹੈ। ਫਜਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਅਿਾਲ ਪਰੁਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਨਹੀੀਂ ਫਸਮਫਰਆ, ਉਸ ਦੀ ਹਾਲਤ ਉਸ ਤਰਹਾਂ ਹੁੰਦੀ 
ਹ,ੈ ਫਜਵੇੀਂ ਿੋਈ ਚੋਰ ਸੰਨਹ ਲਾਉੀਂਦਾ ਿਫੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤ ੇਫਿਰ ਲੋਿਾਂ ਤ ੇਪਲੁੀਸ ਿੋਲੋੀਂ ਮਾਰ ਖਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਜੇਲ ਫਵਚ ਫਪਆ 
ਰਫਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ੇਤਰਹਾਂ ਨਾਮ ੁਨਾ ਫਸਮਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਵੀ ਜਮ ਦੀ ਪੁਰੀ ਫਵਚ ਬੱਝਾ ਰਫਹੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਉਹ ਆਤਮਿ ਮੌਤ 
ਦੇ ਪੰਜੇ ਫਵਚ ਿਫਸਆ ਰਫਹੰਦਾ ਹ ੈਤ ੇਆਪਣੇ ਮਨ ਤ ੇਸਰੀਰ ਉੱਪਰ ਦੁਖਾਂ ਦੀਆਂ ਚੋਟਾਂ ਸਹਾਰਦਾ ਰਫਹੰਦਾ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਫਵਚ 
ਇੱਜ਼ਤ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਲੱਖਾਂ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਫਵਖਾਵੇ, ਉੱਦਮ ਤੇ ਹੋਰ ਅਨੇਿਾਂ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਫਖਲਾਰੇ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ 
ਦੇ ਨਾਮੁ ਤੋੀਂ ਫਬਨਾ ਫਵਅਰਥ ਿਰਮ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ, ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮ ੁਫਸਮਰਦਾ ਹੈ, ਫਜਸ ਨੂੰ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ 
ਆਪ ਫਿਰਪਾ ਿਰ ਿੇ ਇਹ ਦਾਤ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ। 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਫਮਲ ੁਮਰੇੇ ਗੋਫਬੰਦ ਅਪਨਾ ਨਾਮ ੁਦੇਹੁ ॥ ਨਾਮ ਫਬਨਾ ਫਧਿਗ ੁਫਧਿਗੁ ਅਸਨੇਹ ੁ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮ ਫਬਨਾ 
ਜੋ ਪਫਹਰੈ ਖਾਇ ॥ ਫਜਉ ਿੂਿਰ ਜੂਠਨ ਮਫਹ ਪਾਇ ॥੧॥ ਨਾਮ ਫਬਨਾ ਜੇਤਾ ਫਬਉਹਾਰੁ ॥ ਫਜਉ ਫਮਰਤਿ ਫਮਫਥਆ ਸੀਗਾਰੁ 
॥੨॥ ਨਾਮ ੁਫਬਸਾਫਰ ਿਰੇ ਰਸ ਭੋਗ ॥ ਸੁਖੁ ਸਪੁਨ ੈਨਹੀ ਤਨ ਮਫਹ ਰੋਗ ॥੩॥ ਨਾਮੁ ਫਤਆਫਗ ਿਰੇ ਅਨ ਿਾਜ ॥ ਫਬਨਫਸ 

ਜਾਇ ਝੂਠੇ ਸਫਭ ਪਾਜ ॥੪॥ ਨਾਮ ਸੰਫਗ ਮਫਨ ਪਿੀਫਤ ਨ ਲਾਵੈ ॥ ਿੋਫਟ ਿਰਮ ਿਰਤੋ ਨਰਫਿ ਜਾਵੈ ॥੫॥ ਹਫਰ ਿਾ ਨਾਮ ੁਫਜਫਨ 
ਮਫਨ ਨ ਆਰਾਧਾ ॥ ਚੋਰ ਿੀ ਫਨਆਈ ਜਮ ਪੁਫਰ ਬਾਧਾ ॥੬॥ ਲਾਖ ਅਡੰਬਰ ਬਹੁਤੁ ਫਬਸਥਾਰਾ ॥ ਨਾਮ ਫਬਨਾ ਝਠੂੇ ਪਾਸਾਰਾ 

॥੭॥ ਹਫਰ ਿਾ ਨਾਮੁ ਸੋਈ ਜਨੁ ਲੇਇ ॥ ਿਫਰ ਫਿਰਪਾ ਨਾਨਿ ਫਜਸੁ ਦੇਇ ॥੮॥੧੦॥ {੨੪੦} 
 ਇਹ ਫਧਆਨ ਫਵਚ ਰੱਖਣਾ ਹ ੈਫਿ ਉੱਪਰ ਫਲਖੇ ਸਬਦ ਫਵਚ ਫਲਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਫਚਤਾਵਨੀਆਂ ਿੋਈ ਰਵਾਇਤੀ ਗੱਲਾਂ 
ਜਾਂ ਇਿ ਸ਼ਰਾਪ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀੀਂ ਹਨ, ਬਲਫਿ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਹਿੀਿਤਾਂ ਹਨ। ਿੁਦਰਤ ਦੀ ਸਚਾਈ ਬਾਰੇ ਨਾਮੁ ਦੇ 
ਫਮਲਣ ਤੋੀਂ ਫਬਨਾ ਪਤਾ ਨਹੀੀਂ ਲਗ ਸਿਦਾ, ਤੇ ਹੁਿਮੁ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣ ਤੋੀਂ ਫਬਨਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਹੀ ਮਾਰਗ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਨਹੀੀਂ ਲਗ 
ਸਿਦਾ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਫਵਚਾਰਨ ਤੋੀਂ ਫਬਨਾ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮੁ ਤ ੇਹੁਿਮ ੁਦੀ ਸਚਾਈ ਸਮਝ ਨਹੀੀਂ ਆ ਸਿਦੀ। ਜੇਿਰ 
ਸਹੀ ਰਸਤ ੇਦਾ ਪਤਾ ਨਾ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਮੰਜਲ ਤਿ ਪਹੁੰਫਚਆ ਨਹੀੀਂ ਜਾ ਸਿਦਾ, ਿੀ ਖਾਣਾਂ ਹ ੈਸਮਝ ਨਹੀੀਂ ਆ ਸਿਦਾ, ਿੀ ਗਲਤ 
ਹੈ ਜਾਂ ਠੀਿ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀੀਂ ਲਗਦਾ, ਿੀ ਿਰਨਾ ਹ ੈਜਾਂ ਿੀ ਨਹੀੀਂ ਿਰਨਾ ਹੈ ਸਹੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਨਹੀੀਂ ਫਮਲਦੀ, ਿਦੋੀਂ 
ਖਾਣਾਂ ਹੈ ਤ ੇਿਦੋੀਂ ਨਹੀੀਂ ਖਾਂਣਾ ਹੈ, ਉਸ ਦ ੇਭੁਲੇਖੇ ਫਵਚ ਪਏ ਰਫਹੰਦ ੇਹਾਂ, ਫਿਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਲੋਿਾਚਾਰੀ ਿਰਨੀ ਹ ੈਤ ੇਫਿਸ ਤਰਹਾਂ 
ਦੀ ਨਹੀੀਂ, ਆਫਦ। ਇਨਹਾਂ ਸਭ ਫਵਫਸ਼ਆਂ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟੱਲ ਗੁਰੂ ਗਰਥੰ ਸਾਫਹਬ ਫਵਚ ਅੰਫਿਤ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਦੁਆਰਾ ਲਈ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਹੁਿਮੁ ਨੂੰ ਪਛਾਫਣਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਅਿਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ 
ਨਾਮੁ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੰਤਵ ਸਮਝ ਿੇ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਸਿਲ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ।  
 ਸਰੀਰ ਇਥੋੀਂ ਚਲਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਥੇ ਹੀ ਰਫਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ/ਆਤਮਾ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖ ਤੋੀਂ ਚਫਲਆ ਹੈ, ਤ ੇਉਸੇ ਨਾਲ 
ਹੀ ਜੁੜਨਾ ਹੈ। ਭੀੜ ਫਵਚ ਇਨਸਾਨ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਅਗੱੇ ਨਹੀੀਂ ਚਲ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਫਿਉੀਂਫਿ ਉਹ ਧੱਫਿਆਂ ਿਰਿੇ ਿਦੀ ਅੱਗ ੇ
ਅਤੇ ਿਦੀ ਫਪਛੇ ਜਾਂਦਾ ਰਫਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਵੀ ਿਲਪਨਾਂ ਦੀ ਭੀੜ ਫਵਚ ਿਫਸਆ ਰਫਹੰਦਾਂ ਹੈ, ਫਜਸ ਿਰਿੇ 
ਉਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਅਗੱੇ ਨਹੀੀਂ ਜਾ ਸਿਦਾ। ਜੇ ਿਰ ਅੱਗ ੇਜਾਣਾ ਹ ੈਤਾਂ ਰਸਤਾ ਸਾਿ ਿਰਨਾਂ ਪਵੇਗਾ, ਮਨ ਦੀਆਂ ਿਲਪਨਾਂ 
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ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਿਾਬੂ ਫਵਚ ਿਰਨਾ ਪਵੇਗਾ, ਪਰੰਤ ੂਇਹ ਫਸਰਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮੁ ਜਪਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਭਵ 
ਹੋ ਸਿਦਾ ਹ।ੈ  
 ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਲਈ ਇਿ ਆਰਜ਼ੀ ਫਟਿਾਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ ਭਟਿ ਰਹੇ ਮਨ ਨੂੰ ਪਿੇਰਨਾ ਹ ੈ
ਫਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਫਟਿਾਣੇ, ਭਾਵ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਫਵਚ ਜੁੜੇ। ਆਪਣੇ ਫਪਆਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਮਝਾਣਾ ਹੈ ਫਿ 
ਅਿਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਫਮਲਾਣ ਵਾਲੇ ਸਫਤਗੁਰ ੂਨੂੰ ਫਮਲੇ, ਫਜਸ ਸਦਿਾ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਮਝ ਆ ਜਾਵੇਗੀ, ਫਿ ਸਭ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ 
ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ, ਉਸ ਦ ੇਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਵੱਸ ਫਰਹਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਫਪਆਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਮਝਾਣਾ ਹੈ ਫਿ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਪਿੇਮ 
ਫਵਚ ਫਟਿ ਿ ੇਆਤਮਿ ਆਨੰਦ ਮਾਣ, ਤ ੇਅਰਦਾਸ ਿਫਰਆ ਿਰ ਫਿ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਤੇਰ ੇਉਤੇ ਆਪਣੀ ਮੇਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ 
ਿਰਦਾ ਰਹੇ। ਗੁਰੂ ਸਾਫਹਬ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ, ਫਿ ਫਜਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਸਫਤਗੁਰੂ ਦਇਆਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ 
ਫਮਲਾ ਦੇੀਂਦਾ ਹੈ। 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਪਰਦੇਸੀ ਵੇ ਫਪਆਰੇ ਆਉ ਘਰੇ ॥ ਹਫਰ ਗੁਰ ੂਫਮਲਾਵਹ ੁਮੇਰੇ ਫਪਆਰੇ ਘਫਰ ਵਸੈ ਹਰੇ ॥ ਰੰਫਗ ਰਲੀਆ ਮਾਣਹੁ 

ਮੇਰੇ ਫਪਆਰੇ ਹਫਰ ਫਿਰਪਾ ਿਰੇ ॥ ਗੁਰੁ ਨਾਨਿੁ ਤੁਠਾ ਮੇਰ ੇਫਪਆਰੇ ਮੇਲ ੇਹਰੇ ॥ ੧॥ {੪੫੧} 
 ਗੁਰੂ ਨਾਨਿ ਸਾਫਹਬ ਆਸਾ ਿੀ ਵਾਰ ਫਵਚ ਨਾਮ ੁਦੀ ਲੋੜ ਸਬੰਧੀ ਬੜੀ ਸੁੰਦਰ ਉਦਾਹਰਣ ਦ ੇਿੇ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ, ਫਿ 
ਸਭ ਤੋੀਂ ਪਫਹਲਾਂ ਬਿਾਹਮਣ ਨਹਾ ਧੋ ਿ ੇਤ ੇਸੁੱਚਾ ਹੋ ਿ ੇਸੁੱਚ ੇਚੌਿੇ ਉੱਤ ੇਆ ਬੈਠਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੱਗ ੇਜਜਮਾਨ ਉਹ ਭੋਜਨ ਫਲਆ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਫਜਸ ਨੂੰ ਅਜੇ ਤੱਿ ਫਿਸੇ ਹੋਰ ਨੇ ਫਭੱਫਟਆ ਨਹੀੀਂ ਸੀ। ਬਿਾਹਮਣ ਸੁੱਚਾ ਹੋ ਿੇ ਉਸ ਸੁੱਚੇ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਤ ੇਖਾ ਿੇ 
ਸਲੋਿ ਪੜਹਨ ਲੱਗ ਪੈੀਂਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਅਸਲੀਅਤ ਇਹ ਹ ੈਫਿ ਉਹ ਇਸ ਪਫਵਤਰ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਗੰਦੇ ਥਾਂ ਭਾਵ ਫਢੱਡ ਫਵਚ ਪਾ ਲੈੀਂਦਾ 
ਹੈ। ਹੁਣ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਫਿ, ਉਸ ਪਫਵਤਰ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਗੰਦੇ ਥਾਂ ਸੁੱਟਣ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਫਿਸ ਤੇ ਆਇਆ? ਬਿਾਹਮਣ ਮੱਤ 
ਅਨੁਸਾਰ ਅੰਨ, ਪਾਣੀ, ਅੱਗ ਤੇ ਲੂਣ ਇਹ ਚਾਰੇ ਹੀ ਦੇਵਤੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਪਫਵਤਰ ਪਦਾਰਥ ਹਨ, ਪੰਜਵਾਂ ਫਘਉ ਵੀ ਪਫਵਤਰ 
ਹ,ੈ ਜੋ ਇਨਹਾਂ ਚੌਹਾਂ ਫਵਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਹੁਣ ਇਨਹਾਂ ਪੰਜਾਂ ਨੂੰ ਰਲਾਇਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਤ ੇਬੜਾ ਪਫਵਤਰ ਭੋਜਨ ਫਤਆਰ ਿੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਨਹਾਂ ਪੰਜਾਂ ਦਵੇਫਤਆਂ ਦ ੇਸਰੀਰਾਂ ਨੂੰ, ਭਾਵ ਇਸ ਪਫਵਤਰ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਪਾਪੀ ਮਨੁੱਖ ਦ ੇਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸੰਗਤ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਪਫਵਤਰ ਖਾਣਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਪੇਟ ਫਵਚ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਫਵਚੋੀਂ ਮਲ ਮੂਤਰ ਦੇ ਰਪੂ ਫਵਚ ਿੋਿਟ ਪਦਾਰਥ 
ਬਾਹਰ ਫਨਿਲਦੇ ਹਨ, ਫਜਨਹਾਂ ਵੱਲ ਿੋਈ ਵੇਖਣਾਂ ਨਹੀੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਤੇ ਜੇਿਰ ਵੇਖ ਵੀ ਲੈੀਂਣ ਤਾਂ ਉਸ ਉੱਪਰ ਥੁੱਿਦੇ ਹਨ। ਗੁਰ ੂ
ਸਾਫਹਬ ਸਮਝਾਂਦ ੇਹਨ, ਫਿ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਫਿ ਫਜਸ ਮੂਹੰ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮੁ ਨਹੀੀਂ 
ਯਾਦ ਿਰਦਾ, ਤੇ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਿਰਨ ਤੋੀਂ ਫਬਨਾ ਸੁਆਦਲੇ ਪਦਾਰਥ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮੂੰਹ ਉਤੇ ਵੀ ਫਿਟਿਾਰਾਂ 
ਪੈੀਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਆਪਣਾ ਖਾਂਣਾ ਖਾਂਣ ਤੋੀਂ ਪਫਹਲਾਂ, ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਉਸ ਅਿਾਲ ਪਰੁਖ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਫਜਸ ਨੇ ਖਾਣ ਪਫਹਨਣ ਤੇ ਰਫਹੰਣ ਲਈ ਇਹ ਸਭ ਿੁਝ ਫਦਤੱਾ ਹੈ।  
ਸਲੋਿੁ ਮ: ੧ ॥ ਪਫਹਲਾ ਸੁਚਾ ਆਫਪ ਹੋਇ ਸੁਚੈ ਬੈਠਾ ਆਇ ॥ ਸੁਚੇ ਅਗੈ ਰਫਖਓਨੁ ਿਇੋ ਨ ਫਭਫਟਓ ਜਾਇ ॥ ਸੁਚਾ ਹੋਇ ਿੈ 
ਜੇਫਵਆ ਲਗਾ ਪੜਫਣ ਸਲੋਿੁ ॥ ਿੁਹਥੀ ਜਾਈ ਸਫਟਆ ਫਿਸੁ ਏਹੁ ਲਗਾ ਦੋਖੁ ॥ ਅੰਨ ੁਦਵੇਤਾ ਪਾਣੀ ਦੇਵਤਾ ਬੈਸੰਤਰੁ ਦੇਵਤਾ 
ਲੂਣੁ ਪੰਜਵਾ ਪਾਇਆ ਫਘਰਤੁ ॥ ਤਾ ਹੋਆ ਪਾਿੁ ਪਫਵਤ ੁ॥ ਪਾਪੀ ਫਸਉ ਤਨੁ ਗਫਡਆ ਥਿੁਾ ਪਈਆ ਫਤਤੁ ॥ ਫਜਤ ੁਮੁਫਖ 
ਨਾਮੁ ਨ ਊਚਰਫਹ ਫਬਨ ੁਨਾਵ ੈਰਸ ਖਾਫਹ ॥ ਨਾਨਿ ਏਵ ੈਜਾਣੀਐ ਫਤਤੁ ਮੁਫਖ ਥੁਿਾ ਪਾਫਹ ॥ ੧ ॥ {ਪਉੜੀ ੧੯} {੪੭੩} 

 ਇਸ ਪਉੜੀ ਦੇ ਸਲੋਿੁ ਮ: ੧ ਫਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਿ ਸਾਫਹਬ ਨੇ ਸਮਝਾਂਇਆ ਹੈ, ਫਿ ਫਿਸ ਤਰਹਾਂ ਬਿਾਹਮਣ ਲੋਿਾਂ ਨੂੰ 
ਸੁੱਚਮਤਾ ਦੇ ਬਹਾਨੇ, ਉਨਹਾਂ ਿਲੋੋ ਮੁਿਤ ਫਵਚ ਭੋਜਨ ਭੀ ਖਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਗੁਮਰਾਹ ਭੀ ਿਰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰ ੂਸਾਫਹਬ ਨੇ ਅਿਾਲ 
ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮ ੁਚੇਤੇ ਿਰਨ ਤ ੇਗੁਣ ਗਾਇਨ ਿਰਨ ਦੀ ਫਸਫਖਆ ਫਦਤੀ ਹੈ। ਉਸ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਹਮਸ਼ੇਾਂ ਸ਼ੁਿਰਾਨਾ ਿਰਨਾ 
ਹ,ੈ ਫਜਸ ਨ ੇਇਹ ਸਭ ਦਾਤਾਂ ਫਦਤੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਦਾਸ ਦਾ ਇਹੀ ਮੰਤਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਫਿ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਫਹਬ ਫਵਚ ਅੰਫਿਤ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮ ੁ ਚੇਤੇ ਿੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਪਾਖੰਡਾਂ ਤੇ ਰਵਾਇਤਾਂ ਤੋੀਂ ਦੂਰ ਫਰਹਾ ਜਾਵੇ। 
ਸੁੱਚਮਤਾ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਸਿਾਈ ਦਾ ਫਧਆਨ ਰੱਫਖਆ ਜਾਵੇ। ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੇ ਜੋ ਿਝੁ ਵੀ ਫਦਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾਂ 
ਸ਼ੁਿਰਾਨਾ ਿੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਅੱਜਿਲ ਸਾਡ ੇਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਫਹਬਾਂ ਫਵਚ ਿਈ ਬਾਬੇ ਜਾਂ ਪੁਜਾਰੀ ਭੀ ਸੁਚਮਤਾ ਤੇ ਫਜਆਦਾ ਜੋਰ 
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ਦੇੀਂਦੇ ਹਨ, ਦੂਸਫਰਆਂ ਤੋੀਂ ਵੱਖਰਾ ਖਾਣਾ ਖਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਮੁ ਜਪਣ ਦੀਆਂ ਰਟਨ ਵਾਲੀਆਂ ਰਵਾਇਤਾ ਤੇ ਫਜਆਦਾ ਜੋਰ ਫਦਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਵਰਲਾ ਹੀ ਿੋਈ ਬਾਬਾ ਜਾਂ ਪੁਜਾਰੀ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਲੜੋ ਹੈ, ਫਿ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਫਹਬ ਫਵਚ 
ਅੰਫਿਤ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸੱਚਾ ਦਾ ਫਗਆਨ ਹਾਸਲ ਿਰਿੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸਹੀ ਫਦਸ਼ਾ ਫਦਤੀ ਜਾਵੇ। 
 ਜੋ ਨੌਿਰ ਆਪਣੇ ਮਾਲਿ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਿੰਮ ਿਰੇ, ਤਾਂ ਸਮਝ ਲਉ, ਫਿ ਉਹ ਮਾਲਿ ਦੀ ਪੱਿੀ ਨੌਿਰੀ ਿਰ 
ਫਰਹਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਲਿ ਿਲੋੋੀਂ ਬੜੀ ਇੱਜ਼ਤ ਫਮਲਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸ ੇਖੁਸ਼ ਹੋਣ ਤ ੇਿਈ ਵਾਰੀ ਮਾਲਿ ਿੋਲ ੋਤਨਖ਼ਾਹ ਵੀ 
ਦੂਣੀ ਫਮਲ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਜੇਿਰ ਸੇਵਿ ਆਪਣ ੇਮਾਲਿ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਮਾਲਿ ਿੋਲ ੋਅਿਸਰ ਡਾਂਟ 
ਖਾਂਦਾ ਰਫਹੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਫਵਚ ਸ਼ਰਫਮੰਦਗੀ ਮਫਹਸੂਸ ਿਰਦਾ ਰਫਹੰਦਾ ਹੈ। ਅਜੇਹਾ ਨਿੌਰ ਿਈ ਵਾਰੀ ਆਪਣੀ ਪਫਹਲੀ 
ਤਨਖ਼ਾਹ ਵੀ ਗਵਾ ਬੈਠਦਾ ਹ ੈਤੇ ਸਦਾ ਮੂੰਹ ਤ ੇਜੱੁਤੀਆਂ ਹੀ ਖਾਂਦਾ ਰਫਹੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਫਹਬ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ, ਫਿ ਫਜਸ ਅਿਾਲ 
ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਫਦੱਤਾ ਹੋਇਆ ਅਸੀੀਂ ਖਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਉਸ ਮਾਲਿ ਦੀ ਸਦਾ ਵਫਡਆਈ ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਫਧਆਨ ਫਵਚ ਰੱਖਣਾਂ 
ਹੈ ਫਿ ਆਪਣੇ ਮਾਲਿ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਉੱਪਰ ਹੁਿਮ ੁਨਹੀੀਂ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅਗੱੇ ਅਰਦਾਸ ਿਰਨੀ ਹੀ 
ਠੀਿ ਤੇ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਖਾਣਾਂ ਖਾਣ ਤੋੀਂ ਪਫਹਲਾਂ ਤੇ ਬਾਅਦ, ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰ ੇਤੇ ਸ਼ਾਮ, ਉਸ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ 
ਧੰਨਵਾਦ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਪਉੜੀ ॥ ਚਾਿਰੁ ਲਗੈ ਚਾਿਰੀ ਜੇ ਚਲੈ ਖਸਮੈ ਭਾਇ ॥ ਹਰੁਮਫਤ ਫਤਸ ਨੋ ਅਗਲੀ ਓਹ ੁਵਜਹੁ ਫਭ ਦੂਣਾ ਖਾਇ ॥ ਖਸਮੈ ਿਰੇ 
ਬਰਾਬਰੀ ਫਿਫਰ ਗੈਰਫਤ ਅੰਦਫਰ ਪਾਇ ॥ ਵਜਹੁ ਗਵਾਏ ਅਗਲਾ ਮਹੁੇ ਮੁਫਹ ਪਾਣਾ ਖਾਇ ॥ ਫਜਸ ਦਾ ਫਦਤਾ ਖਾਵਣਾ ਫਤਸੁ 

ਿਹੀਐ ਸਾਬਾਫਸ ॥ ਨਾਨਿ ਹਿੁਮੁ ਨ ਚਲਈ ਨਾਫਲ ਖਸਮ ਚਲੈ ਅਰਦਾਫਸ ॥੨੨॥ {ਪੰਨਾ ੪੭੪} 
 ਇਸ ਪਉੜੀ ਨ ੰ੨੨ ਫਵਚ ਗਰੁੂ ਸਾਫਹਬ ਸਮਝਾਂ ਰਹੇ ਹਨ, ਫਿ ਫਜਸ ਮਾਲਿ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਫਦੱਤਾ ਖਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਉਸ 
ਦੀ ਸਦਾ ਵਫਡਆਈ ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਮਾਲਿ ਉੱਤ ੇਹਿੁਮ ਨਹੀੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ, ਉਸ ਦੇ ਅੱਗ ੇਅਰਜ਼ ਿਰਨੀ ਹੀ 
ਿਬਦੀ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਗਰਥੰ ਸਾਫਹਬ ਫਵਚ ਅੰਫਿਤ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਬਦ ਗਰੁੂ ਨਾਲ ਸਦੀਵੀ ਸਬੰਧ ਬਣਾਇਆ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜੋ ਜੀਵਨ ਫਵਚ ਸਹੀ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਫਮਲਦਾ ਰਹੇ। 
 ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ, ਫਿ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਜਪ ਿੇ ਪਫਵਤਰ ਆਚਰਨ ਬਣਾ, ਫਿਉੀਂਫਿ ਇਹ ਧਰਮ 
ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਨਾਲ ੋਚੰਗਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਫਤਸੰਗਤ ਫਵਚ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦ ੇਗੁਣ ਗਾਇਨ ਿਰਿੇ, ਤੇ ਚੰਗੀ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਫਸਖ 
ਿੇ ਆਪਣੀ ਭੈੜੀ ਮਫਤ ਦੂਰ ਿਰਨੀ, ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਧਾਰਫਮਿ ਰਸਮਾਂ ਨਾਲੋੀਂ ਇਹ ਇੱਿ ਉੱਤਮ ਫਿਫਰਆ ਹੈ। ਹਮਸ਼ੇਾਂ ਅਿਾਲ 
ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਚੇਤ ੇਰੱਖਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਫਿਉੀਂਫਿ ਅਜਹੇਾ ਉੱਦਮ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਉੱਦਮਾਂ ਨਾਲੋੀਂ ਭਲਾ ਹੈ। ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਜਸ 
ਿੰਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣਨਾ ਹ ੈਤੇ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਨਾਲ ਬੋਲਣਾਂ ਹੈ, ਫਿਉੀਂਫਿ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦ ੇਜੱਸ ਦੀ ਇਹ ਅੰਫਮਿਤ ਰੂਪੀ ਬਾਣੀ ਹੋਰ 
ਸਭ ਬਾਣੀਆਂ ਨਾਲੋੀਂ ਸੁੰਦਰ ਹ ੈਤੇ ਆਤਮਿ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਹ।ੈ ਗੁਰ ੂਸਾਫਹਬ ਸਮਝਾਂਦ ੇਹਨ, ਫਿ ਫਜਸ ਫਹਰਦ ੇਫਵਚ ਅਿਾਲ 
ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਫਹਰਦਾ ਰੂਪੀ ਸਥਾਨ, ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਤੀਰਥ ਅਸਥਾਨਾਂ ਨਾਲ ੋਪਫਵਤਰ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 
ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਫਹਬ ਫਵਚ ਅੰਫਿਤ ਅੰਫਮਿਤ ਰੂਪੀ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਿਰਿੇ ਆਪਣਾ ਆਚਰਨ 
ਪਫਵਤਰ ਬਣਾਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਡੇ ਫਹਰਦੇ ਫਵਚ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਵੱਸ ਜਾਏ।  

ਸਰਬ ਧਰਮ ਮਫਹ ਸਿੇਸਟ ਧਰਮੁ ॥ ਹਫਰ ਿ ੋਨਾਮੁ ਜਫਪ ਫਨਰਮਲ ਿਰਮੁ ॥ ਸਗਲ ਫਰਿਆ ਮਫਹ ਊਤਮ ਫਿਫਰਆ ॥ 
ਸਾਧਸੰਫਗ ਦੁਰਮਫਤ ਮਲੁ ਫਹਫਰਆ ॥ ਸਗਲ ਉਦਮ ਮਫਹ ਉਦਮੁ ਭਲਾ ॥ ਹਫਰ ਿਾ ਨਾਮ ੁਜਪਹੁ ਜੀਅ ਸਦਾ ॥ ਸਗਲ ਬਾਨੀ 
ਮਫਹ ਅੰਫਮਿਤ ਬਾਨੀ ॥ ਹਫਰ ਿੋ ਜਸੁ ਸੁਫਨ ਰਸਨ ਬਖਾਨੀ ॥ ਸਗਲ ਥਾਨ ਤੇ ਓਹੁ ਊਤਮ ਥਾਨ ੁ॥ ਨਾਨਿ ਫਜਹ ਘਫਟ ਵਸੈ 

ਹਫਰ ਨਾਮ ੁ॥ ੮ ॥ ੩ ॥ (੨੬੬) 
 ਜਦੋੀਂ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹੀਰੇ ਤੋੀਂ ਵੀ ਉੱਤਮ ਅਿਾਲ ਪਰੁਖੁ ਨਾਲ ਫਵੰਨਹ ਲੈੀਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਜਦੋੀਂ ਜੀਵ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ 
ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਫਵਚ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤ ਜੋੜ ਲੈੀਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਚੰਚਲ ਮਨ ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਫਵਚ ਸਦਾ ਫਟਫਿਆ ਰਫਹੰਦਾ ਹੈ। 
ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਇਿ ਅਜੇਹਾ ਹੀਰਾ ਹੈ, ਜੋ ਫਿ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਜੰਤੂਆਂ ਫਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਪਰਤੰੂ ਇਹ ਗਲੱ ਸਫਤਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਨਾਲ ਹੀ ਸਮਝੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਫਜਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਸਫਤਗੁਰ ੂਦੀ ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਫਸਫ਼ਫਤ ਸਾਲਾਹ ਨਾਲ 
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ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਹਸੰ ਵਰਗੇ ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਫਿਰ ਅਜੇਹਾ ਮਨੁੱਖ, ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਹੀਰੇ ਨੂੰ ਉਸੇ 
ਤਰਹਾਂ ਪਛਾਣ ਲੈੀਂਦਾ ਹੈ, ਫਜਸ ਤਰਹਾਂ ਇਿ ਹੰਸ ਸੁਚੇ ਮੋਤੀ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲੈੀਂਦਾ ਹ।ੈ ਿਬੀਰ ਜੀ ਸਮਝਾਂਦ ੇਹਨ ਫਿ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ 
ਐਸਾ ਹੀਰਾ ਹੈ, ਜੋ ਫਿ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਫਵਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਦੋੀਂ ਉਸ ਤਿ ਪਹੁੰਚ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਸਫਤਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਉਸ 
ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਿਰਾਇਆ, ਤਾਂ ਉਹ ਹੀਰਾ ਮੈੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਵੇਖ ਫਲਆ ਹੈ। ਸਬਦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਫਮਹਰ ਨਾਲ, 
ਉਹ ਲੁਫਿਆ ਹੋਇਆ ਅਨਮਲੋਿ ਹੀਰਾ, ਮੈਨੂੰ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਵੀ ਪਰਤੱਖ ਰਪੂ ਫਵਚ ਫਦਖਾਈ ਦੇਣ ਲਗ ਫਪਆ। 
ਆਸਾ ਸਿੀ ਿਬੀਰ ਜੀਉ ਿੇ ਦੁਪਦੇ ॥ ੴ ਸਫਤਗੁਰ ਪਿਸਾਫਦ ॥ ਹੀਰੈ ਹੀਰਾ ਬੇਫਧ ਪਵਨ ਮਨੁ ਸਹਜੇ ਰਫਹਆ ਸਮਾਈ ॥ 
ਸਗਲ ਜੋਫਤ ਇਫਨ ਹੀਰੈ ਬੇਧੀ ਸਫਤਗੁਰ ਬਚਨੀ ਮੈ ਪਾਈ ॥੧॥ ਹਫਰ ਿੀ ਿਥਾ ਅਨਾਹਦ ਬਾਨੀ ॥ ਹਸੰੁ ਹੁਇ ਹੀਰਾ ਲਇੇ 
ਪਛਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਫਹ ਿਬੀਰ ਹੀਰਾ ਅਸ ਦੇਫਖਓ ਜਗ ਮਹ ਰਹਾ ਸਮਾਈ ॥ ਗਪੁਤਾ ਹੀਰਾ ਪਿਗਟ ਭਇਓ ਜਬ ਗੁਰ 

ਗਮ ਦੀਆ ਫਦਖਾਈ ॥੨॥੧॥੩੧॥ {੪੮੩} 
 ਇਸ ਲਈ ਜੇ ਿਰ ਅਸੀੀਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਫਵਚ ਫਟਿਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਹਸੰ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਸੱਚ ਨੂੰ 
ਪਰਖਣ ਦੀ ਜਾਚ ਫਸਖਣਾਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਸਫਤਗਰੁੂ ਦੀ ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਫਸਫ਼ਫਤ ਸਾਲਾਹ 
ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਪਵੇਗਾ।  
 ਗੁਰੂ ਸਾਫਹਬ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ, ਫਿ ਹੇ ਸਤਸੰਗੀ ਸੱਜਣੋ! ਆਓ ਸਾਰੇ, ਰਲ ਫਮਲ ਿੇ ਬੈਠੀਏ ਤੇ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਸਦਾ 
ਫਥਰ ਰਫਹਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ੁਚੇਤੇ ਿਰੀਏ, ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਤੋੀਂ ਆਪਣਾ ਫਵਛੋੜਾ ਚੇਤੇ ਿਰੀਏ, ਤ ੇਫਵਛੋੜਾ ਦੂਰ ਿਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਮਾਲਿ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੂੰ ਯਾਦ ਿਰੀਏ, ਆਪਣੇ ਮਾਲਿ ਨੂੰ ਫਹਰਦੇ ਫਵਚ ਵਸਾਈਏ। ਅਸੀੀਂ ਵੀ ਅਖੀਰ ਨੂੰ ਉਸ ਪਰਲਿੋ ਫਵਚ 
ਜਾਣਾ ਹੈ, ਫਜਥ ੇਅਨੇਿਾਂ ਲੋਿ ਜਾ ਚੁਿੇ ਹਨ। ਫਿਸੇ ਦ ੇਮਰਨ ਤ ੇਰੋਣਾ ਫਵਅਰਥ ਹੈ, ਫਜਸ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨ ੇਇਹ ਜੀਵ ਪੈਦਾ 
ਿੀਤਾ ਸੀ, ਉਸ ੇਨ ੇਉਸ ਦੀ ਫਜੰਦ ਵਾਪਸ ਲ ੈਲਈ ਹੈ, ਤ ੇਇਹ ਸਭ ਿੁਝ ਉਸ ੇਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋ ਫਰਹਾ ਹੈ। ਇਥ ੇਜਗਤ 
ਫਵਚ ਜੀਵ ਨੇ ਜੋ ਿੁਝ ਵੀ ਿੀਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਨੂੰ ਭੁਗਤਣਾ ਪੈੀਂਦਾ ਹੈ, ਤ ੇਇਿ ਫਦਨ ਇਸ ਜਗਤ ਤੋੀਂ ਿਚੂ ਿਰ 
ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਿੁਝ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦ ੇਫਨਯਮ ਅਨਸੁਾਰ ਹ ੋਫਰਹਾ ਹ ੈਤੇ ਉਸ ਅਗੱੇ ਸਾਡਾ ਿੋਈ ਜੋਰ ਨਹੀੀਂ ਚਲ ਸਿਦਾ। 
ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸਾਰੇ ਰਲ ਫਮਲ ਿੇ ਬੈਠੀਏ ਤੇ ਸਦਾ-ਫਥਰ ਰਫਹਣ ਵਾਲ ੇਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮੁ ਨੂੰ ਸਮਝੀਏ ਤ ੇਫਹਰਦੇ ਫਵਚ 
ਵਸਾਈਏ। ਆਮ ਲੋਿਾਂ ਵਾਂਗ ੂਮੌਤ ਨੂੰ ਮਾੜਾ ਨਾ ਆਖੀਏ, ਫਿਉੀਂਫਿ ਮੌਤ ਤਾਂ ਚੰਗੀ ਹੈ, ਜੇਿਰ ਿੋਈ ਮਨੁੱਖ ਫਜਊਦੇ ਹੀ ਮਰਨ 
ਦਾ ਤਰੀਿਾ ਫਸੱਖ ਲਏ, ਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਬਦ ਗੁਰ ੂਦੇ ਅੱਗ ੇਅਰਪਨ ਿਰਿੇ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਲੀਨ ਹ ੋਜਾਵ।ੇ ਇਸ 
ਲਈ ਸਰਬ ਸ਼ਿਤੀਵਾਨ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੂੰ ਫਸਮਰੋ, ਤਾਂ ਫਿ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਦਾ ਰਸਤਾ ਸੌਖਾ ਬਤੀਤ ਹੋਵੇ, ਤੇ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ 
ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਫਵਚ ਇੱਜ਼ਤ ਫਮਲ ਸਿੇ। ਜੇਿਰ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦੀ ਭੇਟਾ ਲੈ ਿੇ ਜਾਵਾਗੇ ਤਾਂ ਉਸ ਸਦਾ ਫਥਰ ਅਿਾਲ 
ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਇਿ ਰੂਪ ਹ ੋਸਿਾਂਗੇ, ਿੀਤੇ ਿਰਮਾਂ ਦਾ ਫਹਸਾਬ ਹੋਣ ਵੇਲ ੇਇੱਜ਼ਤ ਫਮਲੇਗੀ, ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਫਵਚ ਥਾਂ 
ਪਿਾਪਤ ਿਰ ਸਿਾਂਗੇ, ਤੇ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲੱਗਾਂਗੇ। ਫਜਹੜਾ ਜੀਵ ਅਜੇਹੀ ਭੇਟਾ ਲੈ ਿੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਿੇਮ ਨਾਲ ਆਤਮਿ 
ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਫਜਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਜੀਊੀਂਫਦਆਂ ਹੀ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਫਵਚ ਿਬੂਲ ਹੋ ਿੇ ਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੂਰਮ ੇ
ਹਨ, ਉਨਹਾਂ ਦਾ ਮਰਨਾ ਵੀ ਲਿੋ ਪਰਲੋਿ ਫਵਚ ਸਲਾਫਹਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਹਰੇਿ ਦੇ ਫਦਲ ਦੀ 
ਆਪ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੰਿਾਰ ਦੇ ਬੋਲ ਨਹੀੀਂ ਬੋਲਣੇ ਚਾਹੀਦੇ, ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ ਿਾਬੂ ਫਵਚ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਫਿਉੀਂਫਿ 
ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਦੇ ਿੀਤ ੇਿਰਮਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਦੇ ਫਦਲਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਤ ੇਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ 
ਹੁਿਮੁ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। 
ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਆਵਹ ੁਫਮਲਹ ੁਸਹਲੇੀਹੋ ਸਚੜਾ ਨਾਮ ੁਲਏਹਾਂ ॥ ਰੋਵਹ ਫਬਰਹਾ ਤਨ ਿਾ ਆਪਣਾ ਸਾਫਹਬੁ ਸਮੰ ਾਲਹੇਾਂ 
॥ ਸਾਫਹਬੁ ਸਮ ਾਫਲਹ ਪਥੰੁ ਫਨਹਾਫਲਹ ਅਸਾ ਫਭ ਓਥ ੈਜਾਣਾ ॥ ਫਜਸ ਿਾ ਿੀਆ ਫਤਨ ਹੀ ਲੀਆ ਹੋਆ ਫਤਸੈ ਿਾ ਭਾਣਾ ॥ ਜੋ 
ਫਤਫਨ ਿਫਰ ਪਾਇਆ ਸ ੁਆਗੈ ਆਇਆ ਅਸੀ ਫਿ ਹੁਿਮ ੁਿਰੇਹਾ ॥ ਆਵਹ ੁਫਮਲਹੁ ਸਹੇਲੀਹ ੋਸਚੜਾ ਨਾਮੁ ਲਏਹਾ ॥੧॥ 
ਮਰਣੁ ਨ ਮੰਦਾ ਲੋਿਾ ਆਖੀਐ ਜੇ ਮਫਰ ਜਾਣੈ ਐਸਾ ਿੋਇ ॥ ਸੇਫਵਹੁ ਸਾਫਹਬੁ ਸਮੰਿਥ ੁਆਪਣਾ ਪੰਥ ੁਸਹੁੇਲਾ ਆਗ ੈਹੋਇ ॥ 
ਪੰਫਥ ਸੁਹੇਲ ੈਜਾਵਹ ੁਤਾਂ ਿਲੁ ਪਾਵਹੁ ਆਗੈ ਫਮਲੈ ਵਡਾਈ ॥ ਭੇਟੈ ਫਸਉ ਜਾਵਹੁ ਸਫਚ ਸਮਾਵਹੁ ਤਾਂ ਪਫਤ ਲੇਖੈ ਪਾਈ ॥ 
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ਮਹਲੀ ਜਾਇ ਪਾਵਹੁ ਖਸਮ ੈਭਾਵਹੁ ਰੰਗ ਫਸਉ ਰਲੀਆ ਮਾਣੈ ॥ ਮਰਣੁ ਨ ਮੰਦਾ ਲੋਿਾ ਆਖੀਐ ਜੇ ਿੋਈ ਮਫਰ ਜਾਣੈ ॥੨॥ 
ਮਰਣੁ ਮੁਣਸਾ ਸੂਫਰਆ ਹਿੁ ਹੈ ਜੋ ਹੋਇ ਮਰਫਨ ਪਰਵਾਣੋ ॥ ਸੂਰੇ ਸੇਈ ਆਗੈ ਆਖੀਅਫਹ ਦਰਗਹ ਪਾਵਫਹ ਸਾਚੀ ਮਾਣੋ ॥ 
ਦਰਗਹ ਮਾਣੁ ਪਾਵਫਹ ਪਫਤ ਫਸਉ ਜਾਵਫਹ ਆਗ ੈਦੂਖੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ ਿਫਰ ਏਿੁ ਫਧਆਵਫਹ ਤਾਂ ਿਲੁ ਪਾਵਫਹ ਫਜਤੁ ਸੇਫਵਐ ਭਉ 
ਭਾਗੈ ॥ ਊਚਾ ਨਹੀ ਿਹਣਾ ਮਨ ਮਫਹ ਰਹਣਾ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਜਾਣੋ ॥ ਮਰਣੁ ਮੁਣਸਾਂ ਸੂਫਰਆ ਹਿੁ ਹ ੈਜੋ ਹੋਇ ਮਰਫਹ ਪਰਵਾਣੋ 
॥੩॥ ਨਾਨਿ ਫਿਸ ਨੋ ਬਾਬਾ ਰੋਈਐ ਬਾਜੀ ਹੈ ਇਹੁ ਸਸੰਾਰੋ ॥ ਿੀਤਾ ਵੇਖੈ ਸਾਫਹਬੁ ਆਪਣਾ ਿੁਦਰਫਤ ਿਰੇ ਬੀਚਾਰੋ ॥ 

ਿੁਦਰਫਤ ਬੀਚਾਰੇ ਧਾਰਣ ਧਾਰੇ ਫਜਫਨ ਿੀਆ ਸ ੋਜਾਣੈ ॥ ਆਪੇ ਵੇਖੈ ਆਪ ੇਬੂਝੈ ਆਪੇ ਹੁਿਮੁ ਪਛਾਣੈ ॥ ਫਜਫਨ ਫਿਛ ੁਿੀਆ 
ਸੋਈ ਜਾਣੈ ਤਾ ਿਾ ਰੂਪੁ ਅਪਾਰੋ ॥ ਨਾਨਿ ਫਿਸ ਨ ੋਬਾਬਾ ਰੋਈਐ ਬਾਜੀ ਹੈ ਇਹੁ ਸਸੰਾਰੋ ॥੪॥੨॥ {੫੭੯-੫੮੦} 

 ਆਮ ਿਹਾਵਤ ਹੈ, “ਮਫਹਗਾ ਰੋਵੇ ਏਿ ਬਾਰ, ਸਸਤਾ ਰੋਵ ੈਬਾਰ ਬਾਰ”, ਜੇ ਿਰ ਮਫਹਗੰਾ ਚੁਣ ਫਲਆਂ, “ਪਫਹਲਾ 
ਮਰਣੁ ਿਬੂਫਲ”, ਤਾਂ ਬਾਅਦ ਫਵਚ ਜੀਵਨ ਫਵਚ ਅਨੰਦ ਹੀ ਅਨੰਦ ਹੈ। ਜੇ ਿਰ ਸਸਤਾ, ਫਵਿਾਰਾਂ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਚੁਣ ਫਲਆਂ, 
ਤਾਂ ਫਿਰ ਜੀਵਨ ਫਵਚ ਬਾਰ ਬਾਰ ਰੋਜਾਨਾਂ ਮਰਨਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਪਤਾ ਨਹੀੀਂ, ਫਦਨ ਫਵਚ ਫਿਨੀ ਵਾਰੀ ਮਰਨਾ ਪੈੀਂਦਾ ਹੈ। ਇਨਹਾਂ ਦੋਵਾਂ 
ਫਵਚੋੀਂ ਿੀ ਚੁਣਨਾ ਹੈ, ਫਿ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਮਰਜੀ ਹੈ, ਨਤੀਜੇ ਉਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਹੋਣੇ ਹਨ। 
 ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਮਰਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰੂ ਸਾਫਹਬ ਮਨ ਨੂੰ ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ ਤੇ 
ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ, ਫਿ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਫਪਆਰ ਨਾਲ ਇਿਾਗਰ ਫਚੱਤ ਹੋ ਿੇ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੂੰ ਯਾਦ ਿਫਰਆ ਿਰ, ਉਸ ਹਰੀ 
ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਫਵਚ ਇਹ ਸਦੀਵੀ ਗੁਣ ਹੈ, ਫਿ ਉਹ ਦਾਤਾਰ ਸਾਫਰਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਦੇੀਂਦਾ ਰਫਹੰਦਾ ਹੈ ਤ ੇਦਣੇ ਤੋੀਂ 
ਬਾਅਦ ਿਦੀ ਵੀ ਪਛੁਤਾਉੀਂਦਾ ਨਹੀੀਂ। ਮੈੀਂ ਉਸ ਹਰੀ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਤੋੀਂ ਸਦਾ ਿੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਫਜਸ ਦੀ ਸਵੇਾ ਿਰਨ ਨਾਲ 
ਆਤਫਮਿ ਸੁਖ ਫਮਲਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ੂ ਸਾਫਹਬ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ, ਫਿ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਆਪਣ ੇਹੰਿਾਰ ਨੂੰ ਸਫਤਗੁਰ ੂ ਦ ੇ ਸਬਦ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਿਾਬੂ ਿਰਿੇ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਇਿ ਫਮਿ ਹੋਏ ਰਫਹੰਦੇ ਹਨ।  
ਸਲੋਿੁ ਮ: ੩ ॥ ਏ ਮਨ ਹਫਰ ਜੀ ਫਧਆਇ ਤੂ ਇਿ ਮਫਨ ਇਿ ਫਚਫਤ ਭਾਇ ॥ ਹਫਰ ਿੀਆ ਸਦਾ ਸਦਾ ਵਫਡਆਈਆ ਦੇਇ 
ਨ ਪਛੋਤਾਇ ॥ ਹਉ ਹਫਰ ਿੈ ਸਦ ਬਫਲਹਾਰਣੈ ਫਜਤੁ ਸੇਫਵਐ ਸੁਖੁ ਪਾਇ ॥ ਨਾਨਿ ਗੁਰਮੁਫਖ ਫਮਫਲ ਰਹੈ ਹਉਮੈ ਸਬਫਦ 

ਜਲਾਇ ॥੧॥ {੬੫੩} 
 ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਆਪਣਾ ਫਪਆਰ ਵਾਲਾ ਸੁਭਾਉ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਚੇਤੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸੇਵਿ ਨੂੰ ਿਦੇ ਵੀ 
ਮੁਸ਼ਿਲ ਵਾਲਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀੀਂ ਵਖੇਣ ਦੇੀਂਦਾ ਹੈ। ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਆਪਣਾ ਹਥੱ ਦੇ ਿ ੇਆਪਣੇ ਸੇਵਿ ਦੀ ਰੱਫਖਆ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਤ ੇ
ਹਰੇਿ ਸੁਆਸ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਸਵੇਿ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਵੀ ਿਰਦਾ ਰਫਹੰਦਾ ਹ।ੈ ਗੁਰੂ ਸਾਫਹਬ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ, ਫਿ ਮੇਰਾ ਮਨ ਵੀ 
ਉਸ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਜੁਫੜਆ ਰਫਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸ਼ੁਰ ੂਤੋੀਂ ਅਖ਼ੀਰ ਤਿ ਸਦਾ ਆਪਣ ੇਸਵੇਿਾਂ ਦਾ ਸਹਾਇਿ ਬਫਣਆ ਰਫਹੰਦਾ 
ਹ,ੈ ਉਹ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਧਨੰ ਹੈ, ਫਜਹੜਾ ਸਭ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾ ਹ।ੈ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਹੈਰਾਨ ਿਰਨ ਵਾਲ ੇਿੌਤਿ ਤੇ ਉਸ 
ਦੀ ਵਫਡਆਈ ਵੇਖ ਿੇ, ਸੇਵਿ ਦੇ ਮਨ ਫਵਚ ਵੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਬਣੀਆਂ ਰਫਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਆਤਮਿ ਆਨੰਦ ਮਾਨਣ 
ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਆਪਣੇ ਫਚਤ ਫਵਚ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਉਖੀ ਘੜੀ ਨ ਦੇਖਣ ਦੇਈ ਅਪਨਾ ਫਬਰਦੁ ਸਮਾਲੇ ॥ ਹਾਥ ਦਇੇ ਰਾਖੈ ਅਪਨੇ ਿਉ ਸਾਫਸ ਸਾਫਸ 
ਪਿਫਤਪਾਲੇ ॥੧॥ ਪਿਭ ਫਸਉ ਲਾਫਗ ਰਫਹਓ ਮੇਰਾ ਚੀਤੁ ॥ ਆਫਦ ਅੰਫਤ ਪਿਭੁ ਸਦਾ ਸਹਾਈ ਧੰਨੁ ਹਮਾਰਾ ਮੀਤੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮਫਨ ਫਬਲਾਸ ਭਏ, ਸਾਫਹਬ ਿੇ ਅਚਰਜ ਦੇਫਖ ਬਡਾਈ ॥ ਹਫਰ ਫਸਮਫਰ ਫਸਮਫਰ ਆਨਦ ਿਫਰ ਨਾਨਿ ਪਿਫਭ ਪੂਰਨ ਪਜੈ 

ਰਖਾਈ ॥੨॥੧੫॥੪੬॥ {੬੮੨} 
 ਫਜਹੜੇ ਸੇਵਿ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਫਸਿਤ ਸਾਲਾਹ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਬਣਾ ਲੈੀਂਦੇ ਹਨ, ਅਿਾਲ ਪੁਰਖ 
ਉਨਹਾਂ ਸੇਵਿਾਂ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਿਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲ ੇਿਸ਼ਟਾਂ ਤੋੀਂ ਬਚਾ ਲੈੀਂਦਾ ਹੈ। ਅਜੇਹ ੇਸਵੇਿਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਰਨ ਨਾਲ ਹੋਰ ਲੋਿ 
ਵੀ ਪਫਵਤਰ ਹ ੋਸਿਦੇ ਹਨ। ਭਾਵੇੀਂ ਚੰਦਨ ਦਾ ਲੇਪ ਿੀਤਾ ਹੋਵੇ, ਭਾਵੇੀਂ ਚੰਦਰਮੇ ਦੀ ਚਾਨਣੀ ਹੋਵੇ, ਤੇ ਭਾਵੇੀਂ ਸਰਦੀਆਂ ਦੀ ਠੰਢੀ 
ਰੁੱਤ ਹੋਵੇ, ਇਨਹਾਂ ਸਭ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਾਹਰਲੀ ਗਰਮੀ ਤਾਂ ਘਟ ਸਿਦੀ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਇਨਹਾਂ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਤਪਸ਼ 
ਫਬਲਿੁਲ ਨਹੀੀਂ ਫਮਟ ਸਿਦੀ। ਫਵਫਗਆਨਿ ਸਾਧਨਾਂ ਨਾਲ ਬਣੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਬਾਹਰੀ ਆਰਾਮ ਤੇ ਸਹਲੂਤਾਂ ਤਾਂ ਫਮਲ 
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ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰੰਤ ੂਅੰਦਰੂਨੀ ਸੁਖ ਨਹੀੀਂ। ਫਸਰਿ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ੁਹੀ ਹੈ, ਫਜਸ ਨੂੰ ਫਹਰਦ ੇਫਵਚ ਵਸਾਣ ਨਾਲ 
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਠੰਡਿ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ ਤ ੇਆਤਫਮਿ ਸੁਖ ਫਮਲ ਸਿਦਾ ਹ।ੈ  
ਸਲੋਿ ॥ ਸੰਤ ਉਧਰਣ ਦਇਆਲੰ ਆਸਰੰ ਗਪੋਾਲ ਿੀਰਤਨਹ ॥ ਫਨਰਮਲ ੰਸੰਤ ਸੰਗੇਣ ਓਟ ਨਾਨਿ ਪਰਮੇਸੁਰਹ ॥੧॥ 
ਚੰਦਨ ਚੰਦੁ ਨ ਸਰਦ ਰੁਫਤ ਮੂਫਲ ਨ ਫਮਟਈ ਘਾਂਮ ॥ ਸੀਤਲ ੁਥੀਵ ੈਨਾਨਿਾ ਜਪੰਦੜੋ ਹਫਰ ਨਾਮੁ ॥੨॥ {੭੦੯} 

 ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਫਸਮਰਨ ਇਸ ਲੋਿ ਫਵਚ ਤੇ ਪਰਲੋਿ {ਵਰਤਮਾਨ ਤੇ ਭਫਵੱਖ} ਫਵਚ ਸਦਾ ਹੀ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮ ੁਫਸਮਰਦੇ ਰਫਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮੁ ਫਸਮਰਨ ਦੀ ਬਰਿਤ 
ਨਾਲ ਫਚਰਾਂ ਤੋੀਂ ਿੀਤੇ ਹੋਏ ਪਾਪ ਵੀ ਫਮਟ ਸਿਦੇ ਹਨ, ਸਾਧ ਸੰਗਫਤ ਫਵਚ ਫਮਲ ਿੇ ਫਸਮਰਨ ਿਰਨ ਨਾਲ ਆਤਮਿ ਮੌਤ ੇ
ਮਫਰਆ ਹੋਇਆ ਮਨੁੱਖ ਵੀ ਦੁਬਾਰਾ ਆਤਮਿ ਜੀਵਨ ਹਾਸਲ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਦੁਫਨਆਵੀ ਰਾਜ ਅਤੇ ਜਵਾਨੀ ਦੇ ਹੁਲਾਰ ੇ
ਅਿਸਰ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਭੁਲਾ ਦੇੀਂਦੇ ਹਨ, ਫਿਉੀਂਫਿ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ। ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦਾ 
ਫਸਮਰਨ, ਤ ੇਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਫਸਫ਼ਫਤ ਸਾਲਾਹ ਲਈ ਖਾਹਸ਼ ਵਰਗੇ ਿੀਮਤੀ ਗੁਣ ਿਈੋ ਫਵਰਲਾ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਹੀ 
ਪਿਾਪਤ ਿਰਦਾ ਹੈ। 
ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਲਫਤ ਸੁਖੁ ਪਲਫਤ ਸੁਖੁ ਫਨਤ ਸੁਖ ੁਫਸਮਰਨ ੋਨਾਮ ੁਗੋਫਬੰਦ ਿਾ ਸਦਾ ਲੀਜੈ ॥ ਫਮਟਫਹ ਿਮਾਣੇ ਪਾਪ 
ਫਚਰਾਣੇ ਸਾਧਸੰਗਫਤ ਫਮਫਲ ਮਆੁ ਜੀਜੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਾਜ ਜੋਬਨ ਫਬਸਰੰਤ ਹਫਰ ਮਾਇਆ ਮਹਾ ਦੁਖੁ ਏਹ ੁਮਹਾਂਤ ਿਹੈ ॥ 

ਆਸ ਫਪਆਸ ਰਮਣ ਹਫਰ ਿੀਰਤਨ ਏਹ ੁਪਦਾਰਥ ੁਭਾਗਵਤੰੁ ਲਹ ੈ॥੧॥ {੬੮੩} 
 ਫਜਹੜਾ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਸਾਰੀਆਂ ਿਾਮਨਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਿਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਫਜਸ ਦੇ ਵੱਸ ਫਵਚ 
ਸਵਰਗ ਫਵਚ ਰਫਹਣ ਵਾਲੀ ਸਮਝੀ ਗਈ ਿਾਮਧੇਨ ਹੈ, ਤਾਂ ਜਰੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਫਿ ਉਸ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹਮਸ਼ੇਾਂ ਚੇਤੇ 
ਰੱਖੀਏ। ਆਪਣ ੇਮਨ ਨੂੰ ਸਮਝਾਣਾ ਹੈ ਫਿ ਸਦਾ ਅਿਾਲ ਪਰੁਖੁ ਦਾ ਨਾਮ ੁਯਾਦ ਿਫਰਆ ਿਰ, ਫਜਸ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਹਾਸਲ 
ਿੀਤੇ ਜਾ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਮਝਾਣਾ ਹੈ ਫਿ ਸਦਾ ਫਥਰ ਰਫਹੰਣ ਵਾਲੇ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮ ੁਜਪਣਾਂ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਰਬ ਫਵਆਪਿ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਫਵਚ ਸਦਾ ਫਧਆਨ ਧਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਇਸ ਲੋਿ ਤੇ ਪਰਲੋਿ ਫਵਚ 
ਇੱਜ਼ਤ ਖੱਟ ਸਿੀਏ। ਫਜਸ ਫਹਰਦੇ ਫਵਚ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਭਗਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਫਵਚੋੀਂ ਹਰੇਿ ਫਿਸਮ ਦ ੇਝਗੜੇ ਤੇ ਬਖੇੜੇ 
ਫਨਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਭਜਨ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਸੇਵਿ ਨਾਨਿ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸਬਦ ਗੁਰੂ ਨ ੇਇਹੀ 
ਸਮਝ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਹੈ, ਫਿ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮ ੁਜਪਣ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਰੂਪੀ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋੀਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਸਿਦੇ ਹਾਂ।  
ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਇਛਾ ਪੂਰਿੁ ਸਰਬ ਸੁਖਦਾਤਾ ਹਫਰ ਜਾ ਿੈ ਵਫਸ ਹੈ ਿਾਮਧੇਨਾ ॥ ਸੋ ਐਸਾ ਹਫਰ ਫਧਆਈਐ ਮਰੇੇ 
ਜੀਅੜੇ ਤਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਪਾਵਫਹ ਮੇਰ ੇਮਨਾ ॥੧॥ ਜਫਪ ਮਨ ਸਫਤ ਨਾਮ ੁਸਦਾ ਸਫਤ ਨਾਮੁ ॥ ਹਲਫਤ ਪਲਫਤ ਮੁਖ ਊਜਲ ਹੋਈ 
ਹੈ ਫਨਤ ਫਧਆਈਐ ਹਫਰ ਪਰੁਖੁ ਫਨਰੰਜਨਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਹ ਹਫਰ ਫਸਮਰਨੁ ਭਇਆ ਤਹ ਉਪਾਫਧ ਗਤ ੁਿੀਨੀ ਵਡਭਾਗੀ 

ਹਫਰ ਜਪਨਾ ॥ ਜਨ ਨਾਨਿ ਿਉ ਗੁਫਰ ਇਹ ਮਫਤ ਦੀਨੀ ਜਫਪ ਹਫਰ ਭਵਜਲ ੁਤਰਨਾ ॥੨॥੬॥੧੨॥ {੬੭੦} 
 “ਵਡਭਾਗੀ”, ਫਿਸ ਤਰਹਾਂ ਬਣਨਾ ਹੈ? ਜੇਿਰ ਬੱਚਾ ਸਿੂਲ ੇਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਪੜਹਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਚੰਗੀ ਫਿਸਮਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਜੇਿਰ ਨਹੀੀਂ ਪਹੜਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਬਦਫਿਸਮਤ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਜੇਿਰ ਗੁਰਮਫਤ ਫਸਫਖਆ ਲਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਵੱਡੇ ਭਾਗ ਬਣ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਮਫਤ ਦੀ ਫਸਫਖਆਂ ਵੀ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਲੈਣੀ ਹੈ, ਫਜਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀੀਂ ਸਿਲੂ ੇਆਮ ਫਸਫਖਆ ਲਈ ਪੜਹਦੇ ਹਾਂ। 
ਗੁਰਮਫਤ ਦੀ ਫਸਫਖਆਂ ਵੀ, ਬਚਪਨ ਤੋੀਂ ਹੀ ਆਰੰਭ ਿਰਨੀ ਹੈ। 
 ਪਰਵਾਰ ਫਵਚ ਨਵੇੀਂ ਜੰਮੇ ਬਾਲ ਨੂੰ ਲਾਡ ਫਪਆਰ ਿਰਨ ਨਾਲ, ਉਸ ਦੀ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲੋੀਂ ਪਿੀਤ ਟੁੱਟ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੀ ਫਤ਼੍ਿਸ਼ਨਾ ਆ ਚੰਬੜਦੀ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਉਸ ਉਤੇ ਆਪਣਾ ਜ਼ੋਰ ਪਾ ਲੈੀਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਸੰਾਰ ਰੂਪੀ 
ਸਮੁੰਦਰ ਤੋੀਂ ਪਾਰ ਹੋਣ ਲਈ ਨਵੇੀਂ ਜੰਮੇ ਬਾਲ ਨੂੰ ਫਸਰਿ ਲਾਡ ਫਪਆਰ ਹੀ ਨਹੀੀਂ ਿਰਨਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 
ਫਵਚ ਵੀ ਜੋੜਨਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਤੋੀਂ ਤੋੜਨ ਦੇ ਜੁਮੇਵਾਰ ਭੀ ਅਸੀੀਂ ਖੁਦ ਆਪ ਹਾਂ। ਪਰਵਾਰ ਫਵਚ ਨਵੇੀਂ 
ਜੰਮੇ ਬਾਲ ਨੂੰ ਲੋਿ ਲਾਡ ਫਪਆਰ ਿਰਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਲੋਿ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਆਿਰਸ਼ਤ ਿਰਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਲੋਿ ਆਪਣੇ 
ਿਾਨੂੰਨਾਂ ਵਾਲੀ ਸਮਾਫਜਿ ਫਸਫਖਆ ਦੇੀਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਾਡ ਫਪਆਰ ਤ ੇਫਸਫਖਆ ਨਾਲ, ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਿੀਤ ਉਸ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ 
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ਚਰਨਾਂ ਨਾਲੋੀਂ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, {ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਖਡੌਫਣਆਂ ਲਈ ਲਾਲਚ, ਤ ੇਆਪਸੀ ਭੇਦ ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ} ਤ ੇ
ਮਾਇਆ ਦੀ ਫਤ਼੍ਿਸ਼ਨਾ ਆ ਚੰਬੜਦੀ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਉਸ ਉਤੇ ਆਪਣਾ ਜ਼ੋਰ ਪਾ ਲੈੀਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਮਾਇਆ ਿਰਿੇ ਉਸ ਦੀ 
ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਤੋੀਂ ਦੂਰੀ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਉਪਰ, ਪੰਜ ਫਵਿਾਰ ਹਾਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਨਹਾਂ ਫਵਿਾਰਾਂ ਉਪਰ 
ਫਸਰਿ, ਸਫਤਗੁਰੁ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ, ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਿਾਬੂ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
ਜੈਸੀ ਅਗਫਨ ਉਦਰ ਮਫਹ ਤਸੈੀ ਬਾਹਫਰ ਮਾਇਆ ॥ ਮਾਇਆ ਅਗਫਨ ਸਭ ਇਿੋ ਜੇਹੀ ਿਰਤੈ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇਆ ॥ ਜਾ ਫਤਸੁ 
ਭਾਣਾ ਤਾ ਜੰਫਮਆ ਪਰਵਾਫਰ ਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥ ਫਲਵ ਛੁੜਿੀ ਲਗੀ ਫਤਿਸਨਾ ਮਾਇਆ ਅਮਰੁ ਵਰਤਾਇਆ ॥ ਏਹ ਮਾਇਆ 
ਫਜਤੁ ਹਫਰ ਫਵਸਰੈ ਮਹੋੁ ਉਪਜੈ ਭਾਉ ਦੂਜਾ ਲਾਇਆ ॥ ਿਹੈ ਨਾਨਿੁ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਫਜਨਾ ਫਲਵ ਲਾਗੀ ਫਤਨੀ ਫਵਚੇ ਮਾਇਆ 

ਪਾਇਆ ॥੨੯॥ {੯੨੧} 
 ਮਇਆ ਦਾ ਆਰੰਭ ਬਚਪਨ ਫਵਚ ਹੀ ਸਮਾਜ ਤੇ ਦੁਫਨਆਵੀ ਫਸਫਖਆ ਨਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੰਗਲ ਫਵਚ ਪਫਲਆ 
ਹੋਇਆ ਬੱਚਾ ਇਹ ਆਦਤਾਂ ਨਹੀੀਂ ਫਸਖਦਾ ਹੈ। ਅੱਜਿਲ ਦ ੇਲੋਿ, ਧੰਨ ਦੌਲਤ, ਸੰਪਤੀ, ਫਵਚ ਇਤਨਾ ਿਸ ਚੁਿੇ ਹਨ, ਫਿ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਮਾਂ ਬਾਪ ਭੈਣ ਭਰਾ ਨੂੰ ਵੀ ਛੱਡ ਦੇੀਂਦੇ ਹਨ। ਅੱਜਿਲ ਦੇ ਫਜਆਦਾਤਰ ਮਾਤਾ ਫਪਤਾ, ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪਫਹਲੇ ੧੦ ਸਾਲ ਤਿ 
ਦੁਫਨਆਵੀ ਫਸਫਖਆ ਹੀ ਦੇੀਂਦੇ ਹਨ। ਫਜਸ ਫਵਚ ਲੋਿਾ ਚਾਰੀ, ਚਲਾਿੀਆਂ, ਲਾਲਚ, ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ, ਧੋਖੇ ਿਰਨਾ, ਰੀਤੀ ਫਰਵਾਜ, 
ਆਫਦ ਸਭ ਿੁਝ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਫਿਰ ਬਾਅਦ ਫਵਚ ਿਫਹੰਦੇ ਹਨ, ਫਿ ਬੱਚਾ ਵੱਡਾ ਹੋ ਿੇ ਸਾਡੀ ਸੁਣਦਾ ਨਹੀੀਂ, ਸਾਡੀ ਇਜਤ 
ਨਹੀੀਂ ਿਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਿਰੀਦਾ ਲੋੜੈ ਦਾਖ ਫਬਜਉਰੀਆਂ ਫਿਿਫਰ ਬੀਜੈ ਜਟੁ ॥ ਹੰਢੈ ਉੀਂਨ ਿਤਾਇਦਾ ਪੈਧਾ ਲੋੜੈ ਪਟੁ ॥੨੩॥ (੧੩੭੯) 
 ਿੋਈ ਫਵਰਲਾ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਮਾਇਆ ਉਪਰ ਿਾਬੂ ਿਰਨ ਲਈ ਉਪਰਾਲੇ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਉਪਰ ਿਾਬੂ ਿਰਨ ਲਈ 
ਸਫਤਗੁਰ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਸੁਣਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਸਫਤਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਿਰਨੇ ਹਨ। 
ਸਫਤਗੁਰੂ ਦ ੇਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਫਹਰਦੇ ਫਵਚ ਵਸਾਉਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੀ ਇਸ ਮਾਇਆ ਬਾਰੇ ਬੁਫਝਆ ਜਾ 
ਸਿਦਾ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਭੀ ਆਪਣੀ ਦਾਸੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਤਾ ਿਰਉ ਸੋ ਪਿਫਨ ਨ ਦੇਈ ॥ ਸੀਲ ਸੰਜਮ ਿੈ ਫਨਿਫਟ ਖਲੋਈ ॥ ਵੇਸ ਿਰੇ ਬਹ ੁਰੂਪ ਫਦਖਾਵੈ ॥ 
ਫਗਿਫਹ ਬਸਫਨ ਨ ਦੇਈ ਵਫਖ ਵਫਖ ਭਰਮਾਵੈ ॥੧॥ ਘਰ ਿੀ ਨਾਇਫਿ ਘਰ ਵਾਸੁ ਨ ਦੇਵੈ ॥ ਜਤਨ ਿਰਉ ਉਰਝਾਇ ਪਰੇਵੈ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਧੁਰ ਿੀ ਭੇਜੀ ਆਈ ਆਮਫਰ ॥ ਨਉ ਖੰਡ ਜੀਤੇ ਸਫਭ ਥਾਨ ਥਨੰਤਰ ॥ ਤਫਟ ਤੀਰਫਥ ਨ ਛੋਡ ੈਜੋਗ 

ਸੰਫਨਆਸ ॥ ਪਫੜ ਥਾਿੇ ਫਸੰਫਮਿਫਤ ਬੇਦ ਅਫਭਆਸ ॥੨॥ ਜਹ ਬੈਸਉ ਤਹ ਨਾਲੇ ਬੈਸ ੈ॥ ਸਗਲ ਭਵਨ ਮਫਹ ਸਬਲ ਪਿਵੇਸੈ ॥ 
ਹੋਛੀ ਸਰਫਣ ਪਇਆ ਰਹਣ ੁਨ ਪਾਈ ॥ ਿਹ ੁਮੀਤਾ ਹਉ ਿੈ ਪਫਹ ਜਾਈ ॥੩॥ ਸੁਫਣ ਉਪਦੇਸੁ ਸਫਤਗੁਰ ਪਫਹ ਆਇਆ ॥ 
ਗੁਫਰ ਹਫਰ ਹਫਰ ਨਾਮੁ ਮੋਫਹ ਮਤੰੁ ਫਦਿੜਾਇਆ ॥ ਫਨਜ ਘਫਰ ਵਫਸਆ ਗੁਣ ਗਾਇ ਅਨਤੰਾ ॥ ਪਿਭੁ ਫਮਫਲਓ ਨਾਨਿ ਭਏ 

ਅਫਚੰਤਾ ॥੪॥ ਘਰੁ ਮੇਰਾ ਇਹ ਨਾਇਫਿ ਹਮਾਰੀ ॥ ਇਹ ਆਮਫਰ ਹਮ ਗੁਫਰ ਿੀਏ ਦਰਬਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥੪॥੪॥ 
{੩੭੧} 

 ਹੁਣ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਫਿ, ਇਸ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਫਵਚ ਫਵਚਰਦੇ ਹਏੋ, ਇਸ ਮਾਇਆ ਉਪਰ ਫਿਸ ਤਰਹਾਂ ਿਾਬੂ 
ਿਰਨਾ ਹੈ? ਗੁਰੂ ਨਾਨਿ ਸਾਫਹਬ ਨੇ ਉਸ ਦਾ ਭੀ ਇਲਾਜ ਦੱਸ ਫਦਤਾ ਹੈ। ਮਨ ਨੂੰ ਹਾਲੀ {ਫਿਰਸਾਨ} ਵਰਗਾ ਉੱਦਮੀ ਬਣਾਉਣਾਂ 
ਹ,ੈ ਉੱਚੇ ਆਚਰਨ ਨੂੰ ਵਾਹੀ {ਫਿਰਸਾਨੀ} ਸਮਝਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਫਵਚ ਨਾਮੁ ਰੂਪੀ ਬੀਜ ਨੂੰ ਪਰਿੱੁਲਤ ਿਰਨਾ ਹੈ। 
ਫਮਹਨਤ ਨਾਮ ੁਦੀ ਫ਼ਸਲ ਲਈ ਪਾਣੀ ਹੈ, ਇਸ ਖੇਤ ਫਵਚ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਬੀਜ ਬੀਜਣਾ ਹੈ। ਬੀਜ ਨੂੰ ਪਛੰੀਆ 
{ਫਤ਼੍ਿਸ਼ਨਾ} ਤੋੀਂ ਬਚਾਣ ਲਈ ਸੰਤੋਖ ਦਾ ਸੁਹਾਗਾ ਿੇਰਨਾ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਸੰਤੋਖ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਨਹੀੀਂ, ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਦੀ ਫਤ਼੍ਿਸ਼ਨਾ, 
ਨਾਮ-ੁਬੀਜ ਨੂੰ ਮੁਿਾ ਦੇਵੇਗੀ। ਸਾਦਾ ਜੀਵਨ ਨਾਮੁ ਰੂਪੀ ਫ਼ਸਲ ਦੀ ਰਾਖੀ ਿਰਨ ਲਈ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਖੇਤ ਫਵਚ 
ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਫਮਹਰ ਨਾਲ ਪਿੇਮ ਪੈਦਾ ਹਵੋੇਗਾ। ਫਜਨਹਾਂ ਨੇ ਅਜੇਹੀ ਵਾਹੀ ਿੀਤੀ, ਉਹ ਫਹਰਦੇ ਨਾਮੁ ਰਪੂੀ ਧਨ ਨਾਲ ਧਨਾਢ 
ਹੋ ਗਏ। ਉਮਰ ਦੇ ਹਰੇਿ ਸਆੁਸ ਨੂੰ ਹੱਟੀ ਬਣਾ, ਇਸ ਹਟੱੀ ਫਵਚ ਸਦਾ ਫਥਰ ਰਫਹਣ ਵਾਲੇ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮ ੁਸੌਦਾ 
ਬਣਾ। ਆਪਣੀ ਸੁਰਫਤ ਤ ੇਫਵਚਾਰ ਮੰਡਲ ਨੂੰ ਭਾਂਫਡਆਂ ਦੀ ਿਤਾਰ ਬਣਾ। ਇਸ ਭਾਂਡਸਾਲ ਫਵਚ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦ ੇਨਾਮੁ ਦੇ 
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ਸੌਦੇ ਨੂੰ ਪਾ। ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਵਣਜ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਸਤਸਗੰੀਆਂ ਨਾਲ ਫਮਲ ਿੇ ਤੂੰ ਵੀ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦਾ 
ਵਣਜ ਿਰ, ਇਸ ਵਣਜ ਫਵਚੋੀਂ ਖੱਟੀ ਫਮਲੇਗੀ, ਤ ੇਮਨ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਫਖਫੜਆ ਰਹੇਗਾ। ਸੌਦਾਗਰਾਂ ਵਾਂਗ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦ ੇਨਾਮੁ ਦਾ 
ਸੌਦਾਗਰ ਬਣ ਤ ੇਧਰਮ ਪੁਸਤਿਾਂ {ਗੁਰਬਾਣੀ} ਦਾ ਉਪਦਸ਼ੇ ਸੁਫਣਆ ਿਰ, ਅਿਾਲ ਪਰੁਖੁ ਦੇ ਨਾਮ ੁਦੀ ਸੌਦਾਗਰੀ ਿਰ। 
ਸੌਦਾਗਰੀ ਦਾ ਮਾਲ ਲੱਦਣ ਵਾਸਤੇ ਉੱਚੇ ਆਚਰਨ ਨੂੰ ਘੋੜੇ ਬਣਾ ਿੇ ਜੀਵਨ ਫਵਚ ਫਵਚਰ। ਫਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਫਵਚ ਵੀ ਖ਼ਰਚ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਚੰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦ ੇਸਫ਼ਰ ਦਾ ਖ਼ਰਚ ਬਣਾ। ਇਸ ਵਪਾਰ ਦੇ ਉੱਦਮ ਨੂੰ ਿੱਲ ਤੇ ਨਹੀੀਂ ਪਾਉੀਂਣਾ 
ਹ।ੈ ਅਜੇਹੇ ਵਪਾਰ ਨਾਲ ਜੇ ਤੂ ੰਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਦੇਸ ਫਵਚ {ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦ ੇਚਰਨਾਂ ਫਵਚ} ਫਟਿ ਜਾਵੇੀਂਗਾ, ਤਾਂ ਆਤਮਿ 
ਸੁਖ ਪਿਾਪਤ ਿਰ ਸਿੇੀਂਗਾ। ਫਜਸ ਤਰਹਾਂ ਨੌਿਰ ਰੋਜ਼ੀ ਿਮਾਣ ਲਈ ਫਮਹਨਤ ਨਾਲ ਮਾਲਿ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਪੂਰੇ 
ਫਧਆਨ ਨਾਲ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦੀ ਨੌਿਰੀ ਿਰ। ਫਜਸ ਤਰਹਾਂ ਨੌਿਰ ਆਪਣੇ ਮਾਲਿ ਦੇ ਹੁਿਮ ਨੂੰ ਨਹੀੀਂ ਭੁਲਾਂਦਾ, ਤੂੰ ਵੀ 
ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ {ਮਾਲਿ} ਦੇ ਨਾਮੁ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਫਵਚ ਪਿੱਾ ਿਰਿੇ ਰੱਖ, ਇਹੀ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ। ਫਵਿਾਰਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ 
ਆਉਣ ਤੋੀਂ ਰੋਿ, ਤੇ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਨੌਿਰੀ ਵਾਸਤੇ ਦੌੜ ਭੱਜ ਿਰ। ਅਜੇਹੀ ਨੌਿਰੀ ਿਰਨ ਨਾਲ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਤੈਨੂੰ ਫਮਹਰ 
ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਵੇਖੇਗਾ, ਤੇਰੀ ਫਜੰਦ ਉਤ ੇਚਾਰ ਚੰਨ ਲਗ ਜਾਣਗੇ। ਜੇਿਰ ਅਜਹੇਾ ਉੱਦਮ ਿਰੇੀਂਗਾ ਤਾਂ ਹਰ ਿੋਈ ਤੈਨੂੰ ਮਾਣ 
ਸਫਤਿਾਰ ਦੇਵੇਗਾ। 

ਸੋਰਫਠ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ ॥ ਮਨੁ ਹਾਲੀ ਫਿਰਸਾਣੀ ਿਰਣੀ ਸਰਮੁ ਪਾਣੀ ਤਨੁ ਖੇਤੁ ॥ ਨਾਮੁ ਬੀਜੁ ਸੰਤੋਖੁ ਸੁਹਾਗਾ ਰਖੁ 
ਗਰੀਬੀ ਵੇਸੁ ॥ ਭਾਉ ਿਰਮ ਿਫਰ ਜੰਮਸੀ ਸੇ ਘਰ ਭਾਗਠ ਦੇਖੁ ॥੧॥ ਬਾਬਾ ਮਾਇਆ ਸਾਫਥ ਨ ਹੋਇ ॥ ਇਫਨ ਮਾਇਆ ਜਗੁ 
ਮੋਫਹਆ ਫਵਰਲਾ ਬੂਝੈ ਿੋਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਾਣੁ ਹਟੁ ਿਫਰ ਆਰਜਾ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਿਫਰ ਵਥ ੁ॥ ਸੁਰਫਤ ਸੋਚ ਿਫਰ ਭਾਂਡਸਾਲ 
ਫਤਸੁ ਫਵਫਚ ਫਤਸ ਨ ੋਰਖੁ ॥ ਵਣਜਾਫਰਆ ਫਸਉ ਵਣਜੁ ਿਫਰ ਲੈ ਲਾਹਾ ਮਨ ਹਸੁ ॥੨॥ ਸੁਫਣ ਸਾਸਤ ਸਉਦਾਗਰੀ ਸਤ ੁਘੋੜੇ 
ਲੈ ਚਲੁ ॥ ਖਰਚੁ ਬੰਨੁ ਚੰਫਗਆਈਆ ਮਤੁ ਮਨ ਜਾਣਫਹ ਿਲੁ ॥ ਫਨਰੰਿਾਰ ਿੈ ਦੇਫਸ ਜਾਫਹ ਤਾ ਸੁਫਖ ਲਹਫਹ ਮਹਲ ੁ॥੩॥ 
ਲਾਇ ਫਚਤੁ ਿਫਰ ਚਾਿਰੀ ਮੰਫਨ ਨਾਮ ੁਿਫਰ ਿੰਮੁ ॥ ਬੰਨ ੁਬਦੀਆ ਿਫਰ ਧਾਵਣੀ ਤਾ ਿੋ ਆਖੈ ਧੰਨੁ ॥ ਨਾਨਿ ਵੇਖੈ ਨਦਫਰ 

ਿਫਰ ਚੜੈ ਚਵਗਣ ਵੰਨ ੁ॥੪॥੨॥ {੫੯੫} 
 ਇਸ ਲਈ ਜੇ ਿਰ ਅਿਾਲ ਪਰੁਖੁ ਬਖਸ਼ਸ ਲੈੀਂਣੀ ਹੈ: ਤਾਂ ਫਬਲਿੁਲ ਇਿ ਸਿਲ ਫਿਰਸਾਣ, ਦੁਿਾਨਦਾਰ, ਵਾਪਾਰੀ, 
ਤੇ ਨੌਿਰ ਦੀ ਤਰਹਾਂ, ਆਪਣੇ ਇਸ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਫਵਚ ਸਬਦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਫਸਫਖਆ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਣਾ ਹੈ, ਹੁਿਮੁ ਤ ੇਰਜਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਚਲਣਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਤੈਨੂੰ ਮਾਇਆ ਤੰਗ ਨਹੀੀਂ ਿਰੇਗੀ, ਤੂੰ ਉਸ 
ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਦਾਸੀ ਬਣਾ ਸਿੇਗਾ। 
 ਜੇ ਿਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਫਸਫਖਆਵਾਂ ਨੂੰ ਇਿੱਠਾ ਿਰੀਏ ਤਾਂ ਅਸੀੀਂ ਫਨਸਚੇ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਿਦੇ ਹਾਂ ਫਿ: 
• ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਫਹਬ ਅਨਸੁਾਰ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹੁਿਮੁ ਹੈ, ਸਬਦ ਹੈ, ਸਚੁ ਹ,ੈ ਬਹੁਤ ਫਮਠਾ ਹੈ, ਰਸ ਵਾਲਾ ਹੈ, 
ਅੰਫਮਿਤ ਹੈ, ਫਨਰਮਲ ਜਲ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਹੈ, ਗਪੁਤ ਰਪੂ ਫਵਚ ਵਰਤ ਫਰਹਾ ਹ ੈਤ ੇਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਫਹਰਦੇ ਫਵਚ ਪਿਗਟ ਵੀ ਹ ੋਫਰਹਾ 
ਹੈ।  

• ਫਸੱਖ ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜੁਗ ੋਜੁਗ ਅਟੱਲ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਫਹਬ ਫਵਚ ਅੰਫਿਤ ਬਾਣੀ ਹੀ ਨਾਮੁ ਹੈ। ਜੇ ਿਰ ਅਸੀੀਂ ਨਾਮੁ ਨੂੰ 
ਸਮਝਣਾ ਤੇ ਪਾਉੀਂਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਫਹਬ ਫਵਚ ਅੰਫਿਤ ਬਾਣੀ ਫਵਚੋੀਂ ਹੀ ਖੋਜਣਾ ਪਵੇਗਾ।  

• ਅਣਫਗਣਤ ਜੂਨਾਂ ਫਵਚੋੀਂ ਭੌੀਂ ਿੇ ਹੁਣ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਫਿਲ ਨਾਲ ਫਮਫਲਆ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ 
ਨਾਮੁ ਆਪਣੇ ਫਹਰਦੇ ਫਵਚ ਵਸਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਫਿਉੀਂਫਿ ਪਤਾ ਨਹੀੀਂ ਿਦੋੀਂ ਇਥੋੀਂ ਿੂਚ ਿਰ ਜਾਣਾ ਹੈ।  

• ਅਿਸਰ ਿਈ ਮਨੁੱਖ ਫਨਰਾ ਜ਼ਬਾਨੀ ਜ਼ਬਾਨੀ ਨਾਮੁ ਧਨ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਿਰਦੇ ਰਫਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਫਧਆਨ ਫਵਚ ਰੱਖਣਾਂ 
ਹੈ, ਫਿ ਫ਼ੈਸਲਾ ਤਾਂ ਹਰੇਿ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਿੀਤੇ ਿਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਤੇ ਨਾਮੁ ਧਨ ਦੀ ਪਿਾਪਤੀ ਵੀ ਉਸ ਅਨਸੁਾਰ ਹੀ 
ਹੋਵੇਗੀ।  

• ਸਰੀਰ ਦਾ ਸਾਥ ਇਸ ਲੋਿ ਤਿ ਹੀ ਸੀਫਮਤ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਅੰਤ ਦੇ ਸਾਥ ਵਲੱ ਵੀ ਫਧਆਨ ਦੇਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦਾ ਸਾਥ ਇਿ ਅਜੇਹਾ ਸਾਥ ਹੈ, ਜੋ ਫਿ ਇਸ ਲੋਿ ਤੇ ਪਰਲੋਿ ਦੋਹਾਂ ਫਵਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ।  
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• ਗੁਰੂ ਸਾਫਹਬ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ ਫਿ ਹ ੇਮਨੁੱਖ ਤੂ ੰਜਗਤ ਫਵਚ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦ ੇਨਾਮੁ ਦਾ ਲਾਭ ਖੱਟਣ ਵਾਸਤ ੇਆਇਆ ਹੈ, 
ਪਰੰਤੂ ਤੂੰ ਫਿਸ ਖ਼ੁਆਰੀ ਵਾਲ ੇਿੰਮ ਫਵਚ ਰੁੱਝਾ ਫਪਆ ਹੈੀਂ? ਤੇਰੀ ਸਾਰੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰਾਤ ਮੁੱਿਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।  

• ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨ ੇਅਨੇਿਾਂ ਤਰੀਫਿਆਂ ਨਾਲ ਤੇਰ ੇਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰ ੇਅੰਗ ਬਣਾਏ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਸੁਆਸਾਂ ਦ ੇਿੱਚੇ ਧਾਗ ੇ
ਫਵਚ ਪਰੋਏ ਹੋਏ ਹਨ, ਜੋ ਫਿ ਇਿ ਫਦਨ ਟੁੱਟ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਇਸ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗ ਬੇਿਾਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ।  

• ਜੇਿਰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਪਾਪਾਂ ਨਾਲ ਮਲੀਨ ਹੋ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਉਹ ਪਾਪ ਫਸਰਿ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮੁ ਫਵਚ ਰੰਫਗਆਂ ਹੀ ਧੋਤੇ 
ਜਾ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਪੁੰਨ ਜਾਂ ਪਾਪ ਫਨਰੇ ਿਫਹਣ ਵਾਸਤ ੇਨਹੀੀਂ ਹਨ, ਬਲਫਿ ਫਜਹੋ ਫਜਹ ੇਿਰਮ ਿਰਾਂਗੇ, ਉਹੋ ਫਜਹ ੇਸੰਸਿਾਰ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਫਲਖ ਿੇ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਵਾਂਗ।ੇ  

• ਫਜਸ ਬੀਜ ਅੰਦਰ ਦਾਣਾਂ ਨਹੀੀਂ, ਉਹ ਸੁਟ ਫਦਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਫਜਸ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਨਾਮੁ ਨਹੀੀਂ ਉਹ ਫਧਿਗ ਹੈ।  
• ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਭੁਲਾ ਿੇ ਮਨੁੱਖ ਹੋਰ ਫਜਤਨੇ ਵੀ ਿਾਰ ਫਵਹਾਰ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇੰਜ ਹਨ ਫਜਵੇੀਂ ਫਿ ਫਿਸੇ ਮੁਰਦੇ ਨੂੰ 
ਫਸੰਗਾਰਨਾ ਝੂਠਾਂ ਤੇ ਫਵਅਰਥ ਉੱਦਮ ਹੈ।  

• ਿੁਦਰਤ ਦੀ ਸਚਾਈ, ਨਾਮੁ ਦੇ ਫਮਲਣ ਤੋੀਂ ਫਬਨਾ ਪਤਾ ਨਹੀੀਂ ਲਗ ਸਿਦੀ, ਤ ੇਹੁਿਮ ੁਨੂੰ ਪਛਾਨਣ ਤੋੀਂ ਫਬਨਾ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਹੀ 
ਮਾਰਗ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਨਹੀੀਂ ਲਗ ਸਿਦਾ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਫਵਚਾਰਨ ਤੋੀਂ ਫਬਨਾ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮ ੁਤੇ ਹੁਿਮ ੁਦੀ ਸਚਾਈ 
ਸਮਝ ਨਹੀੀਂ ਆ ਸਿਦੀ।  

• ਫਜਸ ਮੂਹੰ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ੁਨਹੀੀਂ ਯਾਦ ਿਰਦਾ, ਤ ੇਅਿਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਿਰਨ ਤੋੀਂ ਫਬਨਾ 
ਸੁਆਦਲੇ ਪਦਾਰਥ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮੂਹੰ ਉਤੇ ਵੀ ਫਿਟਿਾਰਾਂ ਪੈੀਂਦੀਆਂ ਹਨ।  

• ਫਜਸ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਫਦੱਤਾ ਹੋਇਆ ਅਸੀੀਂ ਖਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਉਸ ਮਾਲਿ ਦੀ ਸਦਾ ਵਫਡਆਈ ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  
• ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਫਤਸਗੰਤ ਫਵਚ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਿਰਿੇ, ਤੇ ਚੰਗੀ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਫਸਖ ਿੇ ਆਪਣੀ ਭੈੜੀ ਮਫਤ ਦੂਰ 
ਿਰਨੀ, ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਧਾਰਫਮਿ ਰਸਮਾਂ ਨਾਲੋੀਂ ਇੱਿ ਉੱਤਮ ਫਿਫਰਆ ਹੈ।  

• ਜੇ ਿਰ ਅਸੀੀਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਫਵਚ ਫਟਿਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਹਸੰ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਸੱਚ ਨੂੰ ਪਰਖਣ ਦੀ ਜਾਚ 
ਫਸਖਣਾਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਸਫਤਗੁਰ ੂਦੀ ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਫਸਫ਼ਫਤ ਸਾਲਾਹ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ 
ਪਵੇਗਾ।  

• ਆਓ ਸਾਰ ੇਰਲ ਫਮਲ ਿੇ ਬੈਠੀਏ, ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਤੋੀਂ ਆਪਣਾ ਫਵਛੋੜਾ ਚੇਤੇ ਿਰੀਏ, ਤੇ ਫਵਛੋੜਾ ਦੂਰ ਿਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਮਾਲਿ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੂੰ ਯਾਦ ਿਰੀਏ।  

• ਫਜਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਜੀਊੀਂਫਦਆਂ ਹੀ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਫਵਚ ਿਬੂਲ ਹੋ ਿੇ ਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੂਰਮੇ ਹਨ, ਉਨਹਾਂ ਦਾ 
ਮਰਨਾ ਵੀ ਲੋਿ ਪਰਲੋਿ ਫਵਚ ਸਲਾਫਹਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

• ਗੁਰੂ ਸਾਫਹਬ ਸਮਝਾਂਦ ੇਹਨ, ਫਿ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਆਪਣ ੇਹਿੰਾਰ ਨੂੰ ਸਫਤਗੁਰ ੂਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਿਾਬੂ ਿਰਿੇ 
ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਇਿ ਫਮਿ ਹੋਏ ਰਫਹੰਦੇ ਹਨ।  

• ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਆਪਣਾ ਫਪਆਰ ਵਾਲਾ ਸੁਭਾਉ ਹਮਸ਼ੇਾਂ ਚੇਤੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਆਪਣ ੇਸਵੇਿ ਨੂੰ ਿਦੇ ਵੀ ਮੁਸ਼ਿਲ ਵਾਲਾ ਸਮਾਂ 
ਨਹੀੀਂ ਵੇਖਣ ਦੇੀਂਦਾ ਹ।ੈ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਦੇ ਿੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਿ ਦੀ ਰੱਫਖਆ ਿਰਦਾ ਹੈ।  

• ਫਵਫਗਆਨਿ ਸਾਧਨਾਂ ਨਾਲ ਬਣੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਬਾਹਰੀ ਆਰਾਮ ਤੇ ਸਹੂਲਤਾਂ ਤਾਂ ਫਮਲ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਅਦੰਰੂਨੀ 
ਸੁਖ ਨਹੀੀਂ। ਫਸਰਿ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹੀ ਹੈ, ਫਜਸ ਨੂੰ ਫਹਰਦੇ ਫਵਚ ਵਸਾਣ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਠੰਡਿ ਪੈਦਾ 
ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ ਤ ੇਆਤਫਮਿ ਸਖੁ ਫਮਲ ਸਿਦਾ ਹੈ।  

• ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮ ੁਦਾ ਫਸਮਰਨ, ਤ ੇਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਫਸਫ਼ਫਤ ਸਾਲਾਹ ਲਈ ਖਾਹਸ਼ ਵਰਗੇ ਿੀਮਤੀ ਗੁਣ ਿੋਈ 
ਫਵਰਲਾ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਪਿਾਪਤ ਿਰਦਾ ਹੈ।  

• ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਸਾਰੀਆਂ ਿਾਮਨਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਿਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਸਾਰ ੇਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ 
ਨਾਮੁ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
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• ਫਜਸ ਫਹਰਦੇ ਫਵਚ ਅਿਾਲ ਪਰੁਖੁ ਦੀ ਭਗਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਫਵਚੋੀਂ ਹਰੇਿ ਫਿਸਮ ਦੇ ਝਗੜੇ ਤੇ ਬਖੇੜੇ ਫਨਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  
• ਇਹ ਧੁਰ ਿੀ ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ ਹੀ ਹੈ, ਫਜਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਅਸੀੀਂ ਆਪਣਾ ਆਚਰਨ ਪਫਵਤਰ ਬਣਾ ਸਿਦੇ ਹਾਂ, ਤੇ ਆਪਣ ੇ
ਫਹਰਦੇ ਅੰਦਰ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਵਸਾ ਸਿਦੇ ਹਾਂ।  

• ਜੇ ਿਰ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਬਖਸ਼ਸ ਲੈੀਂਣੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਫਬਲਿੁਲ ਇਿ ਸਿਲ ਫਿਰਸਾਣ, ਦੁਿਾਨਦਾਰ, ਵਾਪਾਰੀ, ਤੇ ਨੌਿਰ ਦੀ 
ਤਰਹਾਂ, ਆਪਣੇ ਇਸ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਫਵਚ ਸਬਦ ਗੁਰੁ ਦੀ ਫਸਫਖਆ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਣਾ ਹੈ। ਹੁਿਮੁ ਤੇ ਰਜਾ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਣਾ 
ਹੈ। ਫਿਰ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਤੈਨੂੰ ਮਾਇਆ ਤੰਗ ਨਹੀੀਂ ਿਰੇਗੀ। ਤੂੰ ਉਸ ਮਾਇਆ 
ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਦਾਸੀ ਬਣਾ ਸਿੇਗਾ। 

• ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਸਿਲ ਿਰਨ ਲਈ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਫਹਬ ਫਵਚ ਅੰਫਿਤ ਅੰਫਮਿਤ ਰੂਪੀ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ 
ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਿਰਨ ੇਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹਨ।  

 ਗੁਰਬਾਣੀ {ਸਫਤਗੁਰੂ} ਦੁਆਰਾ ਗੁਰਫਸੱਖ {ਸੇਵਿ} ਦਾ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮੁ ਨਾਲ ਸਦੀਵੀ ਫਰਸ਼ਤਾ ਿਾਇਮ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਸਫਤਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਫਸੱਖ ਦੀ ਹਮਸ਼ੇਾਂ ਰੱਫਖਆ ਿਰਦਾ ਰਫਹੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਿ ਉਤੇ ਸਦਾ ਮੇਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ 
ਿਰਦਾ ਰਫਹੰਦਾ ਹੈ। ਫਸੱਖ ਆਪਣੇ ਸਫਤਗੁਰੂ ਦ ੇਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਚੇਤੇ ਿਰਦਾ ਰਫਹਦੰਾ ਹੈ, 
ਫਜਸ ਸਦਿਾ ਸਫਤਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਫਸੱਖ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰੋੀਂ ਭੈੜੀ ਮਫਤ ਨਾਲ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਮੈਲ ਦਰੂ ਿਰ ਦੇੀਂਦਾ ਹੈ। ਸਫਤਗੁਰੂ ਆਪਣੇ 
ਫਸੱਖ ਦੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨ ਿੱਟ ਦੇੀਂਦਾ ਹੈ, ਫਜਸ ਸਦਿਾ ਗੁਰੂ ਦਾ ਫਸੱਖ ਫਵਿਾਰਾਂ ਵਲੋੀਂ ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਫਤਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਫਸੱਖ 
ਨੂੰ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਰਪੂੀ ਧਨ ਦੇੀਂਦਾ ਹੈ ਤ ੇਇਸ ਤਰਹਾਂ ਸਫਤਗੁਰੂ ਦਾ ਫਸੱਖ ਵੱਡ ੇਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਫਤਗੁਰੂ 
ਆਪਣੇ ਫਸੱਖ ਦਾ ਲੋਿ ਪਰਲਿੋ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਸਵਾਰ ਦੇੀਂਦਾ ਹ ੈਤ ੇਸਫਤਗੁਰ ੂਵੀ ਆਪਣੇ ਫਸੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਫਜੰਦ ਦ ੇਨਾਲ ਸਦਾ ਯਾਦ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 
ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਸਫਤਗੁਰੁ ਫਸਖ ਿੀ ਿਰੈ ਪਿਫਤਪਾਲ ॥ ਸੇਵਿ ਿਉ ਗੁਰੁ ਸਦਾ ਦਇਆਲ ॥ ਫਸਖ ਿੀ ਗੁਰੁ ਦੁਰਮਫਤ ਮਲੁ ਫਹਰੈ 
॥ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਹਫਰ ਨਾਮੁ ਉਚਰੈ ॥ ਸਫਤਗੁਰ ੁਫਸਖ ਿੇ ਬੰਧਨ ਿਾਟੈ ॥ ਗੁਰ ਿਾ ਫਸਖੁ ਫਬਿਾਰ ਤੇ ਹਾਟੈ ॥ ਸਫਤਗੁਰ ੁਫਸਖ ਿਉ 
ਨਾਮ ਧਨ ੁਦੇਇ ॥ ਗੁਰ ਿਾ ਫਸਖੁ ਵਡਭਾਗੀ ਹੇ ॥ ਸਫਤਗੁਰ ੁਫਸਖ ਿਾ ਹਲਤੁ ਪਲਤੁ ਸਵਾਰੈ ॥ ਨਾਨਿ ਸਫਤਗੁਰੁ ਫਸਖ ਿਉ 

ਜੀਅ ਨਾਫਲ ਸਮਾਰੈ ॥੧॥ {੨੮੬} 
 ਉੱਪਰ ਫਲਖੇ ਗਏ ਸਬਦ ਇਹੀ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ ਫਿ ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟੱਲ ਗੁਰੂ ਗਰਥੰ ਸਾਫਹਬ ਅਨੁਸਾਰ ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ 
ਨਾਮੁ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਤੇ ਪਾਉੀਂਣਾ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਿਰ ਅਸੀੀਂ ਨਾਮੁ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਤ ੇਪਾਉੀਂਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਅਿਾਲ 
ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮੁ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਫਹਬ ਫਵਚ ਅੰਫਿਤ ਬਾਣੀ ਫਵਚੋੀਂ ਹੀ ਖੋਜਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਆਓ ਸਾਰੇ ਜਾਣੇ ਗੁਰੂ ਗਰਥੰ 
ਸਾਫਹਬ ਫਵਚ ਅੰਫਿਤ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਪੜਹ ਿੇ, ਸਮਝ ਿ,ੇ ਤ ੇਆਪਣੇ ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਫਵਚ ਅਪਨਾ ਿੇ, ਅਿਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦ ੇਨਾਮੁ ਨੂੰ 
ਸਮਝੀਏ ਤ ੇਆਪਣਾ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਸਿਲ ਿਰੀਏ।  
 

“ਵਾਫਹ ਗੁਰੂ ਜੀ ਿਾ ਖ਼ਾਲਸਾ ਵਾਫਹ ਗੁਰ ੂਜੀ ਿੀ ਿਫਤਹ” 
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