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ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ੁਕੀ ਿੈ {ਨਾਮ,ੁ ਭਾਗ ੧} 
What is Naam according to Guru Granth Sahib {Naam, Part 1} 

 
 ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮ ਅਣਗਿਣਤ ਹਨ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਿੁਣ ਭੀ ਬੇਅੰਤ ਹਨ, ਗਬਆਨ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ, 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਅਪਹੁੰਚ ਹੈ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਮਾਨੋ ਅਥਾਹ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ। ਫਿਰ ਸਵਾਲ ਪਦੈਾ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ, ਫਕ ਅਕਾਲ ਪਰੁਖੁ ਦੇ 
ਸੇਵਕ ਭਿਤ ਉਸ ਨੂੰ ਗਕਵੇੀਂ ਗਮਲਦੇ ਹਨ? ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਗਕਵੇੀਂ ਗਮਲਾਂਦ ੇਹਨ? ਉਤਰ ਹੈ, ਫਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਸਵੇਕ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਗਸਫ਼ਗਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਿੀਤ ਿਾਂਗਦਆਂ ਆਪ ਉਸ ਨੂੰ ਗਮਲਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਗਸਫ਼ਗਤ-ਸਾਲਾਹ 
ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਉਹਨਾਂ ਤੋੀਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮ ਜਪਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦ ੇਨਾਲ 
ਗਮਲਾ ਦੇੇਂਦ ੇਹਨ। ਪਰੁੰਤ ੂਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਿੁਣਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਰਤਾ ਭਰ ਭੀ ਨਹੀੀਂ ਪੈ ਸਕਦੀ। ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਦਰ ਤ ੇ
ਅਰਦਾਸ ਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਗਕ ਹੇ ਅਪਹੁੰਚ ਅਕਾਲ ਪਰੁਖੁ! ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਲੜ ਲਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ 
ਗਵਚ ਗਮਲਾ ਲ।ੈ 
ਮਃ ੪ ॥ ਹਫਰ ਹਫਰ ਨਾਮ ਅਸੁੰਖ ਹਫਰ ਹਫਰ ਕੇ ਗੁਨ ਕਥਨ ੁਨ ਜਾਫਹ ॥ ਹਫਰ ਹਫਰ ਅਗਮੁ ਅਗਾਫਿ ਹਫਰ ਜਨ ਫਕਤੁ ਫਿਫਿ 
ਫਮਲਫਹ ਫਮਲਾਫਹ ॥ ਹਫਰ ਹਫਰ ਜਸੁ ਜਪਤ ਜਪੁੰਤ ਜਨ ਇਕੁ ਫਤਲੁ ਨਹੀ ਕੀਮਫਤ ਪਾਇ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਫਰ ਅਗਮ ਪਰਭ 

ਹਫਰ ਮੇਫਲ ਲਹੈੁ ਲਫੜ ਲਾਇ ॥੨॥ {1316} 
 ਜਪੁ ਜੀ ਸਾਫਹਿ ਫਵਚ ਪਫਹਲੀ ਵਾਰ ਨਾਮੁ ਦੀ ਵਰਤੋੇਂ ਫਸਰਿ ਹੇਠ ਫਲਖੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਪਰੀਭਾਸ਼ਾ ਫਵਚ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹੈ। 

ੴ ਸਫਤ ਨਾਮ ੁਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਫਨਰਭਉ ਫਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਫਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੁੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਫਦ ॥ ॥ ਜਪੁ ॥ {੧} 
 ਉਸ ਤੋੇਂ ਿਾਅਦ ਜਪੁ ਜੀ ਸਾਫਹਿ ਫਵਚ ਫਸਰਿ ਹੁਕਮ ੁਦੀ ਵਰਤੋੇਂ ਪਫਹਲੀ, ਦੂਜੀ ਤੇ ਤੀਜੀ ਪਉੜੀ ਫਵਚ ਹੀ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹੈ। ਪਰੁੰਤੂ ਜਪ ੁਜੀ ਸਾਫਹਿ ਫਵਚ ਨਾਮੁ ਦੀ ਵਰਤੋੇਂ ਅਸਲ ਫਵਚ ਪਫਹਲੀ ਵਾਰ ਚੌਥੀ ਪਉੜੀ ਫਵਚ ਹੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
ਉਸ ਤੋੇਂ ਿਾਅਦ ਨਾਮੁ ਿਾਰੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ ਆਰੁੰਭ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਤੋੇਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫਕ ਨਾਮੁ 
ਸਿੁੰਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਤੋੇਂ ਪਫਹਲਾਂ ਸਾਨੂੰ ਹੁਕਮ ੁਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨੀ ਿਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 
 ਅੱਜਕਲ ਦ ੇਕਈ ਿਾਿੇ ਗੁਰਿਾਣੀ ਦੇ ਸਿਦ ਨੂੰ ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿੋਲ ਕ ੇਆਪਣਾ ਮੁੰਤਵ ਫਸੱਿ ਕਰਨ ਲਈ ਅਰਥ 
ਕਰਦੇ ਰਫਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਫਕ ਕਈ ਵਾਰ ਠੀਕ ਨਹੀੇਂ ਹੁੁੰਦ ੇਹਨ। 
 ਗੁਰੂ ਸਾਫਹਿਾਂ ਦਾ ਮੁੰਤਵ ਸੀ ਫਕ ਸਚ ਦਾ ਫਗਆਨ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਤਕ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਹੁੁੰਚ ਸਕੇ। ਇਸ ੇਲਈ ਗੁਰ ੂ
ਸਾਫਹਿਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਗਰੁੰਥ ਸਾਫਹਿ ਫਵਚ ਸ਼ਿਦਾਵਲੀ ਫਜਆਦਾ ਤਰ ਪੁਰਾਣੀ ਹੀ ਵਰਤੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਫਹਿਾਂ ਨ ੇਕੁਝ ਕੁ ਨਵੇੇਂ ਸਿਦ 
ਵਰਤੇ ਹਨ, ਫਜਵੇੇਂ ਫਕ ਅੁੰਫਮਰਤ ਵੇਲਾ, ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ, ਆਫਦ। ਿਾਕੀ ਿਹਤੁ ਸਾਰੇ ਸਿਦ ਉਸ ਸਮੇੇਂ ਚਲ ਰਹੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਹੀ ਲਏ ਹਨ, ਫਜਵੇੇਂ ਫਕ ਨਾਮ, ਫਸਮਰਨ, ਮੁਕਤੀ, ਦਾਨ, ਆਫਦ। ਸ਼ੁੰਕ ੇਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰੇਕ ਸਿਦ ਦੀ ਪਰੀਭਾਸ਼ਾ 
ਵੀ ਗੁਰਿਾਣੀ ਫਵਚ ਫਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਫਲਖੀ ਫਦਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਫਕਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਨਾ ਪਵੇ। ਪਰੁੰਤੂ ਜਦੋੇਂ ਅਸੀੇਂ ਗੁਰਿਾਣੀ 
ਦੇ ਅਰਥ ਪੁਰਾਤਨ ਸ਼ਿਦਾਵਲੀ ਜਾਂ ਫਕਸੇ ਹੋਰ ਫਿਕਸ਼ਨਰੀ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਿੋਖਾ ਖਾਂ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਇਹੀ ਹਾਲ ਸਾਿਾ 
ਨਾਮ,ੁ ਹੁਕਮੁ, ਸੇਵਾ, ਆਫਦ ਦ ੇਅਰਥ ਕਰਨ ਸਮੇੇਂ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। ਅੱਜ ਅਸੀੇਂ ਿਹੁਤ ਵੱਿ ੇਪੱਿਰ ਤੇ ਿੋਖੇ ਖਾ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਫਕਉੇਂਫਕ ਸਾਨੂੰ 
ਗੁਰੂ ਗਰੁੰਥ ਸਾਫਹਿ ਫਵਚ ਅੁੰਫਕਤ ਗੁਰਿਾਣੀ ਦਾ ਫਗਆਨ ਘਟ ਹ ੈਤ ੇਿਾਹਰਲੇ ਿਰਮਾਂ, ਦੂਸਰੀਆਂ ਫਿਕਸ਼ਨਰੀਆਂ ਤੇ ਟੀ.ਵੀ. 
ਸੋਸਲ ਮੀਿੀਆ ਜਾਂ ਅਖਿਾਰ ਦਾ ਫਦਤਾ ਫਗਆਨ ਿਹੁਤ ਫਜਆਦਾ ਹੈ। ਅੱਜਕਲ ਤਾਂ ਗਰੁਿਾਣੀ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਸਮੇੇਂ ਸਿਦ 
ਫਵਚ ਵਾਿ ਘਾਟ ਕਰਨਾ, ਅੱਗੇ ਫਪਛੇ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਆਮ ਿੈਸ਼ਨ ਹੋ ਫਗਆ ਹੈ। ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਸਮੇੇਂ ਵੀ ਅਸੀੇਂ ਸੇਿ ਗੁਰ ੂਗਰੁੰਥ 
ਸਾਫਹਿ ਫਵਚੋੇਂ ਲੈਣ ਦੀ ਿਜਾਏ, ਆਪਣੀ ਮੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਅਦਲਾ ਿਦਲੀ ਕਰਦੇ ਰਫਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। 
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 ਨਾਮੁ, ਹੁਕਮੁ, ਸਚ, ਆਫਦ ਭਾਂਵੇ ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ ਫਵਸ਼ ੇਹਨ, ਪਰੁੰਤੂ ਇਨਹਾਂ ਦਾ ਆਪਸ ਫਵਚ ਸਿੁੰਿ ਵੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 
ਇਹ ਫਿਆਨ ਫਵਚ ਰੱਖਣਾਂ ਹ,ੈ ਫਕ ਗੁਰਮਫਤ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮੁ {Naam} ਦਾ ਅਰਥ ਕਈੋ ਇਕ ਲਿਜ਼, ਭਾਵ ਨਾਂ {Name} 
ਨਹੀੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
 ਜਦੋੇਂ ਅਸੀੇਂ ਗੁਰਿਾਣੀ ਦੀ ਿੂੁੰਫਘਆਈ ਫਵੱਚ ਜਾਂਦੇ ਤਾਂ ਸਮਝ ਆਉੇਂਦੀ ਹੈ, ਫਕ ਨਾਮੁ ਅਤੇ ਹੁਕਮੁ ਫਵੱਚ ਫਜਆਦਾ 
ਅੁੰਤਰ ਨਹੀੇਂ। ਇਨਹਾਂ ਦਾ ਆਪਸੀ ਸਿੁੰਿ ਹ।ੈ ਇਸ ਦ ੇਪਰਮਾਣ ਲਈ ਕਈ ਸਿਦ ਗੁਰ ੂਗਰੁੰਥ ਸਾਫਹਿ ਫਵੱਚ ਅੁੰਫਕਤ ਹਨ। ਕੁਝ 
ਕੁ ਆਪ ਜੀ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ੇਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਗੁਰਮਫਤ ਅਨਸੁਾਰ ਸਤਸੁੰਗਫਤ ਉਹ ਹੈ, ਫਜੱਥੇ ਫਸਰਫ਼ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮ ੁ
ਸਲਾਫਹਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮੁ ਹੁਕਮ ੁਹੈ, ਫਜਸ ਦਾ ਗੁਰੂ ਕਲੋੋ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ, 
ਫਕ ਹੁਕਮੁ ਗੁਰਿਾਣੀ ਰਾਹੀੇਂ ਹੀ ਿੁਫਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਨਾਮ ੁਤੇ ਹੁਕਮੁ ਦੀ ਸਝੋੀ ਸਿਦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੁੰਗਤ ਫਵਚੱ ਹੀ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਸਤਸੁੰਗਫਤ ਕੈਸੀ ਜਾਣੀਐ ॥ ਫਜਥੈ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀਐ ॥ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਨਾਨਕ ਸਫਤਗੁਫਰ ਦੀਆ ਿੁਝਾਇ ਜੀਉ 

॥੫॥ {੭੧-੭੨} 
 ਸਾਰੀ ਫਸਰਸ਼ਟੀ ਫਵਚ ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਹੁਕਮੁ ਵੀ ਚੱਲ ਫਰਹਾ ਹੈ, ਤ ੇਸਾਰੀ ਫਸਰਸ਼ਟੀ ਫਵਚ ਨੀਵੇੇਂ ਤੋੇਂ ਨੀਵੇੇਂ ਥਾਂ ਤ ੇ
ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ੁਵੀ ਵੱਜ ਫਰਹਾ ਹੈ। ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਫਵਚ ਸਦਾ ਫਥਰ ਰਫਹਣ ਵਾਲੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਫਦਤੀ ਹੋਈ 
ਜੀਵਨ ਜੋਫਤ ਫਵਚਰ ਰਹੀ ਹ।ੈ ਫਜਸ ਫਕਸੇ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਫਮਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਫਿਨਾਸੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਆਪਣੀ ਫਮਹਰ 
ਨਾਲ ਹੀ ਫਮਲਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਫਸਰਸ਼ਟੀ ਫਵਚ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਹੁਕਮੁ ਵੀ ਚੱਲ ਫਰਹਾ ਹੈ, ਨਾਮੁ ਵੀ ਵੱਜ ਫਰਹਾ ਹੈ, ਤੇ ਸਿਦ 
ਵੀ ਵਰਤ ਫਰਹਾ ਹ।ੈ 
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਚਹੁ ਫਦਫਸ ਹੁਕਮ ੁਵਰਤੈ ਪਰਭ ਤੇਰਾ ਚਹੁ ਫਦਫਸ ਨਾਮ ਪਤਾਲੁੰ ॥ ਸਭ ਮਫਹ ਸਿਦੁ ਵਰਤੈ ਪਰਭ ਸਾਚਾ 

ਕਰਫਮ ਫਮਲੈ ਿੈਆਲੁੰ ॥ {੧੨੭੫} 
 “ਚਹੁ ਫਦਫਸ ਹੁਕਮੁ ਵਰਤੈ ਪਰਭ ਤੇਰਾ”, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਹੁਕਮੁ ੪ ਫਦਸ਼ਾਂ ਫਵਚ ਵਰਤ ਫਰਹਾ ਫਰਹਾ ਹੈ। “ਚਹੁ ਫਦਫਸ 
ਨਾਮ ਪਤਾਲੁੰ”, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ, {੪ ਫਦਸ਼ਾਂ + ਪਤਾਲੁੰ = ੪+੪+੨}, ੧੦ ਫਦਸ਼ਾਂ ਫਵਚ ਵਰਤ ਫਰਹਾ ਹੈ। “ਸਭ ਮਫਹ 
ਸਿਦੁ ਵਰਤ ੈਪਰਭ ਸਾਚਾ”, ਸਭ ਫਵਚ ਸਿਦ ਵੀ ਵਰਤ ਫਰਹਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਸਾਰੀ ਫਸਰਸ਼ਟੀ ਫਵਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ, ਹੁਕਮੁ 
ਤੇ ਸਿਦ ਵਰਤ ਫਰਹਾ ਹੈ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ; ਹਕੁਮੁ ਅਤੇ ਸਿਦ ਦੋਵਾਂ ਤੋੇਂ ਉਪਰ ਹੈ। ਭਾਵ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮੁ 
ਫਵਚ ਸਭ ਕੁਝ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ {ਫਜਸ ਤਰਹਾਂ ਫਕ, ਹੁਕਮੁ, ਸਿਦ,ੁ ਸਚ,ੁ ਅੁੰਫਮਰਤ ਆਫਦ} ਸਾਰੀ ਫਸਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਜੀਅ ਜੁੰਤ, ਜਗਤ ਦੇ 
ਸਾਰੇ ਭਾਗ, ਸਾਰੇ ਅਕਾਸ਼ ਪਤਾਲ, ਚੁੰਦ, ਸੂਰਜ, ਤਾਰ,ੇ ਤੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦੇ ਆਸਰੇ ਫਟਕਾਏ ਹੋਏ 
ਹਨ। 

ਨਾਮ ਕੇ ਿਾਰੇ ਸਗਲ ੇਜੁੰਤ ॥ ਨਾਮ ਕੇ ਿਾਰੇ ਖੁੰਿ ਿਰਹਮੁੰਿ ॥ {੨੮੪} 
 ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ, ਸਾਰੀ ਫਸਰਸ਼ਟੀ, ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਤ, ਉਸ ਆਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦ ੇਅੁੰਦਰ ਹੀ ਹੈ। 

ਜੇਤਾ ਕੀਤਾ ਤੇਤਾ ਨਾਉ ॥ ਫਵਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਹੀ ਕੋ ਥਾਉ ॥ {੪} 
 ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਫਜਆ {ਸੈਭੁੰ}, ਅਤ ੇਆਪ ਹੀ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਿਣਾਇਆ ਹੈ। ਫਿਰ, 
ਉਸ ਨੇ ਕੁਦਰਤ ਰਚੀ {ਕਰਤਾ} ਅਤੇ ਉਸ ਫਵਚ ਆਸਣ ਜਮਾ ਕੇ, ਭਾਵ, ਕੁਦਰਤ ਫਵਚ ਫਵਆਪਕ ਹੋ ਕੇ {ਪੁਰਖੁ} ਇਸ 
ਜਗਤ ਦਾ ਆਪ ਤਮਾਸ਼ਾ ਵੇਖਣ ਲੱਗ ਫਪਆ ਹ।ੈ ਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ! ਤੂੁੰ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ 
ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਜਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਤੂੁੰ ਆਪ ਹੀ ਤ਼੍ਰੱਠ ਕੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਦੇੇਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੂੁੰ ਸਭਨਾਂ ਜੀਆਂ ਦਾ 
ਜਾਣਨਹਾਰ ਹੈ। ਫਜੁੰਦ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੇ ਤੂੁੰ ਆਪ ਹੀ ਲੈ ਲਵੇੇਂਗਾ, ਭਾਵ, ਤੂੁੰ ਆਪ ਹੀ ਫਜੁੰਦ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇੇਂਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਮੁੜ 
ਵਾਫਪਸ ਲੈ ਲੈੇਂਦਾ ਹੈ। ਤੂੁੰ ਕੁਦਰਤ ਫਵਚ ਆਸਣ ਜਮਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ੁਅੁੰਦਰ ਇਹ ਸਭ ਤਮਾਸ਼ਾ ਵੇਖ ਫਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ ਪਫਹਲਾਂ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਫਜਆ {ਸੈਭੁੰ}, ਅਤ ੇਆਪ ਹੀ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਵੀ ਿਣਾਇਆ ਹੈ। 
ਫਿਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਕੁਦਰਫਤ ਫਵਚ ਆਪਣਾ ਆਸਣ ੁਿਣਾ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਹੁਕਮੁ ਅਨਸੁਾਰ ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸੁੰਭਾਲ ਕਰ 
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ਫਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਿਦ ਅਨਸੁਾਰ ਵੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੇ ਆਪਣਾ ਆਪ ਤ ੇਨਾਮ ਪਫਹਲਾਂ ਸਾਫਜਆ ਤੇ ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ੁ
ਅੁੰਦਰ ਸਭ ਕੁਝ ਚਲਾ ਫਰਹਾ ਹੈ। 
ਪਉੜੀ ॥ ਆਪੀਨ  ੈਆਪੁ ਸਾਫਜਓ ਆਪੀਨ  ੈਰਫਚਓ ਨਾਉ ॥ ਦੁਯੀ ਕੁਦਰਫਤ ਸਾਜੀਐ ਕਫਰ ਆਸਣੁ ਫਿਠੋ ਚਾਉ ॥ ਦਾਤਾ 
ਕਰਤਾ ਆਫਪ ਤੂੁੰ ਤੁਫਸ ਦੇਵਫਹ ਕਰਫਹ ਪਸਾਉ ॥ ਤੂੁੰ ਜਾਣੋਈ ਸਭਸੈ ਦੇ ਲੈਸਫਹ ਫਜੁੰਦੁ ਕਵਾਉ ॥ ਕਫਰ ਆਸਣੁ ਫਿਠੋ ਚਾਉ 

॥੧॥ {463} 
 ਗੁਰਿਾਣੀ ਫਵੱਚ ਫਸਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ, ਫਜਥੇ ਨਾਮ ੁਦੇ ਆਸਰੇ ਦੱਸੀ ਗਈ ਹੈ। ਉਥੇ ਕਈ ਸ਼ਿਦਾ ਫਵੱਚ ਉਹੀ ਰਚਨਾ 
ਹੁਕਮੁ ਅਨੁਸਾਰ ਹੁੁੰਦੀ ਫਕਹਾ ਫਗਆ ਹ।ੈ ਆਕਾਸ਼ ਤੇ ਪਤਾਲ ਦੇ ਫਵਚਲਾ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਰੂਪੀ ਤਖ਼ਤ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ ਹੀ 
ਿਣਾਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮੁ ਫਵਚ ਹੀ, ਿਰਤੀ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਿਰਮ ਕਮਾਣ ਲਈ ਿਣਾਈ ਹੈ। ਦੀਨਾਂ ਤ ੇਦਇਆ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਤ ੇਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਫਹਣ ਵਾਲਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ, ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ, ਆਪ ਹੀ ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਦਾ ਹੁਕਮੁ ਅਨੋਖਾ ਹੈ, ਜੋ ਫਕ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਫਰਜ਼ਕ ਪਹੁੱਚਾਉੇਂਦਾ ਹੈ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹਰ ਥਾਂ ਖ਼ੁਦ ਆਪ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਤੇ 
ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਪਉੜੀ ॥ ਆਪੇ ਤਖਤੁ ਰਚਾਇਓਨੁ ਆਕਾਸ ਪਤਾਲਾ ॥ ਹੁਕਮੇ ਿਰਤੀ ਸਾਜੀਅਨ ੁਸਚੀ ਿਰਮ ਸਾਲਾ ॥ ਆਫਪ ਉਪਾਇ 
ਖਪਾਇਦਾ ਸਚੇ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ ਸਭਨਾ ਫਰਜਕੁ ਸੁੰਿਾਫਹਦਾ ਤੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਫਨਰਾਲਾ ॥ ਆਪ ੇਆਫਪ ਵਰਤਦਾ ਆਪੇ 

ਪਰਫਤਪਾਲਾ ॥੧॥ {੭੮੫} 
 ਗੁਰਿਾਣੀ ਦੇ ਇਸ ਹੇਠ ਫਲਖੇ ਸਿਦ ਅਨੁਸਾਰ, ਅਕਾਲ ਪਰੁਖੁ ਦੇ ਸਿਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ, ਜਗਤ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ ਹੁੁੰਦੀ ਹ ੈ
ਤੇ ਸਿਦੇ ਅਨਸੁਾਰ ਹੀ ਜਗਤ ਦਾ ਨਾਸ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਥ ੇਸਿਦ ੇਦਾ ਭਾਵ, ਨਾਮੁ ਜਾਂ ਹੁਕਮੁ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਹ।ੈ 
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਉਤਪਫਤ ਪਰਲਉ ਸਿਦੇ ਹਵੋੈ ॥ ਸਿਦੇ ਹੀ ਫਿਫਰ ਓਪਫਤ ਹੋਵੈ ॥ ਗੁਰਮੁਫਖ ਵਰਤੈ ਸਭੁ ਆਪ ੇਸਚਾ 

ਗੁਰਮੁਫਖ ਉਪਾਇ ਸਮਾਵਫਣਆ ॥੧॥ (੧੧੭) 
 ਿਰੀਦ ਸਾਫਹਿ ਿਾਣੀ ਫਵੱਚ ਸਮਝਾਉੇਂਦੇ ਹਨ, ਫਕ ਫਜਨਹਾਂ ਨੇ ਪਾਲਣਹਾਰ, ਿੇਅੁੰਤ ਅਤੇ ਅਪਹੁੁੰਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦ ੇ
ਸਚੁ ਨੂੰ ਸਮਝ ਫਲਆ ਹੈ, ਮੈੇਂ ਉਨਹਾਂ ਦੇ ਪੈਰ ਚੁੁੰਮਦਾ ਹਾਂ।  

ਪਰਵਦਗਾਰ ਅਪਾਰ ਅਗਮ ਿੇਅੁੰਤ ਤੂ ॥ ਫਜਨਾ ਪਛਾਤਾ ਸਚੁ ਚੁੁੰਮਾ ਪੈਰ ਮੂੁੰ ॥੩॥ {੪੮੮} 
 ਉਹ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਫਹਣ ਵਾਲਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਫਵਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਕਝੁ ਜਗਤ ਫਵਚ ਹੋ ਫਰਹਾ ਹੈ, 
ਉਸੇ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੀ ਹੋ ਫਰਹਾ ਹੈ। ਕਿੀਰ ਸਾਫਹਿ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਫਵੱਚ ਸਮਝਾਉੇਂਦੇ ਹਨ, ਫਕ ਅਸਲੀ ਮਨੁੱਖ ਉਹ ਹੈ, ਜੋ ਫਕ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਹੁਕਮੁ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਫਦਸ਼ਾ ਵਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਨੈ ਸੁ ਏਕ ੋਜਾਨੈ ਿੁੰਦਾ ਕਹੀਐ ਸੋਈ ॥੩॥ {੧੩੫੦} 
 ਇਨਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਸ਼ਿਦਾ ਨੂੰ ਸਾਂਝ ੇਵਫੇਖਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਮਝ ਆਉੇਂਦੀ ਹੈ, ਫਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਹੁਕਮੁ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣਾਂ ਜਰੂਰੀ 
ਹੈ, ਤੇ ਸਚੁ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣਾਂ ਵੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੁਕਮੁ ਤੇ ਸਚੁ ਦਾ ਵੀ ਅਪਸੀ ਸਿੁੰਿ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਅਸੀੇਂ ਕਫਹ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ ਫਕ ਗੁਰਿਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮੁ, ਹੁਕਮੁ, ਸਿਦ ਤੇ ਸਚੁ ਦਾ ਆਪਸੀ ਸਿੁੰਿ ਹੈ। ਇਨਹਾਂ ਫਵੱਚ ਫਜਆਦਾ ਅੁੰਤਰ ਨਹੀੇਂ।  
 ਨਾਮੁ, ਹੁਕਮ ੁਸਚ ੁਤੇ ਸਿਦ ਿਾਰੇ ਅਸੀੇਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਦ, ਭਾਵ, ਗੁਰ ੂਗਰੁੰਥ ਸਾਫਹਿ ਫਵਚ ਅੁੰਫਕਤ ਗੁਰਿਾਣੀ ਦੁਆਰਾ 
ਹੀ ਸਮਝ ਸਕਦ ੇਹਾਂ। ਨਾਮੁ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ, ਹੁਕਮੁ, ਸਚ,ੁ ਗੁਰੁ ਸਿਦ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਪਵਗੇਾ। ਸਚੁ, ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਹੁਕਮੁ, 
ਤੇ ਗੁਰ ੁਸਿਦ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਹੁਕਮੁ, ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਚ ੁਤੇ ਗੁਰੁ ਸਿਦ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਗੁਰੁ ਦੇ ਸਿਦ, ਨੂੰ 
ਸਮਝਣ ਲਈ ਗੁਰਿਾਣੀ, ਸਚੱੀ ਿਾਣੀ, ਗੁਰੁ ਗਰੁੰਥ ਸਾਫਹਿ ਫਵਚ ਅੁੰਫਕਤ ਿਾਣੀ ਨੂੰ ਚੁੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਵੀਚਾਰਨਾ ਤੇ ਸਮਝਣਾ 
ਪਵੇਗਾ। ਗੁਰ ੁਗਰੁੰਥ ਸਾਫਹਿ ਫਵਚ ਮਨ ਦੇ ਹੁਕਮੁ ਿਾਰੇ ਿਹੁਤ ਫਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਸਮਝਾਇਆ ਫਗਆ ਹੈ। ਤਨ/ਪਦਾਰਥ ਦੇ 
ਹੁਕਮੁ ਿਾਰੇ ਸੁੰਕੇਤ ਫਮਲਦੇ ਹਨ। ਤਨ/ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਹੁਕਮੁ ਿਾਰੇ ਸਾਨੂੰ ਸਇੁੰਸ ਤੇ ਹੋਰ ਫਵਫਸ਼ਆਂ ਤੋੇਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈੇਂਣੀ ਪਵੇਗੀ। 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਸਿੁੰਿ ਸਿਦ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਦੂਸਰ ੇਲਿਜ਼ਾਂ ਫਵਚ ਇਹ ਵੀ ਕਫਹ ਸਕਦ ੇਹਾਂ, 
ਫਕ ਨਾਮ ੁਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਤੇ ਹੁਕਮੁ ਸਿੁੰਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਗੁਰ ੂਦੇ ਸਿਦੁ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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 ਗੁਰੂ ਸਾਫਹਿਾਂ ਦੇ ਸਮੇੇਂ ਦੁਰਾਨ, ਫਸੱਖਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਫਵਚੋੇਂ, ਨਾਮ,ੁ ਹੁਕਮੁ, ਤ ੇਸਚ ੁਸਿੁੰਿੀ, ਸਾਰ ੇਸ਼ੁੰਕੇ ਦੂਰ ਹੋ ਚੁਕ ੇਸਨ। 
ਪਰੁੰਤ,ੂ ਅੱਜਕਲ ਦੇ ਫਸੱਖਾਂ ਫਵਚ ਇਨਹਾਂ ਸਿੁੰਿੀ ਿਹੁਤ ਭਾਰੀ ਭੁਲੇਖ ੇਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹੀ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਫਕ ਲੋਕਾਂ ਨ,ੇ ਗੁਰੂ 
ਸਾਫਹਿ ਦੇ ਸਮੇੇਂ ਦੀ ਸੱਚੀ ਫਸਫਖਆ ਤੇ ਸਰਲ ਭਾਸ਼ਾ ਫਤਆਗ ਫਦਤੀ ਹ।ੈ ਗੁਰਿਾਣੀ ਫਵਚੋੇਂ, ਸਿਦ ਅਨਸੁਾਰ ਸਮਝਣ ਦੀ 
ਿਜਾਏ, ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੀ ਸੋਚ ਅਪਨਾ ਲਈ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜੇਕਰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਚਾਈ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੁੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਗਰੁੰਥ 
ਸਾਫਹਿ ਫਵਚ ਅੁੰਫਕਤ ਿਾਣੀ ਨੂੰ ਚੁੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਵੀਚਾਰਨਾ ਪਵਗੇਾ, ਹੋਰ ਸਭ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਫਸਫਖਆ ਫਤਆਗਣੀ ਪਵਗੇੀ। 
 ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਫਜਆ, ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣਾ ਨਾਮਣਾ ਿਣਾਇਆ। ਫਿਰ, ਉਸ ਨ ੇ
ਕੁਦਰਤ ਰਚੀ ਤੇ ਉਸ ਫਵਚ ਆਸਣ ਜਮਾ ਕੇ, ਭਾਵ, ਕੁਦਰਤ ਫਵਚ ਫਵਆਪਕ ਹੋ ਕੇ, ਇਸ ਜਗਤ ਦਾ ਆਪ ਤਮਾਸ਼ਾ ਵੇਖਣ 
ਲੱਗ ਫਪਆ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਇਨਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਜਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਆਪ ਹੀ ਪਰਸੁੰਨ 
ਹੋ ਕੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਦੇੇਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿਖ਼ਸ਼ਸ਼ਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਸਭਨਾਂ ਜੀਆਂ ਦਾ ਜਾਣਨਹਾਰ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਫਜੁੰਦ ਤੇ 
ਸਰੀਰ ਦੇੇਂਦਾ ਹੈ, ਤ ੇਆਪ ਹੀ ਮੁੜ ਵਾਪਸ ਲ ੈਲੈੇਂਦਾ ਹੈ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਆਪਣੀ ਿਣਾਈ ਹਈੋ ਕੁਦਰਤ ਫਵਚ ਆਪਣਾ ਆਸਣ 
ਜਮਾ ਕੇ ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਤਮਾਸ਼ਾ ਵੇਖ ਫਰਹਾ ਹੈ। 
ਪਉੜੀ ॥ ਆਪੀਨ  ੈਆਪੁ ਸਾਫਜਓ ਆਪੀਨ  ੈਰਫਚਓ ਨਾਉ ॥ ਦੁਯੀ ਕੁਦਰਫਤ ਸਾਜੀਐ ਕਫਰ ਆਸਣੁ ਫਿਠੋ ਚਾਉ ॥ ਦਾਤਾ 
ਕਰਤਾ ਆਫਪ ਤੂੁੰ ਤੁਫਸ ਦੇਵਫਹ ਕਰਫਹ ਪਸਾਉ ॥ ਤੂੁੰ ਜਾਣੋਈ ਸਭਸੈ ਦੇ ਲੈਸਫਹ ਫਜੁੰਦੁ ਕਵਾਉ ॥ ਕਫਰ ਆਸਣੁ ਫਿਠੋ ਚਾਉ 

॥੧॥ {੪੬੩} 
 ਫਜਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰਮਫਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਿਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈੇਂ ਨੂੰ ਸਿਦ ਦੁਆਰਾ ਖਤਮ ਕਰ 
ਲੈੇਂਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਭਗਤ ੁਕਫਹਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਅਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤ ੇਸੁਖਦਾਈ 
ਨਾਮੁ ਹੀ ਸਭ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਮਣੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹੀ ਸਭ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਫਟਕਾਣਾ ਭਗਤਾਂ ਦੇ 
ਫਹਰਦੇ ਫਵਚ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫ ॥ ਸਖੁਮਨੀ ਸੁਖ ਅੁੰਫਮਰਤ ਪਰਭ ਨਾਮੁ ॥ ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੈ ਮਫਨ ਫਿਸਰਾਮ ॥ ਰਹਾਉ ॥ {੨੬੨} 
 ਜੇ ਕਰ ਮੈੇਂ ਸੁਖ ਚਾਹੁੁੰਦਾ ਹਾਂ, ਅੁੰਫਮਰਤ ਚਾਹੁੁੰਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਨਾਮ ੁਦਾ ਫਟਕਾਣਾ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੁੰਦਰ ਕਰਨਾ ਪਵਗੇਾ। 
ਫਜਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰਮਫਤ ਅਨਸੁਾਰ ਜੀਵਨ ਿਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਹਉਮੈੇਂ ਨੂੰ ਸਿਦ ਦੁਆਰਾ ਖਤਮ ਕਰ ਲੈੇਂਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ 
ਮਨੁੱਖ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਭਗਤੁ ਕਫਹਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਫਚਟਾ ਚੋਲਾ ਪਾਉਣ ਨਾਲ, ਭਗਤ ਨਹੀੇਂ ਿਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
ੴ ਸਫਤਗੁਰ ਪਰਸਾਫਦ ॥ ਰਾਗੁ ਸਹੂੀ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰ ੩ ॥ ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੀ ਹਫਰ ਜੀਉ ਰਾਖੈ ਜੁਫਗ ਜੁਫਗ ਰਖਦਾ ਆਇਆ 
ਰਾਮ ॥ ਸ ੋਭਗਤੁ ਜੋ ਗੁਰਮੁਫਖ ਹੋਵ ੈਹਉਮੈ ਸਿਫਦ ਜਲਾਇਆ ਰਾਮ ॥ ਹਉਮੈ ਸਿਫਦ ਜਲਾਇਆ ਮੇਰੇ ਹਫਰ ਭਾਇਆ ਫਜਸ 
ਦੀ ਸਾਚੀ ਿਾਣੀ ॥ ਸਚੀ ਭਗਫਤ ਕਰਫਹ ਫਦਨ ੁਰਾਤੀ ਗੁਰਮਫੁਖ ਆਫਖ ਵਖਾਣੀ ॥ ਭਗਤਾ ਕੀ ਚਾਲ ਸਚੀ ਅਫਤ ਫਨਰਮਲ 

ਨਾਮੁ ਸਚਾ ਮਫਨ ਭਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਭਗਤ ਸੋਹਫਹ ਦਫਰ ਸਾਚੈ ਫਜਨੀ ਸਚ ੋਸਚ ੁਕਮਾਇਆ ॥੧॥ {੭੬੮} 
 ਫਜਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੁੰਗਫਤ ਫਵਚ ਰਫਹ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੁੰਦਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਵੇਫਖਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਦਾ ਨਾਮੁ ਫਮਠਾ ਤੇ ਫਪਆਰਾ ਲੱਗਣ ਲਗੱ ਪੈੇਂਦਾ ਹੈ। ਜਗਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਫਵਚ ਹੀ ਲੀਨ 
ਫਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਤੋੇਂ ਹੀ ਅਨੇਕਾਂ ਫਕਸਮਾਂ ਦੇ ਰੁੰਗ ਤਮਾਸ਼ੇ ਫਨਕਲ ੇਹੋਏ ਫਦਖਾਈ ਦੇੇਂਦੇ ਹਨ। ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ 
ਫਵਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦ ੇਉਸ ਨਾਮੁ ਦਾ ਫਟਕਾਣਾ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਫਕ ਮਾਨੋ, ਜਗਤ ਦ ੇਨ ੌਖ਼ਜ਼ਾਫਨਆਂ ਦ ੇਿਰਾਿਰ ਹੈ ਤ ੇਅੁੰਫਮਰਤ 
ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਅੁੰਦਰਲੀ ਸੁਰਫਤ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਰਫਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੇ, ਅਜੇਹਾ ਆਨੁੰਦ ਿਫਣਆ ਰਫਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਫਜਹੜਾ ਫਕ 
ਫਿਆਨ ਨਹੀੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਪਰ ਇਹ ਆਨੁੰਦ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਹੀ ਵਫੇਖਆ ਹੈ, ਫਜਸ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਆਪ ਫਵਖਾਉੇਂਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਅਸਲੀ ਆਨੁੰਦ ਦੀ ਸਮਝ ਿਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ। 
ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਸੁੰਤਸੁੰਫਗ ਅੁੰਤਫਰ ਪਰਭੁ ਿੀਠਾ ॥ ਨਾਮ ੁਪਰਭੂ ਕਾ ਲਾਗਾ ਮੀਠਾ ॥ ਸਗਲ ਸਫਮਗਰੀ ਏਕਸ ੁਘਟ ਮਾਫਹ ॥ ਅਫਨਕ 

ਰੁੰਗ ਨਾਨਾ ਫਦਰਸਟਾਫਹ ॥ ਨਉ ਫਨਫਿ ਅੁੰਫਮਰਤੁ ਪਰਭ ਕਾ ਨਾਮੁ ॥ ਦੇਹੀ ਮਫਹ ਇਸ ਕਾ ਫਿਸਰਾਮੁ ॥ {੨੯੩} 
 ਉਪਰ ਫਲਫਖਆ ਸਿਦ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹ ੈਫਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ੁਹੀ ਅੁੰਫਮਰਤ ਹੈ, ਫਜਹੜਾ ਫਕ ਸਿਦ ਗੁਰ ੂਦੀ 
ਸੁੰਗਫਤ ਫਵਚ ਰਫਹ ਕ ੇਆਪਣ ੇਅੁੰਦਰ ਵੇਫਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
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 ਨਲਕੇ ਫਵਚੋੇਂ ਪਾਣੀ ਕੱਿਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਪਫਹਲਾਂ ਪਾਣੀ ਪਾਉੇਂਣਾ ਪੈੇਂਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਅੁੰਫਮਰਤ ਕੱਿਣ ਲਈ 
ਪਫਹਲਾ ਨਾਮੁ ਰੂਪੀ ਿਾਣੀ ਪਾਉੇਂਣੀ ਪੈੇਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਕਰ ਨਲਕੇ {ਮਨ}, ਫਵਚ ਪਫਹਲਾਂ ਪਾਣੀ {ਗੁਰਿਾਣੀ, ਗੁਰਮਫਤ}, ਨਹੀੇਂ 
ਪਾਇਆ ਤਾਂ ਪਾਣੀ {ਅੁੰਫਮਰਤ} ਚਾਲੂ ਨਹੀੇਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮੁ ਰਪੂੀ ਅੁੰਫਮਰਤ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀੇਂ ਹਵੋੇਗਾ। ਜੇ ਕਰ 
ਪਫਹਲਾਂ ਪਾਣੀ ਨਹੀੇਂ ਪਾਇਆ, ਤਾਂ ਖਾਲੀ ਪੁੰਪ/ਹੈਿਲ ਗੇੜਦੇ ਰਫਹ ਜਾਵਾਂਗੇ, ਤੇ ਫਿਰ ਫਸਰਿ ਹਵਾ ਹੀ ਫਨਕਲਦੀ ਰਹੇਗੀ। 
ਇਹੀ ਹਾਲ ਸਾਿਾ ਵਾਫਹਗੁਰੂ ਵਾਫਹਗੁਰੂ ਦੇ ਰਟਨ ਨਾਲ ਹ ੋਫਰਹਾ ਹੈ, ਖਾਲੀ ਪੁੰਪ ਗੇੜੀ ਜਾ ਰਹ ੇਹਾਂ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਤ ਕੋਈ ਨਹੀੇਂ 
ਲ ੈਰਹ ੇਹਾਂ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮੁ ਰੂਪੀ ਅੁੰਫਮਰਤ ੁਚਾਲੂ ਕਰਨ ਲਈ, ਵਾਲਵ, ਸਿਦ ਗਰੁੁ, ਦੇ ਹਥੱ ਫਵਚ ਹੈ।  

      
ਪਾਣੀ ਦਾ ਨਲਕਾ   ਪੁੰਪ   ਵਾਲਵ 

 
 ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਮਾਨ ੋਕੋਠਾ ਹੈ, ਤੇ ਸਰੀਰ ਇਸ ਕੋਠੇ ਦਾ ਛੱਤ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੀ ਪਾਹ, ਇਸ ਮਨ ਰੂਪੀ ਕੋਠ ੇਨੂੰ ਜੁੰਦਰਾ 
ਵੱਜਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਜੁੰਦਰ ੇਨੂੰ ਖੋਲਹਣ ਲਈ ਗੁਰ ੁਕੁੁੰਜੀ ਹੈ, ਭਾਵ, ਮਨ ਤੋੇਂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਰਭਾਵ, ਗੁਰ ੂਹੀ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸਫਤਗੁਰ ੂਤੋੇਂ ਫਿਨਾ ਮਨ ਦਾ ਿੂਹਾ ਖੁਲਹ ਨਹੀੇਂ ਸਕਦਾ, ਤ ੇਫਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਹਥੱ ਫਵਚ ਇਸ ਦੀ ਕੁੁੰਜੀ ਨਹੀੇਂ ਹ।ੈ 
ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੨ ॥ ਗੁਰ ੁਕੁੁੰਜੀ ਪਾਹੂ ਫਨਵਲੁ ਮਨੁ ਕੋਠਾ ਤਨੁ ਛਫਤ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਫਿਨ ੁਮਨ ਕਾ ਤਾਕ ੁਨ ਉਘੜੈ ਅਵਰ ਨ 

ਕੁੁੰਜੀ ਹਫਥ ॥੧॥ {੧੨੩੭} 
 ਸਾਈਕਲ ਫਵਚ ਹਵਾ ਭਰਨ ਲਈ ਵਾਲਵ ਦੀ ਨੌਜ਼ਲ ਉਪਰ ਰਿਰ ਦੀ ਛੋਟੀ ਫਜਹੀ ਫਟਅੂਿ ਲਾਉੇਂਣੀ ਪੈੇਂਦੀ ਹੈ, ਨਹੀੇਂ 
ਤੇ ਹਵਾ ਅੁੰਦਰ ਨਹੀੇਂ ਫਟਕਦੀ, ਿਾਹਰ ਫਨਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤੇ ਉਪਰ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਤ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਫਗਆਨ 
ਦੀ ਚਾਰ ਦਵਾਰੀ ਕਰਨੀ ਪੈੇਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਕਰ ਰਿਰ ਦੀ ਫਟਅੂਿ ਨਹੀੇਂ ਲਾਈ, ਤਾਂ ਫਜਨੇ ਮਰਜੀ ਪੁੰਪ ਮਾਰੀ ਜਾਓ, ਹਵਾ ਨਹੀੇਂ 
ਭਰੇਗੀ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਫਜਨ ੇਮਰਜੀ ਵਾਫਹਗੁਰੂ ਵਾਫਹਗੁਰ ੂਦੇ ਰਟਨ ਕਰੀ ਜਾਓ, ਜੇ ਕਰ ਗੁਰਿਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਨਹੀੇਂ 
ਲਈ, ਤਾਂ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀੇਂ ਹਵੋੇਗਾ। ਮਾਵਾਂ ਿੱਫਚਆਂ ਨੂੰ, “ਤਾਤੀ ਵਾਉ ਨ ਲਗਈ”, ਸਿਦ ਜਰੂਰ ਸੁਣਾਉੇਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰੁੰਤੂ 
ਉਨਹਾਂ ਦੇ ਚਉਫਗਰਦ ਤੇ ਸਫਤਗੁਰੁ ਦੀ ਫਸਫਖਆ ਦੁਆਰਾ, “ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਅਉਖਿੁ”, ਨਹੀੇਂ ਲਾਉੇਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਫਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤਾਤੀ ਵਾਉ ਨ ਲਗਈ ਪਾਰਿਰਹਮ ਸਰਣਾਈ ॥ ਚਉਫਗਰਦ ਹਮਾਰੈ ਰਾਮ ਕਾਰ ਦੁਖੁ ਲਗੈ ਨ ਭਾਈ 
॥੧॥ ਸਫਤਗੁਰ ੁਪੂਰਾ ਭੇਫਟਆ ਫਜਫਨ ਿਣਤ ਿਣਾਈ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਅਉਖਿੁ ਦੀਆ ਏਕਾ ਫਲਵ ਲਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਾਫਖ 
ਲੀਏ ਫਤਫਨ ਰਖਨਹਾਫਰ ਸਭ ਫਿਆਫਿ ਫਮਟਾਈ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਫਕਰਪਾ ਭਈ ਪਰਭ ਭਏ ਸਹਾਈ ॥ ੨॥੧੫॥੭੯॥ {੮੧੯} 
 ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਪਰੇ ਤੋੇਂ ਪਰੇ ਹੈ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅਪਹੁੁੰਚ ਹੈ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਤਕ ਫਗਆਨ ਇੁੰਫਰਰਆਂ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀੇਂ 
ਪਹੁੁੰਫਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਦ ਦੁਆਰਾ ਕੋਈ ਫਵਰਲਾ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਫਮਲਦਾ ਹੈ, ਤ ੇਉਸ ਦ ੇਅੁੰਦਰ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦੀ ਕਦਰ ਪੈਦਾ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮੁ ਫਸਮਰਨ ਤੋੇਂ ਫਿਨਾ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਫਵਚ ਫਵਕਾਰਾਂ 
ਦਾ ਦੁਖ ਰੋਗ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਰਫਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ ਜਦੋੇਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਗਰੁੂ ਫਮਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨੂੰ 
ਫਮਲਣ ਤੋੇਂ ਫਿਨਾ ਮਨੁੱਖ ਉਹੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਫਜਹੜੇ ਦੁਖ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਫਪਛੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲ ੇ
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਦਾ ਸਜ਼ਾ ਫਮਲਦੀ ਰਫਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮੁ ਇਕ ਐਸਾ ਅੁੰਫਮਰਤ ਹੈ, ਜੋ ਫਮੱਠਾ ਹੈ, ਤੇ ਿੜੇ ਰਸ ਵਾਲਾ 
ਹੈ। ਪਰੁੰਤੂ ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਇਹ ਨਾਮੁ ਰੂਪੀ ਰਸ ਪੀੇਂਦਾ ਰਫਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਫਜਸ ਨੂੰ ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਆਪ ਫਪਲਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਫਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮੁ ਰਪੂੀ ਅੁੰਫਮਰਤ ਦਾ ਆਨੁੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮੁ ਫਵਚ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਰੁੰਗ ਕੇ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈੇਂਦਾ ਹੈ।  
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ਹਫਰ ਕਾ ਨਾਮ ੁਮੀਠਾ ਅਫਤ ਰਸੁ ਹੋਇ ॥ ਪੀਵਤ ਰਹੈ ਪੀਆਏ ਸੋਇ ॥ ਗੁਰ ਫਕਰਪਾ ਤੇ ਹਫਰ ਰਸੁ ਪਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਫਮ 
ਰਤੇ ਗਫਤ ਪਾਏ ॥੪॥੩॥੪੨॥ {੩੬੧} 

 ਇਸ ਸੁੰਸਾਰ ਫਵਚ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਅਸੀੇਂ ਵੇਖ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮੁ ਤੋੇਂ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮ ੁਦੁਆਰਾ ਹੀ ਫਮਲਦਾ ਹੈ, ਪਰੁੰਤ ੂਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ ਫਵਚ ਆਉੇਂਣ ਤੋੇਂ ਫਿਨਾ ਨਾਮ ੁ
ਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀੇਂ ਪਤਾ ਲਗਦੀ। ਗੁਰ ੂਦਾ ਸਿਦ ਿਹੁਤ ਫਜਆਦਾ ਰਸ ਵਾਲਾ ਹ ੈਤ ੇਫਮੱਠਾ ਹੈ, ਪਰੁੰਤ ੂਫਜਤਨਾ ਫਚਰ ਇਸ ਸਿਦ 
ਨੂੰ ਚੱਫਖਆ ਨਾ ਜਾਏ, ਇਸ ਦੇ ਸੁਆਦ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀੇਂ ਲਗੱਦਾ। ਫਜਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਦ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਆਤਮਕ 
ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਨਹੀੇਂ ਪਛਾਣਦਾ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਇਸ ਕੀਮਤੀ ਮਨੁਖੱਾ ਜਨਮ ਨੂੰ ਕੌਿੀ ਦੇ ਿਦਲੇ ਫਵਅਰਥ ਗਵਾ ਲੈੇਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋੇਂ ਮਨੁੱਖ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਰਾਹ ਉਤੇ ਤੁਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਿੂੁੰਘੀ ਸਾਂਝ ਪਾਂ ਲੈੇਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ, ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਹਉਮੈ ਦਾ 
ਦੁਖ ਸਤਾ ਨਹੀੇਂ ਸਕਦਾ। ਗੁਰ ੂਸਾਫਹਿ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ, ਫਕ ਮੈੇਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਤੋੇਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਫਜਹੜਾ ਸ਼ਰਨ ਫਵਚ ਆਏ 
ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਦਾ ਫਥਰ ਰਫਹਣ ਵਾਲੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਪਰੀਤ ਜੋੜ ਦੇੇਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਦ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾ ਕੇ ਮਨੁਖੱ ਦਾ 
ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਚਮਕ ਪੈੇਂਦਾ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਆਤਮਕ ਅਿੋਲਤਾ ਫਵਚ ਲੀਨ ਰਫਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗਰੁੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖੱ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਸਿਦ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਰਫਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਮਝਦਾ ਰਫਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਫਵਚਾਰਦਾ ਰਫਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਜੇਹ ੇਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਤੇ 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਹਰੇਕ ਅੁੰਗ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਰਕਤ ਨਾਲ, ਇਕ ਨਵੀੇਂ ਆਤਮਕ ਸੋਚ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਫਵਚ ਆਉੇਂਣ ਸਦਕਾ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਕੁੰਮ ਸਵਾਰ ਲੈੇਂਦਾ ਹੈ। ਪਰੁੰਤੂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਫਪਛੱੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮਹੋ 
ਫਵਚ ਅੁੰਨਹਾ ਹੋਇਆ ਰਫਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਅੁੰਫਨਹਆਂ ਵਾਲ ੇਕੁੰਮ ਕਰਦਾ ਰਫਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਜਗਤ ਫਵਚ ਉਹ ਉਹੀ ਖੱਟੀ ਖੱਟਦਾ 
ਹ,ੈ ਫਜਹੜੀ ਉਸ ਦੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਲਈ ਜ਼ਫਹਰ ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਿਦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਫਵਚ ਆਉੇਂਣ ਤੋੇਂ ਫਿਨਾ ਅਜੇਹਾ 
ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਫਵਚ ਿਸ ਕੇ ਸਦਾ ਦੁਖ ਸਹਾਰਦਾ ਰਫਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਮੈ ਹੀ ਤੇ ਸਭੁ ਫਕਛੁ ਹੋਆ ਫਿਨੁ ਸਫਤਗੁਰ ਨਾਮੁ ਨ ਜਾਪ ੈ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਦੁ ਮਹਾ ਰਸੁ ਮੀਠਾ ਫਿਨੁ ਚਾਖੇ ਸਾਦੁ ਨ ਜਾਪੈ ॥ 

ਕਉਿੀ ਿਦਲੈ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ਚੀਨਫਸ ਨਾਹੀ ਆਪ ੈ॥ ਗੁਰਮੁਫਖ ਹੋਵ ੈਤਾ ਏਕੋ ਜਾਣੈ ਹਉਮੈ ਦੁਖੁ ਨ ਸੁੰਤਾਪੈ ॥੧॥ 
ਿਫਲਹਾਰੀ ਗੁਰ ਅਪਣੇ ਫਵਟਹੁ ਫਜਫਨ ਸਾਚੇ ਫਸਉ ਫਲਵ ਲਾਈ ॥ ਸਿਦੁ ਚੀਫਨਿ੍ ਆਤਮ ੁਪਰਗਾਫਸਆ ਸਹਜੇ ਰਫਹਆ ਸਮਾਈ 

॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ {੭੫੩, ੭੫੪} 
 ਉਪਰ ਫਲਫਖਆ ਸਿਦ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਫਕ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਦ ਿਹੁਤ ਫਜਆਦਾ ਰਸ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਫਮੱਠਾ ਹੈ, ਪਰੁੰਤ ੂ
ਫਜਤਨਾ ਫਚਰ ਇਸ ਸਿਦ ਨੂੰ ਚੱਫਖਆ ਨਾ ਜਾਏ, ਇਸ ਦ ੇਸੁਆਦ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀੇਂ ਲੱਗਦਾ। ਇਸ ਤੋੇਂ ਪਫਹਲ ੇਸਿਦ ਫਵਚ 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਫਗਆ ਹੈ, ਫਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ੁਇਕ ਐਸਾ ਅੁੰਫਮਰਤ ਹੈ, ਜੋ ਫਮੱਠਾ ਹੈ, ਤ ੇਿੜੇ ਰਸ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਹੁਣ 
ਇਨਹਾਂ ਨੂੰ ਦੋਹਾਂ ਸਿਦਾ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਫਕ ਗੁਰ ੂਦਾ ਸਿਦ ਹੀ ਨਾਮ ੁਹੈ, ਤੇ ਸਿਦ ਦੁਆਰਾ 
ਹੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮੁ ਰੂਪੀ ਅੁੰਫਮਰਤ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਫਕ ਫਮਠੱਾ ਤੇ ਿੜੇ ਰਸ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
 ਫਿਰਿ ਅਵਸਥਾ ਫਵਚ ਕਮਜੋਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਫਵਚੋੇਂ ਪਾਣੀ ਵਗਣ ਲਗ ਪੈੇਂਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਫਲੱਸਾ ਹ ੋ
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੇਸ ਦੁੱਿ ਵਰਗੇ ਫਚੱਟੇ ਹ ੋਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਗਲਾ ਖਾਂਸੀ ਨਾਲ ਰੁਕਣ ਕਰਕੇ ਿੋਲ ਨਹੀੇਂ ਸਕਦਾ, ਜੀਵ ਿੁਢਾਪੇ ਫਵਚ ਕਈ 
ਦੁਖਾਂ ਨਾਲ ਫਘਫਰਆ ਰਫਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ ਪਰੁੰਤੂ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਫਿਰ ਵੀ ਮਹੋ ਫਵਚ ਿਫਸਆ ਰਫਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਭਗਤ ਭੀਖਨ ਜੀ ਫਚਤਾਵਨੀ 
ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਫਕ ਹੇ ਜੀਵ ਤੂੁੰ ਅਜੇ ਵੀ ਕੀ ਕਰ ਫਰਹਾ ਹੈ? ਹੁਣ ਵੀ ਤੂੁੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੂੰ ਫਕਉੇਂ ਯਾਦ ਨਹੀੇਂ ਕਰਦਾ? ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖੁ ਆਪ ਹੀ ਹਕੀਮ ਿਣ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸੁੰਤਾਂ ਨੂੰ ਇਨਹਾਂ ਦੁਖਾਂ ਤੋੇਂ ਿਚਾ ਲੈੇਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਰੀਰਕ ਮੋਹ ਨੂੰ ਫਮਟਾਣ ਦਾ ਇੱਕੋ ਹੀ 
ਸਰੇਸ਼ਟ ਇਲਾਜ ਜਗਤ ਫਵਚ ਹ,ੈ ਉਹ ਹ ੈਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਰੂਪੀ ਅੁੰਫਮਰਤ, ਜੋ ਫਕ ਫਨਰਮਲ ਜਲ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਹੈ। ਪਰੁੰਤੂ ਇਹ 
ਨਾਮੁ ਜਪਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਫਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਲੱਫਭਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਫਜਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਮੋਹ ਤੋੇਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਫਮਲ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। 
ਰਾਗੁ ਸੋਰਫਠ ਿਾਣੀ ਭਗਤ ਭੀਖਨ ਕੀ ॥ ੴ ਸਫਤਗੁਰ ਪਰਸਾਫਦ ॥ ਨਨੈਹ ੁਨੀਰੁ ਿਹੈ ਤਨ ੁਖੀਨਾ ਭਏ ਕੇਸ ਦੁਿ ਵਾਨੀ ॥ ਰੂਿਾ 
ਕੁੰਠੁ ਸਿਦੁ ਨਹੀ ਉਚਰੈ ਅਿ ਫਕਆ ਕਰਫਹ ਪਰਾਨੀ ॥੧॥ ਰਾਮ ਰਾਇ ਹੋਫਹ ਿੈਦ ਿਨਵਾਰੀ ॥ ਅਪਨ ੇਸੁੰਤਹ ਲਹੇੁ ਉਿਾਰੀ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਾਥ ੇਪੀਰ ਸਰੀਫਰ ਜਲਫਨ ਹੈ ਕਰਕ ਕਰੇਜੇ ਮਾਹੀ ॥ ਐਸੀ ਿੇਦਨ ਉਪਫਜ ਖਰੀ ਭਈ ਵਾ ਕਾ ਅਉਖਿੁ 
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ਨਾਹੀ ॥੨॥ ਹਫਰ ਕਾ ਨਾਮ ੁਅੁੰਫਮਰਤ ਜਲੁ ਫਨਰਮਲ ੁਇਹੁ ਅਉਖਿੁ ਜਫਗ ਸਾਰਾ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਫਦ ਕਹੈ ਜਨ ੁਭੀਖਨੁ ਪਾਵਉ 
ਮੋਖ ਦੁਆਰਾ ॥੩॥੧॥ {੬੫੯} 

 ਜਪੁ ਜੀ ਸਾਫਹਿ ਫਵਚ ਹੁਕਮ ੁਦੀ ਵਰਤੋੇਂ ਪਫਹਲੀ, ਦੂਜੀ ਤੇ ਤੀਜੀ ਪਉੜੀ ਫਵਚ ਹੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਪਰੁੰਤੂ ਜਪ ੁਜੀ 
ਸਾਫਹਿ ਫਵਚ ਨਾਮੁ ਦੀ ਵਰਤੋੇਂ, “ਸਫਤ ਨਾਮੁ”, ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ ੈਤੇ ਫਿਰ ਿਾਅਦ ਫਵਚ ਚੌਥੀ ਪਉੜੀ ਫਵਚ ਹੀ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਹੈ। ਉਸ ਤੋੇਂ ਪਫਹਲਾਂ ਫਸਰਿ ਹੁਕਮੁ ਦਾ ਫਵਸਥਾਰ ਹੀ ਫਦਤਾ ਫਗਆ ਹੈ। ਜਪ ੁਜੀ ਸਾਫਹਿ ਦੀਆਂ ਪਫਹਲੀਆਂ ੩ ਪਉੜੀਆਂ 
ਫਵਚ ਨਾਮੁ ਲਿਜ ਨਹੀੇਂ ਵਰਫਤਆ ਫਗਆ ਹੈ। ਪਰੁੰਤੂ “ਜਪੁ” ਜੀ ਸਾਫਹਿ ਫਵਚ ਨਾਮ ੁਦੀ ਫਵਸਥਾਰ ਚੌਥੀ ਪਉੜੀ ਫਵਚ ਹੀ 
ਆਰੁੰਭ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਨਾਮ ੁਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦ ੇਤਰੀਕੇ ਦਾ ਆਰੁੰਭ, “ਅੁੰਫਮਰਤ ਵਲੇਾ ਸਚ ੁਨਾਉ ਵਫਿਆਈ ਵੀਚਾਰੁ”। ਨਾਮ ੁ
ਤੇ ਫਨਰੁੰਜਨੁ ਨਾਲ ਸਿੁੰਿ ਿਣਾਉੇਂਣ ਲਈ ਸੁਫਣਐ ਤੇ ਮੁੰਨ ੈਦੇ ਚਾਰ ਚਾਰ ਪੜਾਵ ਪਾਰ ਕਰਨੇ ਹਨ। 
 ਜਪੁ ਜੀ ਸਾਫਹਿ ਫਵਚ ਹੁਕਮ ੁਦੀ ਵਰਤੋੇਂ ਪਫਹਲੀ, ਦੂਜੀ ਤੇ ਤੀਜੀ ਪਉੜੀ ਫਵਚ ਕਰਨੀ ਤੇ ਨਾਮ ੁਦੀ ਫਵਸਥਾਰ, ਪਫਹਲੀ 
ਵਾਰ ਚੌਥੀ ਪਉੜੀ ਤੋੇਂ ਆਰੁੰਭ ਕਰਨੀ, ਇਹੀ ਸੁੰਕੇਤ ਦੇੇਂਦੀ ਹੈ, ਫਕ ਗੁਰੁ ਸਾਫਹਿ ਪਫਹਲਾਂ ਹੁਕਮੁ ਿਾਰੇ ਸਮਝਾਣਾਂ ਚਾਹੁੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਤੇ ਿੇਰ ਿਾਅਦ ਫਵਚ ਹੀ ਨਾਮੁ ਿਾਰੇ ਸਮਫਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਨਾਮੁ ਦੇ ਿਾਰੇ ਜਾਨਣ ਤੋੇਂ ਪਫਹਲਾਂ ਹੁਕਮੁ ਸਿੁੰਿੀ 
ਜਾਨਣਾ ਿਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਨਾਮੁ ਸਿੁੰਿੀ ਿੂੁੰਗੇ ਭੇਦ ਤ ੇਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁੰਕੇ ੧੯ਵੀ ਪਉੜੀ ਫਵਚ ਖੋਲੇ ਗਏ ਹਨ। 

ਅਸੁੰਖ ਨਾਵ ਅਸੁੰਖ ਥਾਵ ॥ ਅਗੁੰਮ ਅਗੁੰਮ ਅਸੁੰਖ ਲੋਅ ॥ ਅਸੁੰਖ ਕਹਫਹ ਫਸਫਰ ਭਾਰੁ ਹਇੋ ॥ ਅਖਰੀ ਨਾਮ ੁਅਖਰੀ 
ਸਾਲਾਹ ॥ ਅਖਰੀ ਫਗਆਨੁ ਗੀਤ ਗੁਣ ਗਾਹ ॥ ਅਖਰੀ ਫਲਖਣੁ ਿੋਲਣੁ ਿਾਫਣ ॥ ਅਖਰਾ ਫਸਫਰ ਸੁੰਜੋਗ ੁਵਖਾਫਣ ॥ ਫਜਫਨ 

ਏਫਹ ਫਲਖੇ ਫਤਸੁ ਫਸਫਰ ਨਾਫਹ ॥ ਫਜਵ ਿੁਰਮਾਏ ਫਤਵ ਫਤਵ ਪਾਫਹ ॥ ਜੇਤਾ ਕੀਤਾ ਤੇਤਾ ਨਾਉ ॥ ਫਵਣ ੁਨਾਵ ੈਨਾਹੀ ਕੋ ਥਾਉ ॥ 
ਕੁਦਰਫਤ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਵਾਫਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ ਜੋ ਤੁਿੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਫਤ 

ਫਨਰੁੰਕਾਰ ॥੧੯॥ (੪) 

 ਮਨ ਦੀ ਸਿਾਈ ਤੇ ਸਫਚਆਰ ਿਣਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਜਪੁ ਜੀ ਸਾਫਹਿ ੨੦ਵੀ ਪਉੜੀ ਫਵਚ ਸਮਝਾਇਆ ਫਗਆ ਹੈ। 
ਭਰੀਐ ਹਥ ੁਪੈਰੁ ਤਨੁ ਦੇਹ ॥ ਪਾਣੀ ਿੋਤੈ ਉਤਰਸੁ ਖੇਹ ॥ ਮਤੂ ਪਲੀਤੀ ਕਪੜੁ ਹੋਇ ॥ ਦੇ ਸਾਿੂਣੁ ਲਈਐ ਓਹ ੁਿੋਇ ॥ 

ਭਰੀਐ ਮਫਤ ਪਾਪਾ ਕ ੈਸੁੰਫਗ ॥ ਓਹੁ ਿਪੋੈ ਨਾਵ ੈਕੈ ਰੁੰਫਗ ॥ ਪੁੁੰਨੀ ਪਾਪੀ ਆਖਣੁ ਨਾਫਹ ॥ ਕਫਰ ਕਫਰ ਕਰਣਾ ਫਲਫਖ ਲੈ ਜਾਹੁ 
॥ ਆਪ ੇਿੀਫਜ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਹੁ ॥ ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਆਵਹੁ ਜਾਹੁ ॥੨੦॥ {੪} 

 ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਆਪ ਹੀ ਕਈ ਫਕਸਮਾਂ ਦੀ ਤ ੇਕਈ ਰੁੰਗਾਂ ਦੀ ਫਸਰਸ਼ਟੀ ਰਚਦਾ ਹੈ। ਫਸਰਸ਼ਟੀ ਰਚ ਕ ੇਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨ ੇ
ਆਪ ਹੀ ਇਹ ਜਗਤ ਤਮਾਸ਼ਾ ਿਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਜਗਤ ਤਮਾਸ਼ਾ ਰਚ ਕੇ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਸੁੰਭਾਲ ਵੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਝ ਆਪ ਹੀ ਕਰ ਫਰਹਾ ਹੈ, ਤ ੇਜੀਵਾਂ ਪਾਸੋੇਂ ਕਰਾ ਫਰਹਾ ਹੈ। ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਫਰਜ਼ਕ 
ਦੇੇਂਦਾ ਆ ਫਰਹਾ ਹ।ੈ ਫਸਰਫ਼ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੀ ਹਰੇਕ ਘਟ ਫਵਚ ਫਵਆਪਕ ਹੈ। ਫਜਸ ਨੇ ਇਸ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਫਵਚ ਸਿਦ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਫਵਚ ਆ ਕੇ ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਫਸਮਫਰਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ੁਪਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹ,ੈ ਤੇ ਦੁਖ ਕਲੇਸ਼ ਉਸ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀੇਂ ਪਾ ਸਕਦੇ। ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਭਾਂਵੇ ਕਲਜੁਗ ਵਾਲੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਫਕਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦੀ 
ਵੀ ਹਵੋੇ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਫਵਚ ਗਪੁਤ ਰੂਪ ਫਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਫਵਚ 
ਹਰ ਸਮੇੇਂ ਫਵਆਪਕ ਵੀ ਹੈ। ਪਰੁੰਤੂ ਉਸ ਦਾ ਸਰੇਸ਼ਟ ਨਾਮੁ ਉਨਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਫਹਰਦੇ ਫਵਚ ਹੀ ਪਰਗਟ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ, ਫਜਹੜੇ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸ਼ਰਨ ਫਵਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਫਜਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰਮਫਤ ਦਆੁਰਾ ਫਨਮਰਤਾ, ਫਖਮਾ, ਸਿਰ, ਸੁੰਤੋਖ ਆਫਦ ਗੁਣ ਹਾਸਲ ਕਰ 
ਲੈੇਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਭਉ ਤ ੇਭਾਉ ਫਵਚ ਰਫਹ ਕੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਰਫਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਜੇਹਾ ਮਨੁਖੱ ਵੱਿੇ 
ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਤੇ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪੁੰਜੇ ਇੁੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਸੱ ਫਵਚ ਕਰ ਲੈੇਂਦਾ ਹੈ।  
ਪਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਆਪੇ ਭਾਂਫਤ ਿਣਾਏ ਿਹੁ ਰੁੰਗੀ ਫਸਸਫਟ ਉਪਾਇ ਪਰਫਭ ਖੇਲੁ ਕੀਆ ॥ ਕਫਰ ਕਫਰ ਵੇਖੈ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ਸਰਿ 
ਜੀਆ ਨੋ ਫਰਜਕੁ ਦੀਆ ॥੧॥ ਕਲੀ ਕਾਲ ਮਫਹ ਰਫਵਆ ਰਾਮੁ ॥ ਘਫਟ ਘਫਟ ਪੂਫਰ ਰਫਹਆ ਪਰਭੁ ਏਕੋ ਗੁਰਮੁਫਖ ਪਰਗਟੁ ਹਫਰ 
ਹਫਰ ਨਾਮੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਪਤਾ ਨਾਮੁ ਵਰਤੈ ਫਵਫਚ ਕਲਜੁਫਗ ਘਫਟ ਘਫਟ ਹਫਰ ਭਰਪੂਫਰ ਰਫਹਆ ॥ ਨਾਮ ੁਰਤਨ ੁਫਤਨਾ 
ਫਹਰਦੈ ਪਰਗਫਟਆ ਜੋ ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਭਫਜ ਪਇਆ ॥੨॥ ਇੁੰਦਰੀ ਪੁੰਚ ਪੁੰਚੇ ਵਫਸ ਆਣ ੈਫਖਮਾ ਸੁੰਤੋਖੁ ਗੁਰਮਫਤ ਪਾਵ ੈ॥ ਸ ੋਿਨੁ 
ਿਨੁ ਹਫਰ ਜਨੁ ਵਿ ਪੂਰਾ ਜੋ ਭੈ ਿੈਰਾਫਗ ਹਫਰ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥੩॥ {ਪੁੰਨਾ ੧੩੩੪} 
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 ਸਰੀਰ ਦ ੇਸਾਰੇ ਅੁੰਗ ਨਾਮ/ੁਹਕੁਮੁ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਰੁੰਤ ੂਗਪੁਤ ਨਾਮ ੁਸਫਤਗੁਰੁ ਦੀ ਸਰਣ ਫਵਚ ਆਉੇਂਣ 
ਨਾਲ ਪਰਗਟ ਹੁੁੰਦਾ ਹ।ੈ ਭਾਵ, ਨਾਮੁ ਿਾਰੇ ਫਗਆਨ/ਸੋਝੀ ਸਫਤਗੁਰੁ ਦੁਆਰਾ ਪਰਾਪਤ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ। ਫਜਸ ਮਨੁੱਖ ਨ ੇਸਿਦ ਗਰੁੂ ਦੀ 
ਸਰਨ ਫਵਚ ਆ ਕੇ ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਫਸਮਫਰਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਗਪੁਤ ਨਾਮੁ ਪਰਗਟ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਵਲੋੇਂ ਮੂੁੰਹ ਿੇਰੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਗੁਰ ੂਦਾ ਿਚਨ ਆਪਣ ੇਮਨ ਫਵਚ ਨਹੀੇਂ ਵਸਾਂਦਾ, ਤੇ ਭਾਂਵੇੇਂ ਉਹ ਫਮਥ ੇ
ਹੋਏ ਿਾਰਫਮਕ ਕਰਮ ਕਰ ਕੇ, ਿਹੁਤ ਸਾਰਾ ਿਨ ਵੀ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਲੈੇਂਦਾ ਹੈ, ਪਰੁੰਤ ੂਫਿਰ ਵੀ ਉਹ ਜੋ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ 
ਅਜੇਹਾ ਕਰਫਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਨਰਕ ਫਵਚ ਹੀ ਫਪਆ ਰਫਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤ ੇਸਦਾ ਦੁਖੀ ਹੀ ਰਫਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰ ਤੇ ਮਹੁੁ ਿੇਰੇ ਜੇ ਕੋਈ ਗੁਰ ਕਾ ਕਫਹਆ ਨ ਫਚਫਤ ਿਰੈ ॥ ਕਫਰ ਆਚਾਰ ਿਹੁ ਸੁੰਪਉ ਸੁੰਚੈ ਜੋ ਫਕਛੁ ਕਰੈ ਸ ੁਨਰਫਕ ਪਰੈ 
॥੪॥ ਏਕੋ ਸਿਦੁ ਏਕ ੋਪਰਭੁ ਵਰਤੈ ਸਭ ਏਕਸੁ ਤ ੇਉਤਪਫਤ ਚਲੈ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਫਖ ਮੇਫਲ ਫਮਲਾਏ ਗੁਰਮੁਫਖ ਹਫਰ ਹਫਰ 

ਜਾਇ ਰਲੈ ॥੫॥੬॥ {ਪੁੰਨਾ ੧੩੩੪} 
 ਗੁਰੂ ਸਾਫਹਿ ਸਮਝਾਂਉੇਂਦੇ ਹਨ ਫਕ ਜਦੋੇਂ ਮੈੇਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮੁ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਅੁੰਦਰ ਆਤਮਕ 
ਜੀਵਨ ਪੈਦਾ ਹੁੁੰਦਾ ਰਫਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ ਪਰੁੰਤੂ ਜਦੋੇਂ ਮੈਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਦਾ ਨਾਮ ੁਭੱੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਹ ੋਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਪਤਾ ਹੁੁੰਫਦਆਂ ਹੋਇਆ ਵੀ ਆਮ ਮਨੁਖੱ ਨੂੰ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਫਹਣ ਵਾਲੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮੁ ਯਾਦ 
ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਫਜਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਸਦਾ ਫਥਰ ਰਫਹਣ ਵਾਲੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦੀ ਤਾਂਘ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹ,ੈ ਫਿਰ ਉਸ ਤਾਂਘ ਦੀ ਿਰਕਤ ਨਾਲ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਭੋਜਨ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਖਾਣ ਨਾਲ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਮਸ਼ੁਕਲ ਸਮੇੇਂ ਅਕਸਰ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਸਾਫਹਿ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਸੁੰਿੋਿਨ ਕਰਕ ੇਸਮਝਾਂਉੇਂਦੇ 
ਹਨ, ਫਕ ਹੇ ਮੇਰੀ ਮਾਂ! ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਫਕ ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਮੈਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਨਾ ਭੱੁਲੇ, ਫਕਉੇਂਫਕ ਆਪ ਖੁਦ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਸਦਾ 
ਕਾਇਮ ਰਫਹਣ ਵਾਲਾ ਹ ੈਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮੁ ਵੀ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਫਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਫਹਣ ਵਾਲ ੇਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦੀ ਥੋੜੀ ਫਜਹੀ ਉਸਤਤ ਵੀ ਫਿਆਨ ਕਰ ਕੇ ਜੀਵ ਥੱਕ ਗਏ ਹਨ, ਫਕਉੇਂਫਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਉਪਮਾਂ ਿੇਅੁੰਤ 
ਹ,ੈ ਫਜਹੜੀ ਫਕ ਫਿਆਨ ਨਹੀੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਕੋਈ ਵੀ ਜੀਵ ਇਹ ਨਹੀੇਂ ਦੱਸ ਸਫਕਆ ਫਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਿਰਾਿਰ 
ਦੀ ਫਕਹੜੀ ਹਸਤੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਜਗਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਰਲ ਕੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਵਫਿਆਈ ਫਿਆਨ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨ, 
ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ੇਨਾਲੋੇਂ ਵੱਿਾ ਨਹੀੇਂ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਤੇ, ਜੇ ਕੋਈ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਵਫਿਆਈ ਨਾ ਕਰੇ, ਤਾਂ ਵੀ 
ਉਹ ਅੱਗੇ ਨਾਲੋੇਂ ਘੱਟ ਨਹੀੇਂ ਜਾਂਦਾ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸੋਭਾ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਲਚ ਨਹੀੇਂ। ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾ ਕਦੇ 
ਮਰਦਾ ਹੈ, ਤ ੇਨਾ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਸੋਗ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਵੱਿੀ ਖ਼ੂਿੀ ਇਹ ਹੈ, ਫਕ ਉਸ ਵਰਗਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀੇਂ ਹੈ, ਉਸ 
ਵਰਗਾ ਅਜੇ ਤਕ ਨਾ ਕੋਈ ਹਇੋਆ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਕਦੇ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਆਖਾ ਜੀਵਾ ਫਵਸਰ ੈਮਫਰ ਜਾਉ ॥ ਆਖਫਣ ਅਉਖਾ ਸਾਚਾ ਨਾਉ ॥ ਸਾਚੇ ਨਾਮ ਕੀ ਲਾਗ ੈਭੂਖ ॥ ਉਤੁ 
ਭੂਖੈ ਖਾਇ ਚਲੀਅਫਹ ਦੂਖ ॥੧॥ ਸੋ ਫਕਉ ਫਵਸਰੈ ਮੇਰੀ ਮਾਇ ॥ ਸਾਚਾ ਸਾਫਹਿੁ ਸਾਚੈ ਨਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਚੇ ਨਾਮ ਕੀ 
ਫਤਲੁ ਵਫਿਆਈ ॥ ਆਫਖ ਥਕੇ ਕੀਮਫਤ ਨਹੀ ਪਾਈ ॥ ਜੇ ਸਫਭ ਫਮਫਲ ਕ ੈਆਖਣ ਪਾਫਹ ॥ ਵਿਾ ਨ ਹੋਵੈ ਘਾਫਟ ਨ ਜਾਇ 
॥੨॥ ਨਾ ਓਹੁ ਮਰ ੈਨ ਹੋਵ ੈਸਗੋੁ ॥ ਦੇਦਾ ਰਹੈ ਨ ਚੂਕੈ ਭੋਗੁ ॥ ਗੁਣ ੁਏਹ ੋਹੋਰ ੁਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ ਨਾ ਕੋ ਹੋਆ ਨਾ ਕੋ ਹੋਇ ॥੩॥ 
ਜੇਵਿੁ ਆਫਪ ਤੇਵਿ ਤੇਰੀ ਦਾਫਤ ॥ ਫਜਫਨ ਫਦਨ ੁਕਫਰ ਕੈ ਕੀਤੀ ਰਾਫਤ ॥ ਖਸਮ ੁਫਵਸਾਰਫਹ ਤੇ ਕਮਜਾਫਤ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਵ ੈ

ਿਾਝੁ ਸਨਾਫਤ ॥੪॥੩॥ {੯} 
 ਕੁਦਰਫਤ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਜੀਵਾਂ ਤੇ ਹੋਰ ਿੇਅੁੰਤ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਅਸੁੰਖਾਂ ਹੀ ਨਾਂ ਹਨ, ਤੇ ਅਸੁੰਖਾਂ ਹੀ ਉਨਹਾਂ ਦੇ ਥਾਂ ਫਟਕਾਣ ੇ
ਹਨ। ਕੁਦਰਫਤ ਫਵਚ ਅਸੁੰਖਾਂ ਹੀ ਭਵਣ ਹਨ, ਫਜਨਹਾਂ ਤਕ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਪਹੁੁੰਚ ਹੀ ਨਹੀੇਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਪਰ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਕੁਦਰਫਤ ਦਾ 
ਲੇਖਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਿਦ ‘ਅਸੁੰਖ’ ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਉਨਹਾਂ ਦੇ ਫਸਰ ਉੱਤੇ ਵੀ ਭਾਰ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ ਭਾਵ, ਉਹ ਵੀ ਭੱੁਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਫਕਉੇਂਫਕ ‘ਅਸੁੰਖ’ ਸਿਦ ਵੀ ਕਾਿੀ ਨਹੀੇਂ ਹੈ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਕੁਦਰਫਤ ਦਾ ਲੇਖਾ ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਅਸੁੰਖ’ ਤਾਂ ਫਕਤੇ ਫਰਹਾ, ਕੋਈ 
ਵੀ ਫਗਣਤੀ ਪੂਰਾ ਨਹੀੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਵਸੈੇ ਅਸੁੰਖ ਸਿਦ ਨੂੰ ਤੋੜ ਕ ੇਵੇਫਖਆ ਜਾਵੇ {ਅ + ਸੁੰਖ} ਤਾਂ ਅਰਥ ਇਹੀ ਿਣਦੇ ਹਨ, 
ਫਕ ਫਜਸ ਦੀ ਸੁੰਫਖਆ ਨਹੀੇਂ ਹ ੋਸਕਦੀ {infinite}, ਭਾਵ ਫਗਣਤੀ ਨਹੀੇਂ ਹ ੋਸਕਦੀ {ਅਣਫਗਣਤ}।  
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 ਜੇ ਕਰ ਸਾਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮੁ ਲੈਣਾਂ ਜਾਂ ਸਮਝਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਅੱਖਰਾਂ/ਭਾਸ਼ਾਂ ਰਾਹੀੇਂ ਹੀ ਫਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹ,ੈ ਫਜਹੜਾ ਫਕ ਅਸੀੇਂ ਸਮਝ ਸਕਦ ੇਹਾਂ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਫਸਫਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ ਵੀ ਅੱਖਰਾਂ ਰਾਹੀੇਂ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਫਗਆਨ ਵੀ ਅੱਖਰਾਂ ਰਾਹੀੇਂ ਹੀ ਫਵਚਾਫਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅੱਖਰਾਂ ਰਾਹੀੇਂ ਹੀ ਉਸਦੇ ਗੀਤ ਤੇ ਗਣੁਾਂ ਿਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਫਕਸੇ ਵੀ ਿੋਲੀ ਦਾ ਫਲਖਣਾ ਤੇ ਿੋਲਣਾ ਵੀ ਅੱਖਰਾਂ ਰਾਹੀੇਂ ਹੀ ਦੱਫਸਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਕਰ ਅਸੀੇਂ ਸੁੰਜੋਗ ਿਾਰੇ ਕੁਝ ਸਮਝਣਾ ਜਾਂ ਫਿਆਨ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਵੀ ਅਸੀੇਂ ਅੱਖਰਾਂ ਰਾਹੀੇਂ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਹੁਣ 
ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਹੈ ਫਕ ਵੱਖ ਵਖੱ ਲੋਕਾਂ ਜਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਫਵਚ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਅੱਖਰ ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ ਹਨ, ਇਥ ੇਹੀ ਿੱਸ 
ਨਹੀੇਂ ਕੁਦਰਤ ਫਵਚ ਤਾਂ ਅਨਕੇਾਂ ਹੀ ਜੀਵ ਜੁੰਤੂ ਹਨ, ਫਜਨਹਾਂ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਤਾਂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰੁੰਤੂ ਮਨੁਖੱ 
ਨਹੀੇਂ। ਅਸੀੇਂ ਜੋ ਵੀ ਅੱਖਰ ਵਰਤਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਸਾਿੇ ਆਪਣ ੇਸਮਝਣ ਲਈ ਹਨ। ਫਜਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨ ੇਜੀਵਾਂ ਦੇ ਸੁੰਜੋਗ ਦ ੇ
ਇਹ ਅੱਖਰ ਫਲਖੇ ਹਨ, ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਆਪ ਇਨਹਾਂ ਲੇਖਾਂ ਦੇ ਅਿੀਨ ਨਹੀੇਂ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾ ਤਾਂ ਲੇਖਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤ ੇਨਾ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਰਤੇ ਜਾ ਰਹ ੇਅੱਖਰਾ ਦੇ ਅਿੀਨ ਜਾਂ ਸੀਫਮਤ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਫਜਸ ਫਜਸ ਤਰਹਾਂ ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੁਕਮੁ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਸੁੰਜੋਗ ਭੋਗਦੇ ਹਨ। 
 ਜਦੋੇਂ ਫਕਸੇ ਜੀਵ ਦਾ ਜਾਂ ਫਕਸੇ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਨਾਂ ਰੱਖੀਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਮੁੰਤਵ ਜਾਂ ਭਾਵ ਇਹ ਹੁੁੰਦਾ ਹ ੈਫਕ ਉਸ ਦਾ 
ਸਰੂਪ ਜਾਂ ਸ਼ਕਲ ਨੀਯਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਜਦੋੇਂ ਉਸ ਨਾਂ ਲਈਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਹਸਤੀ ਸਾਿੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਪਰੁੰਤੂ ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੁੰਸਾਰ, ਜੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ ਿਣਾਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹ ੈ“ਇਹੁ ਫਵਸੁ ਸੁੰਸਾਰੁ ਤੁਮ ਦੇਖਦੇ, 
ਇਹੁ ਹਫਰ ਕਾ ਰੂਪ ੁਹੈ, ਹਫਰ ਰੂਪੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ” {੯੨੨}। ਕੋਈ ਥਾਂ ਵੀ ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਦੇ ਸਰਪੂ ਤੋੇਂ ਖ਼ਾਲੀ ਨਹੀੇਂ ਹੈ, 
ਭਾਵ, ਫਜਹੜੀ ਥਾਂ ਜਾਂ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਉਹੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਫਦੱਸਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਫਸਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਜ਼ੱਰਾ ਜ਼ੱਰਾ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਦਾ ਹੀ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਫਦੱਸਣ ਵਾਲਾ ਸਰਗੁਨ ਸਰਪੂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਨਾ ਦਾ ਫਦੱਸਣ ਵਾਲਾ ਫਨਰਗੁਨ 
ਸਰੂਪ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਅਸੀੇਂ ਆਮ ਮਨੁੱਖਾਂ ਜਾਂ ਜੀਵਾਂ ਦ ੇਨਾਂ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਅੱਖਰਾਂ ਨਾਲ ਨੀਯਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਪਰੁੰਤੂ ਆਮ ਜੀਵਾਂ ਵਾਂਗ ੂਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਂ ਫਨਸ਼ਚਤ ਕਰਨਾ ਅਸੁੰਭਵ ਹ।ੈ 
 ਗੁਰੂ ਸਾਫਹਿ ਵੀ ਇਹੀ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ, ਫਕ ਮੇਰੀ ਕੀ ਤਾਕਤ ਹੈ, ਫਕ ਮੈੇਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਕੁਦਰਫਤ ਤ ੇਉਸ ਦੀ 
ਵੀਚਾਰ ਕਰ ਸਕਾਂ? ਹ ੇਅਕਾਲ ਪੁਰਖ! ਮੈੇਂ ਤਾਂ ਤੇਰ ੇਉਤੋੇਂ ਇਕ ਵਾਰੀ ਵੀ ਸਦਕ ੇਜਾਣ ਜੋਗਾ ਨਹੀੇਂ ਹਾਂ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਮੇਰੀ ਹਸਤੀ ਿਹੁਤ ਹੀ ਛੋਟੀ ਹ।ੈ ਹ ੇਫਨਰੁੰਕਾਰ! ਤੂੁੰ ਸਦਾ ਫਥਰ ਰਫਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਚੁੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਕੁੰਮ 
ਭਲਾ ਹੈ, ਭਾਵ, ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾ ਫਵਚ ਰਫਹਣਾ ਹੀ ਸਾਿੇ ਵਰਗੇ ਜੀਵਾਂ ਲਈ ਭਲ ੇਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਅਣਫਗਣਤ ਿਰਤੀਆਂ ਤ ੇ
ਅਣਫਗਣਤ ਜੀਵ ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਨ ੇਰਚੇ ਹਨ? ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਫਕਸ ੇਿੋਲੀ ਫਵਚ ਕੋਈ ਐਸਾ ਲਫ਼ਜ਼ ਹੀ ਨਹੀੇਂ ਜੋ ਇਹ ਲੇਖਾ ਦਸੱ 
ਸਕੇ। ਇਹ ਿੋਲੀ ਵੀ ਰੱਿ ਵਲੋੇਂ ਇਕ ਦਾਤ ਫਮਲੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਫਮਲੀ ਹੈ, ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਫਸਫ਼ਫਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਨ 
ਲਈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਕਦੀ ਨਹੀੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਫਕ ਫਕਸੇ ਿੋਲੀ ਦੇ ਖਾਸ ਅੱਖਰ ਨੂੰ ਿਾਰ ਿਾਰ ਿੋਲ ਕੇ, ਮਨੁੱਖ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਦਾ ਅੁੰਤ ਪਾ ਸਕੇ।  

ਅਸੁੰਖ ਨਾਵ ਅਸੁੰਖ ਥਾਵ ॥ ਅਗੁੰਮ ਅਗੁੰਮ ਅਸੁੰਖ ਲੋਅ ॥ ਅਸੁੰਖ ਕਹਫਹ ਫਸਫਰ ਭਾਰੁ ਹਇੋ ॥ ਅਖਰੀ ਨਾਮ ੁਅਖਰੀ 
ਸਾਲਾਹ ॥ ਅਖਰੀ ਫਗਆਨੁ ਗੀਤ ਗੁਣ ਗਾਹ ॥ ਅਖਰੀ ਫਲਖਣੁ ਿੋਲਣੁ ਿਾਫਣ ॥ ਅਖਰਾ ਫਸਫਰ ਸੁੰਜੋਗ ੁਵਖਾਫਣ ॥ ਫਜਫਨ 

ਏਫਹ ਫਲਖੇ ਫਤਸੁ ਫਸਫਰ ਨਾਫਹ ॥ ਫਜਵ ਿੁਰਮਾਏ ਫਤਵ ਫਤਵ ਪਾਫਹ ॥ ਜੇਤਾ ਕੀਤਾ ਤੇਤਾ ਨਾਉ ॥ ਫਵਣ ੁਨਾਵ ੈਨਾਹੀ ਕੋ ਥਾਉ ॥ 
ਕੁਦਰਫਤ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਵਾਫਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ ਜੋ ਤੁਿੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਫਤ 

ਫਨਰੁੰਕਾਰ ॥੧੯॥ {੪} 
 ਇਸ ਲਈ ਹਮਸ਼ੇਾਂ ਫਿਆਨ ਫਵਚ ਰੱਖਣਾਂ ਹੈ, ਫਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਅੱਖਰਾਂ ਦ ੇਅਿੀਨ ਨਹੀੇਂ ਹੈ, ਤ ੇਨਾ ਹੀ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮ ੁਦਾ ਅੁੰਤ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਮ ੁਨਾਲ ਜੁੜਨਾਂ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ 
ਪਵੇਗਾ। ਜਦੋੇਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਿਦ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਸੀਸ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਅੱਗ ੇ
ਝੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫਕਸੇ ਦਸੂਰੇ ਨੂੰ ਕਫਹਣਾਂ ਨਹੀੇਂ ਪੈਦਾਂ ਹ।ੈ ਪਰੁੰਤੂ ਇਹ ਸਮਝ ਫਸਰਿ ਸਿਦ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਫਵਚ 
ਅਪਨਾਇਆਂ ਹੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। 



Bani2510GurMagPart01.docx Dr. Sarbjit Singh 04/06/2026 10  

 ਅਸੀੇਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖ ਕੇ ਅੱਖਰਾਂ ਨੂੰ ਪੜਹਦੇ ਹਾਂ, ਮੂੁੰਹ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਰਾਹੀੇਂ ਅੱਖਰਾਂ ਨੂੰ ਿੋਲਦੇ ਹਾਂ, ਕੁੰਨਾਂ 
ਨਾਲ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਿੁਨ ਨੂੰ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ, ਫਹਰਦੇ ਰਾਹੀੇਂ ਅੱਖਰਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਪਰੁੰਤੂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਸਿੁੰਿ ਸਿਦ 
ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਫਦਤੀ ਗਈ ਫਸਫਖਆ ਨੂੰ ਪੜਹ ਕੇ, ਸੁਣ ਕ,ੇ ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਫਵਚ ਅਪਨਾ ਕੇ, ਤੇ ਸਦੀਵੀ ਸਾਂਝ ਕਾਇਮ ਕਰਕੇ 
ਹੀ ਜੋਫੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 ਫਜਸ ਤਰਹਾਂ ਇਕ ਇਸਤਰੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦਾ ਕਫਹਣਾ ਮੁੰਨ ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਫਪਆਰ ਿਣਾ ਲੈੇਂਦੀ ਹੈ। ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ 
ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਨੇ, ਆਪਣੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਪਤੀ ਨੂੰ ਫਸਫ਼ਫਤ-ਸਾਲਾਹ ਰਾਹੀੇਂ, ਸਿਦ ਨੂੰ ਫਹਰਦ ੇਫਵਚ ਵਸਾ ਕੇ, ਉਸ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਲ ਫਪਆਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹੀ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀਆਂ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਹੁੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਫਜਨਹਾਂ ਦਾ ਆਪਣੇ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਪਤੀ ਨਾਲ ਫਪਆਰ ਿਫਣਆ ਰਫਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਹੁਕਮੁ ਸਿਦੁ ਦੁਆਰਾ ਜਾਫਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਹੁਕਮੁ ਫਜਨਾ ਨੋ ਮਨਾਇਆ ॥ ਫਤਨ ਅੁੰਤਫਰ ਸਿਦੁ ਵਸਾਇਆ ॥ ਸਹੀਆ ਸ ੇਸਹੋਾਗਣੀ ਫਜਨ ਸਹ ਨਾਫਲ ਫਪਆਰੁ ਜੀਉ 

॥੯॥ {੭੨} 
 ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨ ੇਆਪਣੀ ਵਾਰ ਫਵਚ ਇਹੀ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ, ਫਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਹੁਕਮੁ, ਅਤ ੇਰਜਾ ਫਵੱਚ 
ਚੱਲਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਸਮਝਣ ਲਈ, ਗੁਰ ੂਦੇ ਸਿਦ ਦੀ ਵੀਚਾਰ, ਗੁਰਿਾਣੀ ਦੀ ਵੀਚਾਰ, ਕਰਨੀ ਿਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਫਸਰਿ 
ਗੁਰਿਾਣੀ ਨੂੰ ਰਟਨ ਨਾਲ, ਜਾਂ ਰਵਾਇਤ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਪੜਹੀ ਜਾਣ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਹੀੇਂ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਗੁਰਿਾਣੀ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਹੈ, ਵੀਚਾਰਨਾਂ 
ਹ,ੈ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਹੁਕਮੁ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣਾ ਹੈ, ਤ ੇਜੀਵਨ ਫਵਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਹੁਕਮੁ ਅਤੇ ਰਜਾ ਅਨਸੁਾਰ ਚਲਣਾ ਵੀ ਹੈ।  
ਗੁਰਮੁਖ ਮਾਰਗ ਆਖੀਐ ਗਰੁਮਫਤ ਫਹਤਕਾਰੀ॥ ਹੁਕਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਗੁਰ ਸਿਦ ਵੀਚਾਰੀ॥ ਭਾਣਾ ਭਾਵੈ ਖਸਮ ਕਾ 
ਫਨਹਚਉ ਫਨਰੁੰਕਾਰੀ॥ ਇਸਕ ਮੁਸਕ ਮਹਕਾਰ ਹ ੈਹੋਇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ॥ ਫਸਦਕ ਸਿੂਰੀ ਸਾਿਤੇ ਮਸਤੀ ਹੁਫਸਆਰੀ॥ 

ਗੁਰਮੁਖ ਆਪ ਗਵਾਇਆ ਫਜਣ ਹਉਮੈੇਂ ਮਾਰੀ ॥੩॥ (੯-੩-੬) 
 ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤੁੰਦਰੁਸਤ ਰੱਖਣ ਲਈ, ਤੇ ਆਨੁੰਦਮਈ ਜੀਵਨ ਿਤੀਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਤੇ ਕਰਮ ਠੀਕ 
ਕਰਨੇ ਹਨ। ਸਿਦ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਫਵਚ ਅਪਨਾਣਾ ਹੈ। ਅਸੀੇਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖ ਕੇ ਅਖੱਰਾਂ ਨੂੰ 
ਪੜਹਦ ੇਹਾਂ, ਮੂੁੰਹ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਰਾਹੀੇਂ ਅੱਖਰਾਂ ਨੂੰ ਿੋਲਦ ੇਹਾਂ, ਕੁੰਨਾਂ ਨਾਲ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਿਨੁ {ਆਵਾਜ਼} ਨੂੰ ਸੁਣਦ ੇਹਾਂ, ਫਹਰਦ ੇ
ਰਾਹੀੇਂ ਅੱਖਰਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਪਰੁੰਤੂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਸਿੁੰਿ, ਸਿਦ ਗੁਰ ੂਦਆੁਰਾ ਫਦਤੀ ਗਈ ਫਸਫਖਆ ਨੂੰ, ਪੜਹ 
ਕੇ, ਸੁਣ ਕੇ, ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਫਵਚ ਅਪਨਾ ਕੇ, ਤ ੇਸਦੀਵੀ ਸਾਂਝ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਜੋਫੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ 
ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਫਿਆਨ ਫਵਚ ਰੱਖਣਾਂ ਹੈ, ਫਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਅੱਖਰਾਂ ਦੇ ਅਿੀਨ ਨਹੀੇਂ ਹੈ, ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਅੁੰਤ 
ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਮੁ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਜਦੋੇਂ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਿਦ ਗੁਰ ੂਦੁਆਰਾ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਸੀਸ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਅੱਗ ੇਝੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਫਕਸੇ ਦੂਸਰ ੇਨੂੰ ਕਫਹਣਾਂ ਨਹੀੇਂ ਪੈਦਾਂ ਹੈ, ਫਕ ਜਾ ਕੇ ਮਥੱਾ ਟਕੇ। ਪਰੁੰਤੂ, ਇਹ ਸਮਝ ਫਸਰਿ, ਸਿਦ ਗੁਰ ੂਨੂੰ ਆਪਣ ੇਅਮਲੀ 
ਜੀਵਨ ਫਵਚ ਅਪਨਾਇਆਂ ਹੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 
 ਦੁਨੀਆਂ ਦ ੇਿਹੁਤ ਸਾਰ ੇਿਰਮਾਂ ਨੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਪਫਰਭਾਸ਼ਾ ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ ਕਲਪਨਾਂ ਦ ੇਆਿਾਰ ਤ ੇਫਦਤੀ 
ਹੈ। ਫਕਸੇ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਦਰਜਾ ਦੇ ਫਦਤਾ ਤੇ ਫਕਸੇ ਨੇ ਜੀਵ ਜੁੰਤੂ, ਵਸਤੂ ਜਾਂ ਸਥਾਨ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਦਾ 
ਦਰਜਾ ਦੇ ਫਦਤਾ। ਪਰੁੰਤੂ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤਾਂ ਖੁਦ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਆਪਣੇ ਿਣਾਏ ਹੋਏ ਹਨ, ਜੋ ਫਕ ਨਾਸ਼ਵੁੰਤ ਹਨ। ਜੇ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੀ ਨਾਸ ਹ ੋਫਗਆ ਤਾਂ ਿਾਕੀ ਕੀ ਰਫਹ ਜਾਵੇਗਾ। ਗੁਰ ੂਗਰੁੰਥ ਸਾਫਹਿ ਫਵਚ ਅੁੰਫਕਤ ਫਸਰਲੇਖ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਨੂੰ ਫਵਫਗਆਨਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦਰਸਾਉੇਂਣ ਦਾ ਆਰੁੰਭ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਸਿੁੰਿੀ ਸਾਇੁੰਸ ਦਾ ਮੁੱਢ ਵੀ ਕਫਹ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਫਹਿ ਨ ੇਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਪਫਰਭਾਸ਼ਾ ਕਲਪਨਾਂ ਦੇ ਆਿਾਰ ਤੇ ਨਹੀੇਂ ਫਦਤੀ, ਿਲਫਕ ਪੂਰਨ, ਉਚੇ ਪੱਿਰ 
ਦੀ ਸਇੁੰਸ ਦੇ ਆਿਾਰ ਤੇ ਫਦਤੱੀ ਹੈ।  

ੴ ਸਫਤ ਨਾਮ ੁਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਫਨਰਭਉ ਫਨਰਵੈਰ ੁਅਕਾਲ ਮੂਰਫਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੁੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਫਦ॥{੧} 
 ਜੇ ਕਰ ਗੁਰਿਾਣੀ ਨੂੰ ਫਿਆਨ ਨਾਲ ਸਮਝੀਏ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹ ੈਫਕ ਗੁਰ ੂਸਾਫਹਿਾਂ ਨ ੇਗੁਰ ੂਗਰੁੰਥ ਸਾਫਹਿ ਫਵਚ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਗੁਣ ਹੀ ਸਮਝਾਂਏ ਹਨ। ਗੁਰ ੂਸਾਫਹਿਾਂ ਨੇ ਗੁਰ ੂਗਰੁੰਥ ਸਾਫਹਿ ਫਵਚ ਫਕਤੇ ਵੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਨਹੀੇਂ ਫਕਹਾ 
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ਫਕ ਕੋਈ ਇਕ ਅੱਖਰ ਜਾਂ ਸਿਦ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ, ਫਕਉੇਂਫਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੂੰ ਸੀਫਮਤ ਨਹੀੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਹਾਂ ਅਸੀੇਂ ਆਪਸੀ ਸਮਝ ਸਹੂਲਤ ਤੇ ਆਪਸੀ ਸਾਂਝ ਕਰਨ ਲਈ “ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ” ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਫਜਸ ਤਰਹਾਂ ਫਕ ਗੁਰ ੂ
ਸਾਫਹਿਾਂ ਨੇ ਵੀ ਗੁਰੂ ਗਰੁੰਥ ਸਾਫਹਿ ਫਵਚ ਦੋ ਵਾਰੀ ਵਰਫਤਆ ਹੈ ਤ ੇਇਕ ਵਾਰੀ ਅਕੁਲ ਪੁਰਖ ਵਰਫਤਆ ਹ।ੈ 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅਗਾਫਿ ਿੋਿ ॥ ਸਨੁਤ ਜਸ ੋਕੋਫਟ ਅਘ ਖਏ ॥੨॥ {੨੧੨} 
ਤੂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਹੀ ਫਸਫਰ ਕਾਲਾ ॥ ਤ ੂਪੁਰਖੁ ਅਲੇਖ ਅਗੁੰਮ ਫਨਰਾਲਾ ॥ ਸਤ ਸੁੰਤੋਫਖ ਸਿਫਦ ਅਫਤ ਸੀਤਲ ੁਸਹਜ 

ਭਾਇ ਫਲਵ ਲਾਇਆ ॥੩॥ {੧੦੩੮} 
ਪਰਭਾਤੀ ॥ ਅਕੁਲ ਪੁਰਖ ਇਕੁ ਚਫਲਤੁ ਉਪਾਇਆ ॥ ਘਫਟ ਘਫਟ ਅੁੰਤਫਰ ਿਰਹਮ ੁਲੁਕਾਇਆ ॥੧॥ ਜੀਅ ਕੀ ਜੋਫਤ ਨ ਜਾਨੈ 
ਕੋਈ ॥ ਤੈ ਮ ੈਕੀਆ ਸੁ ਮਾਲਮੂੁ ਹੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਫਜਉ ਪਰਗਾਫਸਆ ਮਾਟੀ ਕੁੁੰਭੇਉ ॥ ਆਪ ਹੀ ਕਰਤਾ ਿੀਠੁਲ ੁਦੇਉ 
॥੨॥ ਜੀਅ ਕਾ ਿੁੰਿਨ ੁਕਰਮੁ ਫਿਆਪੈ ॥ ਜੋ ਫਕਛ ੁਕੀਆ ਸ ੁਆਪੈ ਆਪ ੈ॥੩॥ ਪਰਣਵਫਤ ਨਾਮਦੇਉ ਇਹੁ ਜੀਉ ਫਚਤਵੈ ਸੁ 

ਲਹੈ ॥ ਅਮਰੁ ਹੋਇ ਸਦ ਆਕੁਲ ਰਹੈ ॥੪॥੩॥ {੧੩੫੧}  
 ਗੁਰੂ ਗਰੁੰਥ ਸਾਫਹਿ ਫਵਚ, “ੴ ਸਫਤਗੁਰ ਪਰਸਾਫਦ”, ਿਾਣੀ ਦੇ ਫਸਰਲੇਖ ਦੇ ਤੌਰ ਤ ੇਲਗਭਗ ੫੨੨ ਵਾਰੀ ਆਇਆ 
ਹੈ। ਜੇਕਰ, “ੴ ਸਫਤਗੁਰ ਪਰਸਾਫਦ”, ਗੁਰੂ ਗਰੁੰਥ ਸਾਫਹਿ ਫਵਚ ਇਤਨੀ ਫਜਆਦਾ ਵਾਰੀ ਆਇਆ ਹੈ। ਤੇ ਉਹ ਵੀ ਫਸਰਲੇਖ 
ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਆਇਆ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਜਰੂਰ ਕੋਈ ਖਾਸ ਕਾਰਨ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਜੇ ਕਰ ਫਿਆਨ ਨਾਲ ਵੇਫਖਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਾਿ 
ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਫਕ “ੴ ਸਫਤਗੁਰ ਪਰਸਾਫਦ”, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਪੂਰਨ ਪਫਰਭਾਸ਼ਾ, “ੴ ਸਫਤ ਨਾਮ ੁਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਫਨਰਭਉ 
ਫਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਫਤ ਅਜਨੂੀ ਸੈਭੁੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਫਦ॥” ਦਾ ਸੁੰਖੇਪ ਰੂਪ ਹੈ। ਫਜਸ ਫਵਚ ਆਰੁੰਭਕ ਭਾਗ {ੴ ਸਫਤ} ਤੇ ਆਖਰੀ 
ਭਾਗ {ਗੁਰ ਪਰਸਾਫਦ} ਲਏ ਗਏ ਹਨ ਤ ੇਫਵਚਲਾ ਭਾਗ {ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਫਨਰਭਉ ਫਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਫਤ ਅਜਨੂੀ ਸੈਭੁੰ} 
ਨਹੀੇਂ ਫਲਆ ਫਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਅਸੀੇਂ ਕਫਹ ਸਕਦ ੇ ਹਾਂ ਫਕ, “ੴ ਸਫਤਗੁਰ ਪਰਸਾਫਦ”, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਪੂਰਨ 
ਪਫਰਭਾਸ਼ਾ, “ੴ ਸਫਤ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਫਨਰਭਉ ਫਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਫਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੁੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਫਦ॥” ਦਾ ਸੁੰਖਪੇ ਰੂਪ 
ਹੈ। ਜੇ ਕਰ ਇਹ ਸੁੰਖੇਪ ਰਪੂ ਹੈ ਤਾਂ ਗੁਰਫਸਖ ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਿਹੁਤ ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਇਕ ਖਾਸ ਫਸਫਖਆ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਵੀ 
ਸਮਝ ਸਕਦ ੇਹਾਂ, ਫਕ ਜੇ ਕਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਫਮਲਣਾਂ ਚਾਹੁੁੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਸਫਤਗਰੁੂ ਦੀ ਫਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸੁੰਭਵ ਹ ੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਦੂਸਰੇ ਸਿਦਾਂ ਫਵਚ ਕਫਹ ਸਕਦ ੇਹਾਂ, ਫਕ ਇਸ ਫਸਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕਰਤਾ, “ੴ ਸਫਤ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਫਨਰਭਉ 
ਫਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਫਤ ਅਜਨੂੀ ਸੈਭੁੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਫਦ॥”, ਹ ੈਅਤੇ ਸਫਤਗੁਰੂ ਦੀ ਫਿਪਾ ਦਆੁਰਾ ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਫਮਲਾਪ 
ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਅਜੇਹੀ ਿਾਰ ਿਾਰ ਫਦਤੀ ਗਈ ਫਸਫਖਆ, {ੴ ਸਫਤਗੁਰ ਪਰਸਾਫਦ} ਸਾਨੂੰ ਇਹੀ ਸਮਝਾਂਦੀ ਹੈ ਫਕ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਫਮਲਾਪ ਲਈ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟੱਲ ਗੁਰ ੂਗਰੁੰਥ ਸਾਫਹਿ ਫਵਚ ਅੁੰਫਕਤ ਿਾਣੀ ਹੀ ਸਹਾਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਗੁਰੂ ਗਰੁੰਥ ਸਾਫਹਿ ਫਵਚ ਅੁੰਫਕਤ ਿਾਣੀ ਫਵਚੋੇਂ ਹੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਿਾਰੇ ਖੋਜਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ੁ
ਜਪਣ ਲਈ ਗੁਰਿਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਨ ੇਤ ੇਵੀਚਾਰਨੇ ਿਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰ ੂ
ਗਰੁੰਥ ਸਾਫਹਿ ਫਵਚ ਅੁੰਫਕਤ ਿਾਣੀ ਨੂੰ ਪੜਹ ਕੇ, ਸਮਝ ਕੇ, ਤੇ ਆਪਣੇ ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਫਵਚ ਅਪਨਾ ਕੇ, ਆਪਣਾ ਮਨੁੱਖਾ 
ਜੀਵਨ ਸਿਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ। ਇਹ ਿੈਸਲਾ ਸਾਨੂੰ ਆਪ ਕਰਨਾ ਹੈ ਫਕ, “ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ” ਜਾਂ “ੴ ਸਫਤਗੁਰ ਪਰਸਾਫਦ”, 
ਫਵਚੋੇਂ ਫਕਸ ਨੂੰ ਦੁਫਨਆਵੀ ਨਾਂ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਵਰਤਣਾ ਹੈ। “ਵਾਫਹਗੁਰੂ”, ਲਿਜ ਗੁਰਿਾਣੀ ਫਵਚ ਕਦੇ ਵੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਂ 
ਲਈ ਨਹੀੇਂ ਵਰਫਤਆ ਫਗਆ ਹੈ। “ੴ ਸਫਤਗੁਰ ਪਰਸਾਫਦ”, ਫਵਚ ੩+੨ = ੫, ਲਿਜ ਆਉੇਂਦੇ ਹਨ, ਫਜਹੜਾ ਫਕ ਆਮ ਵਰਤੋੇਂ 
ਫਵਚ ਿੋਲਣਾ ਔਖਾ ਪੈੇਂਦਾ ਹ।ੈ “ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ”, ਫਵਚ ੨ ਲਿਜ ਆਉੇਂਦੇ ਹਨ, ਫਜਹੜਾ ਫਕ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿੋਫਲਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੁਫਨਆਵੀ ਤੌਰ ਤੇ, “ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ” ਨਾਂ ਨੂੰ ਿੋਲਣਾ ਆਸਾਨ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਵਰਤਣ ਲਈ ਫਜਆਦਾ 
ਪਰਚਲਤ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰੁੰਤੂ ਉਫਚਤ ਇਹੀ ਹੈ, ਜੇ ਕਰ ਅਸੀੇਂ, “ੴ ਸਫਤਗੁਰ ਪਰਸਾਫਦ”, ਪਰਚਲਤ ਕਰ ਸਕੀਏ। 
 ਭੱਟ ਕਲ´ਸਹਾਰ ਜੀ, ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਫਹਿ ਸਿੁੰਿੀ ਫਜਕਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਫਲਖਦੇ ਹਨ, ਫਕ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਲਈ 
ਨਾਮੁ ਹੀ ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੈ, ਨਾਮ ੁਹੀ ਸਭ ਤੋੇਂ ਉਤਮ ਰਸ ਹੈ, ਨਾਮੁ ਹੀ ਖਾਣ ਲਈ ਭੋਜਨ ਹੈ, ਨਾਮ ੁਹੀ ਪੀਣ ਲਈ ਅੁੰਫਮਰਤ 
ਹ,ੈ ਨਾਮੁ ਦਾ ਰਸ ਹੀ ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮੁ ਹੀ ਉਨਹਾਂ ਦੇ ਮੁਖ ਫਵਚ ਫਮੱਠੇ ਿਚਨ ਹਨ। ਗੁਰ ੂਅੁੰਗਦ 
ਸਾਫਹਿ ਿੁੰਨ ਹਨ, ਫਜਨਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਫਹਿ ਨੇ ਸੇਫਵਆ ਹੈ ਅਤੇ ਫਜਨਹਾਂ ਦੀ ਫਿਪਾ ਨਾਲ ਉਨਹਾਂ ਅਪਹੁੁੰਚ ਅਕਾਲ 
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ਪੁਰਖ ਦਾ ਭੇਤ ਸਮਝ ਫਲਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਫਹਿ ਨ ੇਆਪਣ ੇਫਹਰਦੇ ਫਵਚ ਨਾਮੁ ਦਾ ਫਨਵਾਸ ਪਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਕਈ 
ਕੁਲਾਂ ਤਾਰ ਫਦੱਤੀਆਂ। ਕਵੀ ਕਲ´ਸਹਾਰ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਫਕ ਫਜਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਪਰਕਾਸ਼ ਸੂਰਪ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ ਪਰਫਸਆ 
ਹ,ੈ ਭਾਵ ਆਪਣਾ ਆਪ ਗੁਰ ੂਅੱਗੇ ਅਰਪਨ ਕਰ ਫਦਤਾ, ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਇਹ ਜਨਮ ਸਿਲ ਹ ੋਫਗਆ।  
ਨਾਮੁ ਨਾਵਣ ੁਨਾਮੁ ਰਸ ਖਾਣੁ ਅਰੁ ਭੋਜਨੁ ਨਾਮ ਰਸੁ ਸਦਾ ਚਾਯ ਮੁਫਖ ਫਮਸਟ ਿਾਣੀ ॥ ਿਫਨ ਸਫਤਗੁਰੁ ਸੇਫਵਓ ਫਜਸੁ ਪਸਾਇ 
ਗਫਤ ਅਗਮ ਜਾਣੀ ॥ ਕੁਲ ਸੁੰਿੂਹ ਸਮੁਿਰੇ ਪਾਯਉ ਨਾਮ ਫਨਵਾਸੁ ॥ ਸਕਯਥ ੁਜਨਮ ੁਕਲੵੁਚਰੈ ਗੁਰੁ ਪਰਫਸੵਿਉ ਅਮਰ ਪਰਗਾਸੁ 

॥੮॥ {੧੩੯੩, ੧੩੯੪} 
 ਜੇ ਇੱਕ ਜੀਭ ਤੋੇਂ ਲੱਖ ਜੀਭਾਂ ਹੋ ਜਾਣ, ਅਤੇ ਲੱਖ ਜੀਭਾਂ ਤੋੇਂ ਵੀਹ ਲੱਖ ਿਣ ਜਾਣ, ਇਨਹਾਂ ਵੀਹ ਲੱਖ ਜੀਭਾਂ ਨਾਲ ਜੇ ਕਰ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦ ੇਇਕ ਨਾਮ ੁਨੂੰ ਇਕ ਇਕ ਲੱਖ ਵਾਰੀ ਆਖੀਏ ਤਾਂ ਵੀ ਕੂੜੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਇਹ ਕੂੜੀ ਹੀ ਗਪੱ ਹੈ। ਇਸ ਫਗਣਤੀ 
ਨੂੰ ਵੇਖੀਏ ਤਾਂ ਇਹ ਫਗਣਤੀ ੦.੨ ਅਸੁੰਖ {105 x 2 x 105 x 105 = 2x1016} ਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਕਰ ਇਕ ਸਫਕੁੰਟ ਫਵਚ 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਨਾਂ ਫਲਆ ਜਾਵੇੇਂ ਤਾਂ ਇਹ ਫਗਣਤੀ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ 6.338E+08 {6.338x108} ਸਾਲ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਜਦੋੇਂ 
ਫਕ ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਉਮਰ ਵੱਿ ਤੋੇਂ ਵੱਿ ੧੦੦ ਸਾਲ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈਤ ੇਔਸਤਨ ਤਾਂ ੫੦/੬੦ ਸਾਲ ਦ ੇਕਰੀਿ ਹੀ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਲਈ ਅਜੇਹੀ ਫਗਣਤੀ ਇਕ ਿੋੜ ਜਨਮਾਂ ਫਵਚ ਵੀ ਪੂਰੀ ਕਰਨੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਅੱਜਕਲ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਫਕਸੇ ਇਕ ਅੱਖਰ 
ਨੂੰ ਿਾਰ ਿਾਰ ਿੋਲ ਕੇ ਨਾਮੁ ਫਸਮਰਨ ਕਰਨ ਤੇ ਕਫਹਣ ਦਾ ਫਰਵਾਜ ਪਈ ਜਾ ਫਰਹਾ ਹੈ, {ਏਕਾ ਸਿਦੀ}, ਜੋ ਫਕ ਗੁਰਿਾਣੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਵਾਨ ਨਹੀੇਂ ਹੈ। 

ਨਾਦੀ ਿੇਦੀ ਸਿਦੀ ਮੋਨੀ ਜਮ ਕੇ ਪਟੈ ਫਲਖਾਇਆ {੬੫੪} 
  ਹੁਣ ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਇਹ ਫਖ਼ਆਲ ਕਰੇ ਫਕ ਮੈੇਂ ਆਪਣੇ ਉੱਦਮ ਦ ੇਆਸਰ ੇਇਸ ਤਰਹਾਂ ਪਰਚਾਰੇ ਜਾ ਰਹ ੇਨਾਂ ਨੂੰ ਫਸਮਰ ਕ ੇ
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਝੂਠਾ ਹੁੰਕਾਰ ਹੈ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲੋੇਂ ਫਵਥੱ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰਸਤ ੇ
ਫਵਚ, ਭਾਵ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਫਮਲਣ ਵਾਸਤੇ ਜੋ ਪਉੜੀਆਂ ਹਨ, ਉਨਹਾਂ ਉੱਤ ੇਆਪਾ ਭਾਵ ਗਵਾ ਕ ੇਹੀ ਚੜਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ 
ਲਈ ਆਪਣਾ ਆਪ ਗਵਾ ਕ ੇਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਅਰਪਨ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ, “ਮਨੁ ਿੇਚੈ ਸਫਤਗੁਰ ਕੈ ਪਾਫਸ ॥ ਫਤਸ ੁਸੇਵਕ ਕੇ ਕਾਰਜ 
ਰਾਫਸ”, ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਿਣਾਉੇਂਣੀ ਪਵੇਗੀ। ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ ਸਿਦ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਕਰਨਾ 
ਪਵੇਗਾ। ਫਗਣਤੀ ਵਾਲ ੇਫਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਹੀੇਂ ਿਣਨਾ। ਆਪਾ ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰਨ ਤੋੇਂ ਫਿਨਾ ਇਹ ਫਗਣਤੀ ਦੇ ਪਾਠਾਂ 
ਵਾਲਾ ਉੱਦਮ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਹੈ, ਫਕ ਮਾਨੋ, ਆਕਾਸ਼ ਦੀਆਂ ਗਲੱਾਂ ਸੁਣ ਕੇ ਕੀਫੜਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਇਹ ਰੀਸ ਆ ਗਈ ਹੈ, ਫਕ ਅਸੀੇਂ ਵੀ 
ਆਕਾਸ਼ ਤੇ ਪਹੁੁੰਚ ਸਕਦੀਆਂ ਹਾਂ। ਜੇ ਕਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਫਮਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰੇ, ਤਾਂ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਫਮਲ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਨਹੀੇਂ ਤਾਂ 
ਕੂੜੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਫਨਰੀ ਕੂੜੀ ਹੀ ਵਫਿਆਈ ਹੈ, ਫਕ ਮੈੇਂ ਫਸਮਰਨ ਕਰ ਫਰਹਾ ਹਾਂ। 

ਇਕ ਦੂ ਜੀਭੌ ਲਖ ਹੋਗਹ ਲਖ ਹੋਵਗਹ ਲਖ ਵੀਸ ॥ ਲਖੁ ਲਖੁ ਿੇੜਾ ਆਖੀਅਗਹ ਏਕ ੁਨਾਮੁ ਜਿਦੀਸ ॥ ਏਤੁ ਰਾਗਹ ਪਗਤ 
ਪਵੜੀਆ ਚੜੀਐ ਹੋਇ ਇਕੀਸ ॥ ਸੁਗਣ ਿਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ ਕੀਟਾ ਆਈ ਰੀਸ ॥ ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਪਾਈਐ ਕੂੜੀ ਕੂੜੈ ਠੀਸ 

॥੩੨॥ {੭} 
 ਨਾਮੁ ਮਾਰਕੀਟ ਦੀ ਸਿਜੀ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀੇਂ ਹੈ, ਫਜਸ ਤਰਹਾਂ ਫਕ ਇਹ ਅੱਜਕਲ ਪਰਚਾਫਰਆ ਜਾ ਫਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਜੀ 
ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਪਸੈ ੇਦੇ ਕ ੇਇਕੱਠਾ ਨਹੀੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਖੁੰਿ ਪਾਠ ਜਾਂ ਅਰਦਾਸ ਲਈ ਪੈਸ ੇਦੇ ਫਦਉ ਤੇ ਤਹੁਾਿੀ ਹੋ ਗਈ, 
ਇਹ ਫਕਸ ਤਰਹਾਂ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ, ਫਕ ਰੋਟੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਖਾਵੇ ਤ ੇਪੇਟ ਫਕਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਭਰ ਜਾਵ।ੇ ਪਾਠ ਕੋਈ ਹੋਰ ਕਰੇ ਜਾਂ ਸਣੁੇ ਤੇ 
ਿਾਇਦਾ ਫਕਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਫਜਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਿਾਣੀ ਸਣੁੀ ਨਹੀੇਂ, ਅੁੰਦਰ ਗਈ ਨਹੀੇਂ, ਮਨ ਨਾਲ ਸਮਝੀ ਨਹੀੇਂ, ਮਨ ਫਵਚ 
ਿਦਲਾਵ ਨਹੀੇਂ ਆਇਆ, ਉਤਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਲਾਭ ਫਕਸ ਤਰਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੀ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ, ਸੋਚ, ਤੇ 
ਕਰਮ ਗੁਰਮਫਤ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਨੇ ਹਨ। ਗੁਰਿਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਹੁਕਮੁ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕ ੇਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਣਾ ਹ।ੈ  

“ਮਨੁ ਿੇਚੈ ਸਫਤਗੁਰ ਕ ੈਪਾਫਸ ॥ ਫਤਸੁ ਸਵੇਕ ਕੇ ਕਾਰਜ ਰਾਫਸ” {੨੮੬} 
 ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਂ ‘ਰਾਮ ਰਾਮ’ ਕਰਕੇ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਉਸ ਨੂੰ ‘ਖ਼ੁਦਾ ਖ਼ੁਦਾ’ ਕਰਕੇ ਆਖਦਾ 
ਹੈ। ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਨੂੰ ‘ਗਸੋਾਈੇਂ’ ਆਖ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ‘ਅਲੱਾ’ ਆਖ ਕੇ ਿੁੰਦਗੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ 
ਜਗਤ ਦਾ ਮਲੂ, ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਸਾਫਰਆਂ ਨੂੰ ਿਖ਼ਫਸ਼ਸ਼ਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ, ਸਾਫਰਆਂ ਤੇ ਫਕਰਪਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, 
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ਸਾਫਰਆਂ ਤੇ ਰਫਹਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤਾਂ ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਫਸਰਿ ਇਕ ਹੀ ਹੈ। ਮਨੁਖਾਂ ਨੇ ਆਪੋ ਆਪਣੀਆਂ ਿਾਰਮਕ ਪਸੁਤਕਾਂ 
ਤੇ ਿੋਲੀਆਂ ਅਨਸੁਾਰ, ਉਸ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ ਨਾਂ ਰੱਖੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਪਰੁੰਤੂ ਉਹ ਤਾਂ ਸਭ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਹੈ। ਕੋਈ 
ਮਨੁੱਖ ਫਕਸੇ ਤੀਰਥ ਉਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਮਨੁਖੱ ਮੱਕੇ ਹੱਜ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਦੀ ਮੂਰਤੀ 
ਿਣਾ ਕੇ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਈੋ ਫਸਰ ਫਨਵਾਅ ਕ ੇਨਮਾਜ਼ ਪੜਹਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਫਹੁੰਦ ੂਵੇਦ ਪਰੁਾਨ ਆਫਦ ਿਾਰਮਕ ਪਸੁਤਕ ਪੜਹਦਾ 
ਹ,ੈ ਕੋਈ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕੁਰਾਨ ਅੁੰਜੀਲ ਆਫਦ ਪੜਹਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੋ ਕੇ ਨੀਲੇ ਕਪੜੇ ਪਫਹਨਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਫਹੁੰਦ ੂਫਚੱਟੇ 
ਕਪੜੇ ਪਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਫਹੁੰਦੂ ਕਫਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ 
ਮਨੁੱਖ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਪਾਸੋੇਂ ਿਫਹਸ਼ਤ ਮੁੰਗਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਕੋਈ ਸਵਰਗ ਮੁੰਗਦਾ ਹ।ੈ ਗੁਰ ੂਸਾਫਹਿ ਸਮਝਾਂਦ ੇਹਨ ਫਕ ਫਜਸ ਮਨੁੱਖ 
ਨੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣ ਫਲਆ, ਉਹ ਸਭ ਦੇ ਮਾਲਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਭੇਦ ਪਾ ਲੈੇਂਦਾ ਹੈ, ਫਕ ਉਸ ਨੂੰ ਫਕਵੇੇਂ 
ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਕੋਈ ਿੋਲੈ ਰਾਮ ਰਾਮ ਕੋਈ ਖੁਦਾਇ ॥ ਕੋਈ ਸਵੇੈ ਗੁਸਈਆ ਕੋਈ ਅਲਾਫਹ ॥੧॥ ਕਾਰਣ ਕਰਣ 
ਕਰੀਮ ॥ ਫਕਰਪਾ ਿਾਫਰ ਰਹੀਮ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕੋਈ ਨਾਵ ੈਤੀਰਫਥ ਕੋਈ ਹਜ ਜਾਇ ॥ ਕੋਈ ਕਰੈ ਪੂਜਾ ਕੋਈ ਫਸਰੁ 

ਫਨਵਾਇ ॥੨॥ ਕੋਈ ਪੜੈ ਿੇਦ ਕੋਈ ਕਤੇਿ ॥ ਕੋਈ ਓਢੈ ਨੀਲ ਕੋਈ ਸੁਪੇਦ ॥੩॥ ਕੋਈ ਕਹੈ ਤੁਰਕੁ ਕੋਈ ਕਹੈ ਫਹੁੰਦੂ ॥ ਕੋਈ 
ਿਾਛੈ ਫਭਸਤੁ ਕੋਈ ਸੁਰਫਗੁੰਦੂ ॥੪॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਫਜਫਨ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਤਾ ॥ ਪਰਭ ਸਾਫਹਿ ਕਾ ਫਤਫਨ ਭੇਦੁ ਜਾਤਾ ॥੫॥੯॥ 

{੮੮੫} 
 ਇਸ ਲਈ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਫਕਸੇ ਖਾਸ ਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਆਪਣੇ ਿਣਾਏ ਗਏ ਅੱਖਰਾਂ ਨਾਲ ਫਕਸ ਤਰਹਾਂ ਪਾਇਆ ਜਾਂ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਫਕਸੇ ਵੀ ਿਰਮ, ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਫਲਿਾਸ ਵਾਲਾ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰੁੰਤੂ ਲੋੜ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮੁ ਨੂੰ 
ਪਛਾਨਣਾ ਦੀ।  
ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ॥ ਜਗਤੁ ਜਲੁੰਦਾ ਰਫਖ ਲੈ ਆਪਣੀ ਫਕਰਪਾ ਿਾਫਰ ॥ ਫਜਤੁ ਦੁਆਰੈ ਉਿਰੈ ਫਤਤੈ ਲੈਹ ੁਉਿਾਫਰ ॥ ਸਫਤਗਫੁਰ ਸੁਖੁ 

ਵੇਖਾਫਲਆ ਸਚਾ ਸਿਦੁ ਿੀਚਾਫਰ ॥ ਨਾਨਕ ਅਵਰ ੁਨ ਸੁਝਈ ਹਫਰ ਫਿਨੁ ਿਖਸਣਹਾਰੁ ॥੧॥ {੮੫੩} 
 ਗੁਰੂ ਸਾਫਹਿ ਸਮਝਾਂਦ ੇਹਨ, ਫਕ ਗੋਫਿੁੰਦ ਦਾ ਨਾਮ ੁਜਫਪਆ ਕਰ, ਸੋਹਣ ੇਗੋਪਾਲ ਦਾ ਨਾਮੁ ਜਫਪਆ ਕਰ, ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ੁਯਾਦ ਕਫਰਆ ਕਰ। ਫਜਉੇਂ ਫਜਉੇਂ ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮੁ ਆਪਣੇ ਫਹਰਦ ੇਫਵਚ ਰੱਖੇਗਾ, ਤਨੈੂੰ ਉੱਚਾ 
ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਫਮਲਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਫਭਆਨਕ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਤੇਰੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਫਿਰ ਕਦੇ ਮੁਕਾ ਨਹੀੇਂ ਸਕੇਗੀ। 
ਫਿਆਨ ਫਵਚ ਰੱਖ ਫਕ ਅਨਕੇਾਂ ਫਕਸਮਾਂ ਦੇ, ਿੋੜਾਂ ਹੀ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਭਰਮਾਂ ਫਵਚ ਭਟਕ ਭਟਕ ਕੇ ਹੁਣ ਤੂੁੰ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਫਵਚ 
ਆਇਆ ਹੈ, ਤੇ, ਇਥ ੇਵੱਿੀ ਫਕਸਮਤ ਨਾਲ ਤੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਾਥ ਫਮਲ ਫਗਆ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਸਾਫਹਿ ਸੁਚੇਤ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ ਫਕ ਪਰੂ ੇ
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈਣ ਤੋੇਂ ਫਿਨਾ ਅਨੇਕਾਂ ਜੂਨਾਂ ਤੋੇਂ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਨਹੀੇਂ ਹ ੋਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਸਿਦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਮਝਾਈ ਹੋਈ 
ਵੀਚਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਫਵਚ ਅਪਨਾ ਲੈ। 
ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਫਪ ਗੋਫਿੁੰਦੁ ਗੋਪਾਲ ਲਾਲੁ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਫਸਮਫਰ ਤੂ ਜੀਵਫਹ ਫਿਫਰ ਨ ਖਾਈ ਮਹਾ ਕਾਲ ੁ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਕੋਫਟ ਜਨਮ ਭਰਫਮ ਭਰਫਮ ਭਰਫਮ ਆਇਓ ॥ ਿਿੈ ਭਾਫਗ ਸਾਿਸੁੰਗ ੁਪਾਇਓ ॥੧॥ ਫਿਨੁ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਨਾਹੀ ਉਿਾਰੁ ॥ 

ਿਾਿਾ ਨਾਨਕੁ ਆਖੈ ਏਹੁ ਿੀਚਾਰੁ ॥੨॥੧੧॥ {੮੮੫, ੮੮੬} 
 ਫਜਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਸਫਤਗੁਰੂ ਦੀ ਫਦਤੀ ਹੋਈ ਮੱਤ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਿਾਰ ਿਾਰ ਖੋਜਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ 
ਵਾਲਾ ਨਾਮੁ ਰਪੂੀ ਅੁੰਫਮਰਤ ਪੀੇਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਫਵਚ ਦੂਸਫਰਆਂ ਦੀ ਵਿੀਕੀ ਸਹਾਰਨ ਦੀ ਫਹੁੰਮਤ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣਾ ਮਾਿ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੁਭਾਉ ਿਣਾ ਲੈੇਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਹ ਆਪਣਾ ਮਨ ਆਪਣੇ ਸਫਤਗੁਰੂ ਫਵਚ ਲੀਨ ਕਰ ਲੈੇਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਹਰ ਕੋਈ ਅਜੇਹ ੇ
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਖਰੇ ਤੇ ਸੁੱਚੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਲਾਘਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਲਈ ਸੁੱਚਾ ਤੇ ਸਰੇਸ਼ਟ ਮਨੁੱਖ ਿਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰੁੰਤੂ ਫਜਹੜੇ 
ਜੀਵ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਭੋਗ ਭੋਗਦ ੇਰਫਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਨਹਾਂ ਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫਕਉੇਂਫਕ ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ੁਰੂਪੀ ਅੁੰਫਮਰਤ 
ਦੀ ਸੋਝੀ ਨਹੀੇਂ ਹੁੁੰਦੀ। ਪਰੁੰਤੂ ਜਦੋੇਂ ਉਨਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸਫਤਗਰੁੂ ਦੇ ਸਿਦ ਦੀ ਸੋਝੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤ ੇਉਹ ਸਿਦ ਗੁਰ ੂਨਾਲ ਿੂੁੰਘੀ 
ਸਾਂਝ ਪਾ ਲੈੇਂਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਕ ਅੱਖ ਦੀ ਝਮਕ ਫਵਚ ਆਪਣੇ ਹਉਮ ੈਨੂੰ ਮਾਰ ਲੈੇਂਦੇ ਹਨ। ਮਨ ਦਾ ਆਪਾ ਭਾਵ ਮਰਨ 
ਕਰਕ,ੇ ਉਨਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਅਿੋਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਾਮ ਿੋਿ ਆਫਦ ਤੋੇਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਫਮਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਨਹਾਂ ਦ ੇਮਨ ਫਵਚ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਪੈਦਾ 
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ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਫਹਿ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ ਫਕ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਸਫਤਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਸਦਕਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮੁ ਨਾਲ ਿੂੁੰਘੀ 
ਸਾਂਝ ਪਾਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸੁੰਭਵ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ।  
ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਅੁੰਫਮਰਤੁ ਪੀਆ ॥ ਫਖਮਾ ਗਹੀ ਮਨੁ ਸਤਗੁਫਰ ਦੀਆ ॥ ਖਰਾ ਖਰਾ ਆਖੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ ਖਰਾ ਰਤਨੁ ਜੁਗ ਚਾਰੇ 
ਹੋਇ ॥ ਖਾਤ ਪੀਅੁੰਤ ਮਏੂ ਨਹੀ ਜਾਫਨਆ ॥ ਫਖਨ ਮਫਹ ਮਏੂ ਜਾ ਸਿਦੁ ਪਛਾਫਨਆ ॥ ਅਸਫਥਰੁ ਚੀਤੁ ਮਰਫਨ ਮਨੁ 

ਮਾਫਨਆ ॥ ਗੁਰ ਫਕਰਪਾ ਤੇ ਨਾਮੁ ਪਛਾਫਨਆ ॥੧੯॥ {੯੩੨} 
 ਇਸ ਲਈ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਲਈ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮੁ ਫਸਮਰਨ ਦਾ ਸਹੋਣਾ ਫਜਹਾ ਿੇੜਾ ਫਤਆਰ ਕਰ, 
ਫਜਸ ਫਵਚ ਿੈਠ ਕੇ ਇਸ ਸੁੰਸਾਰ ਰੂਪੀ ਸਮੁੁੰਦਰ ਫਵਚੋੇਂ ਛੇਤੀ ਪਾਰ ਲੁੰਘ ਸਕੇੇਂਗਾ। ਫਸਮਰਨ ਦੀ ਿਰਕਤ ਨਾਲ ਤੇਰ ੇਜੀਵਨ ਦਾ 
ਰਸਤਾ ਸੌਖਾ ਹ ੋਜਾਇਗਾ, ਤੇਰੇ ਰਸਤੇ ਫਵਚ ਨਾ ਇਹ ਸੁੰਸਾਰ ਰੂਪੀ ਸਰਵੋਰ ਆਵਗੇਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸੁੰਸਾਰ ਦਾ ਮੋਹ ਉਛਾਲੇ 
ਮਾਰੇਗਾ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹੀ ਸੋਹਣਾ ਮਜੀਠ ਵਰਗਾ ਹੈ, ਫਜਸ ਦੇ ਪੱਕੇ ਰੁੰਗ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਚੋਲਾ 
ਰੁੰਫਗਆ ਫਗਆ ਹ।ੈ ਗੁਰੂ ਸਾਫਹਿ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ ਫਕ, ਮਨੁਖੱਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਕਰ ਰਹੇ ਫਪਆਰੇ ਪਾਂਿੀ! ਕੀ ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹ ੈ
ਫਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਫਮਲਾਪ ਫਕਵੇੇਂ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ? ਇਸ ਲਈ ਫਿਆਨ ਫਵਚ ਰੱਖ, ਜੇ ਕਰ ਪੱਲੇ ਗੁਣ ਹੋਣਗੇ ਤਾਂ ਉਹ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਫਮਲਾ ਲਏਗਾ। ਫਜਹੜਾ ਜੀਵ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਫਵਚ ਇਕ ਵਾਰੀ ਜੁੜ ਜਾਏ, ਅਤੇ ਜੇ 
ਉਹ ਸਚ ਮੁਚ ਫਦਲੋੇਂ ਫਮਫਲਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਫਮਲਾਪ ਨਾਲੋੇਂ ਫਵਛੁੜਦਾ ਨਹੀੇਂ। ਉਸ 
ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੇੜ ਮੁਕੱ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ ਉਹ ਸਦਾ ਫਥਰ ਰਫਹੁੰਣ ਵਾਲਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੀ ਫਦਖਾਈ ਦੇੇਂਦਾ 
ਹੈ। ਫਜਸ ਜੀਵ ਨੇ ਹਉਮੈ ਮਾਰ ਕੇ ਆਪਾ ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰ ਫਲਆ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲਈ ਅਜੇਹਾ ਨਾਮੁ ਰੂਪੀ ਚੋਲਾ ਫਤਆਰ 
ਕਰ ਲੈੇਂਦਾ ਹੈ, ਫਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣਾ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਸੁੰਵਾਰ ਲੈੇਂਦਾ ਹੈ। ਸਫਤਗੁਰੂ ਦੇ ਿਚਨਾਂ ਤੇ ਤੁਰ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਿਲ ਵਜੋੇਂ 
ਆਪਣੇ ਖਸਮ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਫਸਫ਼ਫਤ ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਅੁੰਫਮਰਤ ਰੂਪੀ ਿੋਲ ਪਰਾਪਤ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ, ਫਜਨਹਾਂ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਆਤਮਕ 
ਜੀਵਨ ਸਿਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਫਹਿ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ, ਫਕ ਹੇ ਸਤਸੁੰਗੀ ਸਹੇਲੀਹੋ! ਸਫਤਗੁਰੂ ਦੇ ਿਚਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਣ 
ਨਾਲ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਿਹੁਤ ਫਪਆਰਾ ਲੱਗਣ ਲਗੱ ਪੈੇਂਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਅਜੇਹਾ ਯਕੀਨ ਿਫਣਆ ਰਫਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਫਕ ਅਸੀੇਂ ਖਸਮ 
ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਹਾਂ, ਤੇ ਉਹ ਖਸਮ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਸਦਾ ਸਾਿੇ ਫਸਰ ਉਤੇ ਕਾਇਮ ਹੈ।  
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਜਪ ਤਪ ਕਾ ਿੁੰਿੁ ਿੇੜੁਲਾ ਫਜਤੁ ਲੁੰਘਫਹ ਵਹੇਲਾ ॥ ਨਾ ਸਰਵਰ ੁਨਾ ਊਛਲੈ ਐਸਾ ਪੁੰਥੁ ਸੁਹੇਲਾ ॥੧॥ ਤੇਰਾ 
ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਮੁੰਜੀਠੜਾ ਰਤਾ ਮੇਰਾ ਚੋਲਾ ਸਦ ਰੁੰਗ ਢੋਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਜਨ ਚਲੇ ਫਪਆਫਰਆ ਫਕਉ ਮੇਲਾ ਹੋਈ ॥ ਜੇ 
ਗੁਣ ਹੋਵਫਹ ਗੁੰਠੜੀਐ ਮੇਲੇਗਾ ਸੋਈ ॥੨॥ ਫਮਫਲਆ ਹੋਇ ਨ ਵੀਛੁੜ ੈਜੇ ਫਮਫਲਆ ਹੋਈ ॥ ਆਵਾ ਗਉਣੁ ਫਨਵਾਫਰਆ ਹੈ 
ਸਾਚਾ ਸੋਈ ॥੩॥ ਹਉਮ ੈਮਾਫਰ ਫਨਵਾਫਰਆ ਸੀਤਾ ਹੈ ਚੋਲਾ ॥ ਗੁਰ ਿਚਨੀ ਿਲੁ ਪਾਇਆ ਸਹ ਕੇ ਅੁੰਫਮਰਤ ਿੋਲਾ ॥੪॥ 
ਨਾਨਕੁ ਕਹ ੈਸਹਲੇੀਹ ੋਸਹ ੁਖਰਾ ਫਪਆਰਾ ॥ ਹਮ ਸਹ ਕੇਰੀਆ ਦਾਸੀਆ ਸਾਚਾ ਖਸਮੁ ਹਮਾਰਾ ॥੫॥੨॥੪॥ {੭੨੯} 

 ਜੇ ਕਰ ਉਪਰ ਫਲਖੀਆਂ, ਗਰੁਿਾਣੀ ਦੀਆਂ ਫਸਫਖਆਵਾਂ, ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਅਸੀੇਂ ਫਨਸਚੇ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਦ ੇ
ਹਾਂ, ਫਕ ਫਜਥ ੇਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮ ੁਹੁਕਮੁ ਹੈ, ਸਿਦ ਹੈ, ਸਚੁ ਹੈ, ਉਥ ੇਅਕਾਲ ਪਰੁਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਿਹੁਤ ਫਮਠਾ ਵੀ ਹੈ, 
ਅੁੰਫਤਅੁੰਤ ਰਸੁ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਅੁੰਫਮਰਤ ਹੈ, ਤੇ ਫਨਰਮਲੁ ਜਲੁ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਵੀ ਹੈ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਪੂਰੀ ਫਸਰਸ਼ਟੀ ਅੁੰਦਰ ਗੁਪਤ 
ਰੂਪ ਫਵਚ ਵਰਤ ਫਰਹਾ ਹੈ ਤ ੇਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਫਹਰਦੇ ਫਵਚ ਪਰਗਟ ਵੀ ਹ ੋਫਰਹਾ ਹੈ। 
• ਗੁਰੂ ਸਾਫਹਿਾਂ ਨੇ ਕੁਝ ਕ ੁਨਵੇੇਂ ਸਿਦ ਵਰਤੇ ਹਨ, ਿਾਕੀ ਿਹਤੁ ਸਾਰੇ ਸਿਦ ਉਸ ਸਮੇੇਂ ਚਲ ਰਹੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਹੀ ਲਏ ਹਨ।  
• ਜਦੋੇਂ ਅਸੀੇਂ ਗੁਰਿਾਣੀ ਦੇ ਅਰਥ ਪੁਰਾਤਨ ਸ਼ਿਦਾਵਲੀ ਜਾਂ ਫਕਸੇ ਹੋਰ ਫਿਕਸ਼ਨਰੀ ਅਨਸੁਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਿੋਖਾ ਖਾਂ ਜਾਂਦ ੇ
ਹਾਂ।  

• ਨਾਮੁ, ਹੁਕਮੁ, ਸਚ, ਆਫਦ ਭਾਂਵੇ ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ ਫਵਸ਼ੇ ਹਨ, ਪਰੁੰਤੂ ਇਨਹਾਂ ਦਾ ਆਪਸ ਫਵਚ ਸਿੁੰਿ ਵੀ ਹੈ।  
• ਨਾਮੁ ਤੇ ਹੁਕਮੁ ਦੀ ਸੋਝੀ ਸਿਦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੁੰਗਫਤ ਫਵੱਚ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
• ਸਾਰੀ ਫਸਰਸ਼ਟੀ ਫਵਚ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਹੁਕਮ ੁਵੀ ਚੱਲ ਫਰਹਾ ਹੈ, ਨਾਮੁ ਵੀ ਵੱਜ ਫਰਹਾ ਹ,ੈ ਤੇ ਸਿਦ ਵੀ ਵਰਤ ਫਰਹਾ ਹੈ।  
• ਗੁਰਿਾਣੀ ਫਵੱਚ ਫਸਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ, ਫਜਥੇ ਨਾਮ ੁਦੇ ਆਸਰੇ ਦੱਸੀ ਗਈ ਹੈ। ਉਥ ੇਕਈ ਸ਼ਿਦਾ ਫਵੱਚ ਉਹੀ ਰਚਨਾ ਹਕੁਮ ੁ
ਅਨੁਸਾਰ ਹੁੁੰਦੀ ਫਕਹਾ ਫਗਆ ਹੈ।  
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• ਅਸਲੀ ਮਨੁੱਖ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਹੁਕਮੁ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਫਦਸ਼ਾ ਵਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਸਾਂਝ 
ਪਾਂਦਾ ਹੈ।  

• ਗੁਰਿਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮੁ, ਹਕੁਮੁ, ਸਿਦ ਤੇ ਸਚੁ ਦਾ ਆਪਸੀ ਸਿੁੰਿ ਹੈ, ਇਨਹਾਂ ਫਵੱਚ ਫਜਆਦਾ ਅੁੰਤਰ ਨਹੀੇਂ।  
• ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮ ੁਹੀ ਸਭ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਹ ੈਤੇ ਇਸ ਦਾ ਫਟਕਾਣਾ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਫਹਰਦੇ ਫਵਚ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ।  
• ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹੀ ਅੁੰਫਮਰਤ ਹੈ, ਫਜਹੜਾ ਫਕ ਸਿਦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੁੰਗਫਤ ਫਵਚ ਰਫਹ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੁੰਦਰ ਵੇਫਖਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।  

• ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ੁਇਕ ਐਸਾ ਅੁੰਫਮਰਤ ਹੈ, ਜੋ ਫਮਠੱਾ ਹੈ, ਤੇ ਿੜੇ ਰਸ ਵਾਲਾ ਹੈ।  
• ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਦ ਿਹੁਤ ਫਜਆਦਾ ਰਸ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਫਮਠੱਾ ਹੈ, ਪਰੁੰਤੂ ਫਜਤਨਾ ਫਚਰ ਇਸ ਸਿਦ ਨੂੰ ਚੱਫਖਆ ਨਾ ਜਾਏ, ਇਸ 
ਦੇ ਸੁਆਦ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀੇਂ ਲਗੱਦਾ।  

• ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਦ ਹੀ ਨਾਮ ੁਹੈ, ਤੇ ਸਿਦ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ੁਰੂਪੀ ਅੁੰਫਮਰਤ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
• ਸਰੀਰਕ ਮੋਹ ਨੂੰ ਫਮਟਾਣ ਦਾ ਇੱਕੋ ਹੀ ਸਰੇਸ਼ਟ ਇਲਾਜ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਰੂਪੀ ਅੁੰਫਮਰਤ, ਜੋ ਫਕ ਫਨਰਮਲ 
ਜਲ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਹ।ੈ  

• ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ੁਹਰਕੇ ਸਰੀਰ ਫਵਚ ਗੁਪਤ ਰੂਪ ਫਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਤੇ ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਫਵਚ ਹਰ ਸਮੇੇਂ 
ਫਵਆਪਕ ਵੀ ਹੈ।  

• ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾ ਤਾਂ ਲੇਖਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਰਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਅੱਖਰਾ ਦੇ ਅਿੀਨ 
ਜਾਂ ਸੀਫਮਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਫਜਸ ਫਜਸ ਤਰਹਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੁਕਮ ੁਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ੇਤਰਹਾਂ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਸੁੰਜੋਗ ਭੋਗਦੇ ਹਨ।  

• ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਅੱਖਰਾਂ ਦੇ ਅਿੀਨ ਨਹੀੇਂ ਹੈ, ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਅੁੰਤ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
• ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਸਿੁੰਿ ਸਿਦ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਫਦਤੀ ਗਈ ਫਸਫਖਆ ਨੂੰ ਪੜਹ ਕੇ, ਸੁਣ ਕ,ੇ ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਫਵਚ ਅਪਨਾ 
ਕੇ, ਤੇ ਸਦੀਵੀ ਸਾਂਝ ਕਾਇਮ ਕਰਕੇ ਹੀ ਜੋਫੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

• ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਫਹਿ ਨ ੇਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਪਫਰਭਾਸ਼ਾ ਕਲਪਨਾਂ ਦ ੇਆਿਾਰ ਤ ੇਨਹੀੇਂ ਫਦਤੀ, ਿਲਫਕ ਪੂਰਨ, ਉਚੇ ਪੱਿਰ ਦੀ 
ਸਇੁੰਸ ਦੇ ਆਿਾਰ ਤੇ ਫਦੱਤੀ ਹੈ।  

• ਅਸੀੇਂ ਆਪਸੀ ਸਮਝ ਸਹੂਲਤ ਤੇ ਸਾਂਝ ਕਰਨ ਲਈ “ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ” ਨਾਂ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਫਜਸ ਤਰਹਾਂ ਫਕ ਗੁਰੂ ਸਾਫਹਿਾਂ 
ਨੇ ਵੀ ਗੁਰੂ ਗਰੁੰਥ ਸਾਫਹਿ ਫਵਚ ਵਰਫਤਆ ਹੈ।  

• ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਲਈ ਨਾਮ ੁਹੀ ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੈ, ਨਾਮ ੁਹੀ ਸਭ ਤੋੇਂ ਉਤਮ ਰਸ ਹੈ, ਨਾਮੁ ਹੀ ਖਾਣ ਲਈ ਭੋਜਨ ਹੈ, ਨਾਮੁ 
ਹੀ ਪੀਣ ਲਈ ਅੁੰਫਮਰਤ ਹੈ, ਨਾਮੁ ਦਾ ਰਸ ਹੀ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹ ੈਅਤੇ ਨਾਮੁ ਹੀ ਉਨਹਾਂ ਦੇ ਮੁਖ ਫਵਚ ਫਮੱਠ ੇਿਚਨ ਹਨ।  

• ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਫਮਲਣ ਵਾਸਤੇ ਜੋ ਪਉੜੀਆਂ ਹਨ, ਉਨਹਾਂ ਉੱਤੇ ਆਪਾ ਭਾਵ ਗਵਾ ਕੇ ਹੀ ਚੜਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।  
• ਆਪਾ ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰਨ ਤੋੇਂ ਫਿਨਾ ਇਹ ਫਗਣਤੀ ਦੇ ਪਾਠਾਂ ਵਾਲਾ ਉੱਦਮ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਹੈ, ਫਕ ਮਾਨੋ, ਆਕਾਸ਼ ਦੀਆਂ ਗਲੱਾਂ 
ਸੁਣ ਕੇ ਕੀਫੜਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਇਹ ਰੀਸ ਆ ਗਈ ਹੈ, ਫਕ ਅਸੀੇਂ ਵੀ ਆਕਾਸ਼ ਤੇ ਪਹੁੁੰਚ ਸਕਦੀਆਂ ਹਾਂ।  

• ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ, ਸੋਚ, ਤੇ ਕਰਮ ਗੁਰਮਫਤ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਨ ੇਹਨ, ਗੁਰਿਾਣੀ ਅਨਸੁਾਰ ਹੁਕਮੁ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕ ੇਉਸ 
ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਣਾ ਹੈ।  

• ਫਜਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣ ਫਲਆ ਹੈ, ਉਹ ਸਭ ਦ ੇਮਾਲਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਭੇਦ ਪਾ ਲੈੇਂਦਾ ਹ।ੈ  
• ਫਜਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਸਫਤਗੁਰ ੂਦੀ ਫਦਤੀ ਹੋਈ ਮੱਤ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ ਿਾਰ ਿਾਰ ਖੋਜਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਨਾਮੁ ਰਪੂੀ ਅੁੰਫਮਰਤ ਪੀੇਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣਾ ਮਨ ਆਪਣ ੇਸਫਤਗੁਰੂ ਫਵਚ ਲੀਨ ਕਰ ਲੈੇਂਦਾ ਹੈ।  

• ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹੀ ਸੋਹਣਾ ਮਜੀਠ ਵਰਗਾ ਹੈ, ਫਜਸ ਦੇ ਪੱਕੇ ਰੁੰਗ ਨਾਲ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਚੋਲਾ ਰੁੰਫਗਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।  
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• ਸਫਤਗੁਰੂ ਦੇ ਿਚਨਾਂ ਅਨਸੁਾਰ ਚਲਣ ਨਾਲ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਿਹੁਤ ਫਪਆਰਾ ਲੱਗਣ ਲਗੱ ਪੈੇਂਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਅਜੇਹਾ ਯਕੀਨ 
ਿਫਣਆ ਰਫਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਫਕ ਅਸੀੇਂ ਖਸਮ ਦੀਆਂ ਗਲੋੀਆਂ ਹਾਂ, ਤੇ ਉਹ ਖਸਮ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਸਦਾ ਸਾਿੇ ਫਸਰ ਉਤ ੇਕਾਇਮ 
ਹੈ। 

 ਗੁਰਿਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹੁਕਮ ੁਹੈ, ਸਿਦ ਹੈ, ਸਚ ੁਹੈ, ਿਹੁਤ ਫਮਠਾ ਹੈ, ਰਸ ੁਵਾਲਾ ਹੈ, ਅੁੰਫਮਰਤ 
ਹ,ੈ ਫਨਰਮਲੁ ਜਲੁ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਹ,ੈ ਗੁਪਤ ਰਪੂ ਫਵਚ ਵਰਤ ਫਰਹਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਫਹਰਦੇ ਫਵਚ ਪਰਗਟ ਵੀ ਹੋ ਫਰਹਾ ਹੈ। ਇਨਹਾਂ 
ਸਾਰੇ ਸਿਦਾ ਦ ੇਫਨਚੋੜ ਨੂੰ ਸਰਲ ਭਾਸ਼ਾ ਫਵਚ ਕਫਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਫਕ ਜੁਗ ੋਜੁਗ ਅਟੱਲ ਗੁਰੂ ਗਰੁੰਥ ਸਾਫਹਿ ਫਵਚ ਅੁੰਫਕਤ ਿਾਣੀ 
ਹੀ ਨਾਮ ੁਹੈ। ਜੇ ਕਰ ਅਸੀੇਂ ਨਾਮੁ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਤੇ ਪਾਣਾ ਚਾਹੁੁੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਗੁਰ ੂਗਰੁੰਥ ਸਾਫਹਿ ਫਵਚ ਅੁੰਫਕਤ ਿਾਣੀ ਫਵਚੋੇਂ 
ਹੀ ਖੋਜਣਾ ਪਵੇਗਾ। 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਮਾਂਝ ॥ ਦਖੁ ਭੁੰਜਨੁ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਜੀ ਦੁਖ ਭੁੰਜਨੁ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਆਰਾਿੀਐ ਪੂਰਨ ਸਫਤਗੁਰ 
ਫਗਆਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਫਜਤੁ ਘਫਟ ਵਸੈ ਪਾਰਿਰਹਮੁ ਸੋਈ ਸੁਹਾਵਾ ਥਾਉ ॥ ਜਮ ਕੁੰਕਰੁ ਨੇਫੜ ਨ ਆਵਈ ਰਸਨਾ ਹਫਰ ਗੁਣ 
ਗਾਉ ॥੧॥ ਸਵੇਾ ਸੁਰਫਤ ਨ ਜਾਣੀਆ ਨਾ ਜਾਪੈ ਆਰਾਫਿ ॥ ਓਟ ਤੇਰੀ ਜਗਜੀਵਨਾ ਮੇਰ ੇਠਾਕੁਰ ਅਗਮ ਅਗਾਫਿ ॥੨॥ ਭਏ 
ਫਰਰਪਾਲ ਗੁਸਾਈਆ ਨਠੇ ਸਗੋ ਸੁੰਤਾਪ ॥ ਤਤੀ ਵਾਉ ਨ ਲਗਈ ਸਫਤਗੁਫਰ ਰਖੇ ਆਫਪ ॥੩॥ ਗੁਰ ੁਨਾਰਾਇਣੁ ਦਯੁ ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ 

ਸਚਾ ਫਸਰਜਣਹਾਰੁ ॥ ਗੁਫਰ ਤੁਠੈ ਸਭ ਫਕਛ ੁਪਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਦ ਿਫਲਹਾਰ ॥੪॥੨॥੧੭੦॥ {੨੧੮} 
  ਇਹ ਵੀ ਫਿਆਨ ਫਵਚ ਰੱਖਣਾਂ ਹੈ, ਫਕ ਗੁਰਿਾਣੀ ਨੂੰ ਰਵਾਇਤੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੜਹਨਾਂ, ਸੁਣਨਾਂ ਜਾਂ ਗਾਇਨ ਨਹੀੇਂ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਲਫਕ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਫਿਆਨ ਨਾਲ ਸਮਝਣਾਂ, ਵੀਚਾਰਨਾਂ ਤੇ ਖੋਜਣਾਂ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਫਹਿ ਨੇ ਫਕਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ 
ਦੀ ਰਵਾਇਤ ਪਰਵਾਨ ਨਹੀੇਂ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਫਕਸੇ ਤੀਰਥ ਅਸਥਾਨਾਂ ਤੇ ਜਾਂ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ ਪਰਵਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਿਲਫਕ 
ਗੁਰਫਸਖ ਵਾਸਤ ੇਤੀਰਥ ਦੀ ਪਰੀਭਾਸ਼ਾ ਹੀ ਿਦਲ ਫਦੱਤੀ ਹੈ। ਸਪਸ਼ੱਟ ਤੌਰ ਤੇ ਕਫਹ ਫਦੱਤਾ ਫਕ ਤੀਰਥੁ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮ ੁ
ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਦ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਫਗਆਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਫਹਰਦ ੇਫਵਚ ਫਟਕਾਣਾ ਹੀ ਅਸਲੀ ਤੀਰਥੁ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਹ।ੈ  

ਤੀਰਫਥ ਨਾਵਣ ਜਾਉ ਤੀਰਥੁ ਨਾਮੁ ਹ ੈ॥ ਤੀਰਥੁ ਸਿਦ ਿੀਚਾਰੁ ਅੁੰਤਫਰ ਫਗਆਨੁ ਹੈ ॥ {੬੮੮} 
 ਇਸ ਲਈ ਆਓ ਸਾਰੇ ਜਾਣੇ ਗੁਰੂ ਗਰੁੰਥ ਸਾਫਹਿ ਫਵਚ ਅੁੰਫਕਤ ਿਾਣੀ ਨੂੰ ਪੜਹ ਕੇ, ਸਮਝ ਕ,ੇ ਤ ੇਆਪਣੇ ਅਮਲੀ 
ਜੀਵਨ ਫਵਚ ਅਪਨਾ ਕੇ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮ ੁਨੂੰ ਸਮਝੀਏ ਤੇ ਆਪਣਾ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਸਿਲ ਕਰੀਏ।  
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