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m O equipamento de

protecao pessoal anti-
caida envolve
sistemas que
protegem a pesséas
contra o deslizamento
ou contra a caida de
altura ou retoma as
pessoas de forma
segura em caso de
caida e garantirao um
salvamento seguro.
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m Os equipamentos de protecao pessoal

anti-caida se empregao sempre quando

a aplicacao de protecoes coletivas
contra a caida de altura (por ex.
protecao lateral) nao for possivel por
razoes técnicas laborais e quando as
instalacoes de retencao, como
andaimes de retencao, andaimes de
retencao de telhados ou redes de

protecao, nao sejam convenientes.
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Cinco diferentes tipos de sistema:

1- Sistema de L"'::-'—‘!

retencao para
evitar que se
alcancem
areas com
perigo de
caida de altura
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ema de sujeicao como
a de posicionamento
ar de trabalho, com o
e podem realizar os
lhos de maneira que se
evitar uma caida de
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Sistema de elevacao e
cida mediante cabo para
ancar locais de trabalho
luindo uma protecao anti-
da.
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4) Sistema de recolher para evitar uma
caida de altura, recolhendo a pessoa
02/07/04 em sua caida. Autores: Nicolau Bello / Inés Santana Pérez 7



5) Sistemas de
salvamento com qual
uma pessoa

pode salvar-se a si
mesma ou pode ser
salva por outra pessoa
desde uma altura ou
uma profundidade.
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istemas que se aplicam, devem existir
equados que permitam uma fixacao segura dos
de protecao pessoal anti-caida.

s em comum para todos os paises:
em comum para os cinco sistemas:

ente para trabalhos breves.

as empregados com seus componentes a de
laracao de conformidade e uma informacao de
usuario do fabricante.

O equipamento de protecao pessoal anti-caida de estar marcado
com a identificacao CE e no Brassil com CA - MT,
INMETRO/ABNT.

Os sistemas sémente podem utilizar-se por pessoas
especialmente instruidas. A instrugcao deve-se realizar antes do
primeiro uso e segundo as necessidades, pelo menos com
minimo de uma véz por ano.
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sario ha de elaborar instrucoes de funcionamento
prego do equipamento de protecao pessoal anti-

lamentar
cao

a
protecao
a, segundo necessidade e de acérdo com as

s de seu emprego e as circunstancias do

mento, ainda com minimo uma vez por ano.

onentes individuais dos sistemas devem ser
ativeis entre eles.

uma identificacao inequivoca, o equipamento de
cao pessoal anti-caida esta marcado de maneira bem
el e resistente.

Is deixe de preencher antecipadamente a ATR -
rizacao de Trabalho com Risco, apanhando tédas
aturas devidas.
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IMO OS segumtes ado0s.

denominacao do tipo

e ano de construcao -nome, marca do fabricante ou
provedor

 numero de série ou fabricacao do componente.

Em equipamentos de salvamento se requere
adicionalmente a adverténcia “sé6mente para fins de
salvamento”.
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a instalacao de sujeicao deve estar calculada para um
KN.

, 0 tempo de emprego de equipamentos de protecao
ida esta limitado a um maximo de 4,0 horas.

rca, o emprego de equipamentos de protecao pessoal
nao esta permitido em vias de trafego, nem em valetas ou
m em escadas, onde nao existao pontos seguros de pega.

0 emprego de equipamentos de proteciao anti-caida esta
um maximo de um dia.

burgo e nos Paises Baixos podem-se empregar
tos de protecao pessoal em escadas.
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ais:-
cao sao uma medida com efeito indireto
ontra a caida de altura. Se podem empregar
o de pessoas em caida, se por razoes técnicas-
e podem utilizar protecoes anti-caida. As redes
empregao para a retencao de pessoas em
trabalhos, entre otros, debaixo de cobertas de
na nstrucao de pontes.
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