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O cérebro é movido pelas emocoées,
produzindo substancias quimicas...
gue fazem na pessoa:

* eleva sua auto-estima

* experimenta sensacao de euforia

* sente-se animado, alegre e vigoroso.
Sem a necesidade de tomar, injetar-se ou fumar
nada.
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Estas substéancias que produz o cerebro,
denominadas HORMON10S ENDOGENOS,
porque se produzem no cortez cerebral,
bem até poderiam chamar-se

DROGAS DA FELICIDADE




Algumas delas séo:

OXITOCINA
DOPAMINA

FINILANANINA
ENDORFINA
EPINEFRINA




OXITOCINA

Se produz quando existe um grande amor.
Se relaciona com a vida sexual.
Ha descoberto que :
* Nos receéns casados se producem grande
guantidade, por isso irradiam felicidade,
* se sentem plenos, alegres e motivados
* Aumentam o desejo da paixao.
Dedica-se por vocacao, devocdo em tudo o que se
faz.
Enamorar-se pela vida, e por sua profunda beleza.
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DOPAMINA

E a droga do amor e ternura

A mulher que ira a dar a luz, gera grande quantidade

* Cultiva en ti a atencao e surpreedente sentmentos de
ternura




FILILANANINA
Gera entusiasmo e amor pela vida
* Aumenta desejo de enamorar-se,
bloqueando o aspecto

de lbégica e paixao.

Por seu entusiasmo € algo que merece cuidados
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ENDORFINA

E um transmissor de energia.
Equilibra as emocoes, sentimentos de plenitude
e faz com que desapareca a depressao
Ativa-se mais estando em contato com a natureza:
embaixo de arvores, junto a agua corrente.

Anda descalco e sente a areia em seu Pé.
Descobre que vivemos num planeta maravilhoso.




EPINEFRINA

E um estimulante para o desafio de realizacdo de
metas.

Potencia sua creatividade para realizacao dos teus
sonhos
Deixa gue teu coracao cheio de alegrias e surpresas.
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Se ha abundancia destes horménios enddgenas
significa que tens inteligéncia emocional e interpessoal,

- Se sentes aflito, mao sabe quen és, e onde vai.
- Controla sus emocoes
- Conhece suas habilidades y seus talentos
- Se sente dono de si misma.

Sejas consciente de teus pensamentos.




Como vemos, A FELICIDADE ¢é o efeito

de varios fluxo corretos de sustancias quimicas,

geradas pelo propio organismo,

gue proporcionam ao ser humano seu equilibrio fisico e psiquico.

Assim €, 0 céu e o inferno que levas en ti mismo
O segredo esta dentro de nés mesmos, e nao fora.
Pratica o perdao com os demais, mas sempre comece por ti.




Assim, a felicidade se pode incrementar por meio de
ATITUDES E ATIVIDADES

Por exemplo:-

Autor Nicolau Bedllo




« Amar e desfrutar apaixonadamente pelo que fazemos
 Ter relagcdes com perssoas que nos motivam

e enriquecer nossas forcas vitais.
e Ter uma autoestima positiva e um sentido do valor
pessoal
e Trabalhar e ganhar pequenas ou grandes metas.
e Descansar e dormir profundamente
e (Cuidarse do stress
 Fazer exercicio regularmente: “mente sana em coerpo
sano”
e Levar a mente recordacdoes belas e pensamentos
felizes

* Aproveitar a luz do dia disfrutando tudegtaghaturezas.
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