日期：二零零四年二月二十二日時間：上午九時正至下午十二時三十分地點：新界鄉議局元朗區中學服務對象：香海正覺蓮社佛教寶靜安老院
1)長者到達長者們精神抖擻，流露欣喜的笑容。她們不像年邁的老人，反而像開朗活潑的孩童，可見她們的心情十分興奮呢！2)心意坊在義工的指導和協助下，每位長者都製作了一束手工花和一個鑰匙扣。長者手持製成品時的滿意笑容，讓義工都感受到她們的喜悅。3)網上遊蹤長者們齊集在電腦室，使用電腦瀏覽網頁和進行視象會議。長者們面對電腦這些新玩意時都毫不畏縮，大膽嘗試，還叫身旁的義工教她們更多電腦知識呢！最後，義工替長者們用數碼相機拍照，然後把相片列印出來送給她們留念。4)綜藝表演長者們手持她們的「戰利品」--在心意坊製作的手工花和鑰匙扣以及在電腦室拍攝的數碼相片到禮堂欣賞綜藝表演。各所協辦的學校都派出學生作表演以及帶領長者玩遊戲。台下的長者非常投入，有些還會隨著音樂節拍擺動身體呢。綜藝表演的壓軸節目是長者們表演的健身操，當中一位表演者更已有九十多歲，動作仍然甚為靈活，令人讚賞。5)午膳時間長者們和義工一邊吃午餐一邊聊天。義工趁機了解長者們的生活，而她們也向義工表達謝意。相信今天對長者們和義工來說都是一個美好的回憶。6)後記離開之前，一位長者笑著向義工要桌上沒有用的調味品，說老人院的飯菜很淡，沒有調味品。現今正需要多些義工為在老人院生活的長者調劑生活，令他們的生活更充實、更精彩。

備註：

播放音樂的鐳射光碟出了問題，無法播放音樂。兩位負責表演的女同學表現得十分鎮定，還立刻「清唱」了四首賀年歌曲。台下的長者如義工都隨著歌曲的節拍拍掌，以行動支持該兩位女同學。

綜藝時間：

龍馬精神健身操 (佛教榮茵學校上午校)

粵曲、賀年歌曲(鐘聲學校下午校)

鋼琴演奏(元朗公立中學)

遊戲：猜燈謎(天水圍官立中學)

「全新暑假」舞蹈表演(十八鄉鄉事委員會公益社小學)

長者表演健身操(香海正覺蓮社佛教寶靜安老院)

遊戲：傳出好運來(嗇色園主辦可道中學)

