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忠孝美德與現代生活

        根據《辭海》，「忠」是誠心盡力、忠於所事，「孝」是敬重父母而不違背他們的意思。忠孝是中國傳統文化推崇的美德，對中國人的思想行為有深遠的影響。時至今日，忠孝的觀念已經在中國人心中根深柢固，在日常生活中不知不覺的表現出來。

        古代的忠孝特別講求對君主和父母言聽計從，所以古代出現過不少「愚忠」、「愚孝」的情況。以中國著名忠臣岳飛為例，他在擊潰金兵後預備直搗黃龍，卻被宋高宗命令班師回朝。岳飛心裡雖然極不願意，但對宋高宗的命令卻不敢不從，可見古代的「忠君」很多時候都不過是遵從君主的命令。歷史證明宋高宗並不是一個值得言聽計從的君主，岳飛的「精忠報國」最後也只能成為「愚忠」。二十四孝中「臥冰求鯉」的王祥為了讓繼母吃到鮮鯉魚，不惜赤身臥在結冰的湖面上以體溫融化冰塊捉魚。事實上他的體溫根本不足以融冰，假如沒有神仙的眷顧，他早就凍死在冰上了。他為了一條鯉魚而冒上生命危險，實在很不值得。幸運的是，這類「愚忠」、「愚孝」的行為在現代已近乎絕跡。現代的忠孝標準較古代寬鬆，施忠行孝的對象也有所不同，例如忠的對象可以是自己、社會和國家，而孝的對象除了父母之外，還可以擴充至社會、國家甚至一個民族的文化。

        在現代生活，忠是認清自己的身分，履行那些身分帶來的責任。一個人可以有多重身分，例如你可以同時是爸爸、醫生和別人的朋友，所以你有許多種盡忠的方法。在自己的層面來說，作為爸爸你應該盡力維持家庭的原整性，避免「包二奶」或不供養家庭；作為醫生你應該盡你所學拯救生命；作為別人的朋友你則應該坦誠對待朋友，真心關懷他們。在社會的層面來說，你是一名公民，應該忠於自己的公民身份去參與選舉投票，或者在政府為政策諮詢意見的時候踴躍發表意見。在國家的層面來說，你是國家的其中一員，應該要忠於國家，維持國家領土完整，與其他國民齊心合力使國家富強。
        忠於自己的身分，全心全意的做好本份是成功的唯一途徑。成功人士的成功，全賴他們能全心全意的投入工作，中國著名數學家陳景潤先生就是其中的表表者。他用盡每一分每一秒去工作，連平時走路也要研究數學，經常專心致志得看不到前方，結果一頭撞在樹上或是燈柱上。一件機器要正常運作，先決條件是裡面的零件能正常運作，正如社會要進步、成功，大家就要各司其職、忠於所事。此外，假如所有人都能忠於他們原本正當的職業，不貪求不屬於自己的財產，那麼世上就不會有罪案，甚至可以達到大同世界中「夜不閉戶」的理想境界。
        在古代，「父債子償」、「奉父母之命、媒妁之言」才能結婚等是天經地義的事，但在現代生活，這種「父為子綱」的思想已經被淘汰。現代人受西方思想所影響，普遍認為父母雖然養育孩子，但孩子是獨立的個體而非扯線木偶，父母無權替孩子決定命運，所以不可能再出現「父要子亡，子不得不亡」的情況。我認為現代生活的孝是在父母和孩子的意願中間取個平衡，在不讓孩子為難的情況下，要求他們遵從父母的意思和敬重父母。

        父母也是人，也會犯錯，所以孩子絕不能沒有自己的思想，盲目遵從父母的意思。以《論語》中子證父攘羊的故事為例，孔子說「父為子隱，子為父隱，直在其中」，說明古代孝道為即使父母犯錯，也應該包庇他們。可是，孝道並非要考慮的唯一因素，社會公義和大眾的利益比一個人的孝道重要得多。假如兒子為父親隱瞞罪行，則只會助長他偷羊的行為，讓更多鄰居蒙受損失。現代社會提倡法律面前人人平等，高官犯法尚且與庶民同罪，更何況是自己的父親？及時改正父母的錯誤，比盲目聽從更佳，因為這才是真正為他們設想、對他們好。對父母言聽計從只是表面的東西，它出自於心中那份對父母的敬重。只要有了這份敬重，不論做什麼事出發點都是為父母好，就絕對不會違反孝道。
        此外，愛惜自己也是盡孝的方法之一，因為父母的快樂，往往就建築在孩子的快樂上。古語曰：「身體髮膚，受諸父母，不敢毀傷」，意思是我們的身體髮膚來自父母，要孝順父母就不該讓自己受到任何的損傷，亦暗含盡孝的方法是行為檢點，不要行差踏錯以免令父母擔憂的意思。在現代生活，我們不應死守「不敢毀傷」的條文，連公義之事如救急扶危、捐血等也不做，但時下許多年青人為了尋求刺激，做出不法行為，除了斷送自己前途，也傷透父母的心，極為不孝。
        假如把孝道擴而充之，做到「老吾老以及人之老」，那麼社會將會變得和諧、國家將會更團結。中國傳統文化源遠流長，對我們的思想行為有重大影響，就像我們的祖先一樣。如果我們能對它盡孝，敬重它並且遵從它符合現代生活的部分，相信中國傳統文化必能被發揚光大，為後世留下前人的智慧累積。
        「忠孝」是古代聖賢所提出的美德，雖然經過時間的洗禮，但這兩種美德在現代生活仍然佔有極重要的地位。忠孝是現代社會通向進步、成功的階梯，可別以為它們只是古籍上的「過期」美德呢！
