旅程感想

-這次旅程可謂又驚又喜！「驚」是怕自己不能克服是次評核旅程，「喜」是完成這次旅程後，就可以「脫苦海」了。其實行山也不是苦事，行山令我更堅強、更有毅力。每次上山時，不但獲得自己的隊員的支持，其他各組的組員都互相鼓勵。一句「努力呀！」、「加油呀！」雖不是甚麼名貴的東西，但就成了繼續前進的動力。我可完成銀章的行山旅程，真要多謝各位學員的鼓勵。當然，導師的教導亦是功不可沒的。

-旅程在還未開始時，就充滿着緊張的氣氛。先是在凌晨接獲隊友電話，得悉所借的營缺少了2支營柱，我們唯有帶一個比較細的營。雖然他叫我不用擔心，但始終這都是我的錯，是我沒有檢查清楚。而且我們在前往東涌時，我和另一隊員發現忘了帶一些晚餐所需的食物，因此我們趕忙往百佳補救。這証明我的事前準備不足，這是我應改善的。

-在第一天，我們一路上都有講有笑，我算是在愉快中渡過。雖然天氣炎熱，但山路較近海邊，行程不算太辛苦。最難的算是最後的一段鳳凰徑，因被鄰近的山包圍着，使天氣較侷促，行得汗如雨下。幸好我們是第一組到達營舍，可以立即洗澡，真舒服！

-第二天比第一天熱，在午餐時，我已有感水不足夠，真害怕會中暑，要死在山頭，特別是CP16-A的一段路，我不斷自我麻醉說不渴、不熱。好不容易才完成第二天的旅程，我覺得再沒有比這更苦的事情了，亦覺得自己成長了。

-第三天，我們的一位同學生日，我們唱生日歌並和她慶祝，對於她要在辛苦的旅程中度過生日，真是難忘。這天，我真想家，歸心似箭就是當天的心情。知道要上八百多米的大東山，心中暗叫苦。但站在山頂，眺望整個東涌，便覺得辛苦是值得的。

-當我抵達梅窩的一刻，我真不敢相信我真的完成了。在這三天的旅中，我學會了很多，特別是食水的重要。

