                                      Proyecto de Vida 
Mi Visión 
Lo primero que me gustaría tener es la madurez, la sensatez y la fuerza para poder tener una vida mucho mejor, sueño estando al lado de mis seres queridos ya que doy gracias a Dios porque tengo a mi padre y a mi madre viva junto con mi hermana quienes son los que me ayudan a salir adelante. Luego me veo como teniendo una profesión o simplemente teniendo un buen trabajo por qué no me puedo quedar en una sola cosa hay que seguir adelante si no se da algo, pero  valiéndome por si misma sin que nadie me tenga que dar nada, antes yo respondiendo por mis padres y mi hermano, me veo con muchos lujos, teniendo mi propio carro, mi propia casa, comprando lo que se me antoje sin tener que privarme por falta de dinero o problemas en la salud, me veo muy sana y energética cada día, cuidando a mis hijos ya que  quisiera tener hijos gemelos, aspiro un buen esposo el cual me ayude a salir adelante con mis hijos y mi hogar, aspiro a tener una bonita casa y poder salir fuera del país y conocer nuevos sitios, por medio de los cuales quiero conocer con mi familia y también en horas de trabajo, también me gustaría estudiar el exterior como lo es el universo y aprender un poco más de este también una de mis principales metas es poder ayudar a las personas o animales que estén en peligro.
Mi Misión 
Mi misión personal es crecer cada día intelectual y moralmente, seguir estudiando todo lo que pueda, mi carrera y todos los cursos que yo pueda hacer, pienso que entre más estudiosa sea la persona más maravillosa es, porque cada día sabe más y antes puede enseñarle a otras personas las cuales necesiten de su especialidad. Quiero tener a mis padres y hermana sanos y bien en todos los sentidos, estar con la persona que amo y construir mi hogar para salir adelante y crecer cada día más.
Mi misión en especial es construir una vida tranquila sin problemas y estrés estando al lado de las personas que quiero y ayudándolas en lo que más pueda y ayudando a quien lo necesite.
Mis Metas 
METAS ESTRATEGICAS PARA LOGRAR UN BIENESTAR INTELECTUAL:
Es estudiar lo que más pueda, la universidad los cursos que mas pueda hacer, las manualidades y sobre todo leer mucho, destacando lo que me guste ya que si no es así sería una pérdida de tiempo y también alimentándome muy bien y con vitaminas para la memoria, para así mantenerme en un estado bien y jamás tener malos vicios en mi vida.

METAS ESTRATÉGICAS PARA LOGRAR UN BIENESTAR FÍSICO EN MI VIDA :
Es poder practicar el ejercicio o poder salir a trotar, me gusta mucho el deporte y sé que mientras esté bien lo voy a practicar, en la alimentación me encanta el agua por lo que esta es muy buena para la salud al igual que las frutas y demás vegetales, las cuales consumo mucho, también me gustan mucho las verduras para tener una buena salud excluyendo mucho los químicos y los vicios como el cigarrillo, la droga y el trago.

METAS ESTRATÉGICAS PARA LOGRAR UN BIENESTAR SOCIAL:
Es ser muy amable y tratar que nunca se me olvide de donde soy y como se debe tratar a las personas sin importar su nivel económico y intelectual, siendo discreta, colaborando, no estar metida en chismes ni conflictos, tener una balanza bien equilibrada ya que convivir con las personas no es nada fácil, pero hay que tener mucha paciencia para lograr una buena convivencia. 
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[bookmark: _GoBack]Antecedentes Familiares
Mis padres se conocieron en el trabajo, mi papá era camillero y mi mamá enfermera, en el Hospital Naval de Veracruz (donde se conocieron) empezaron siendo muy buenos amigos y luego novios, y fue asi como empezaron a formalizar su vida juntos. 
Y el dia 18 de abril del 2001 juntaron sus vidas en matrimonio. 
El 11 de septiembre del mismo año teniendo a su primera hija de nombre Samantha Vergara Cuéllar y el 2 de agosto del 2005 a su segunda hija de nombre Leslie Michelle. 
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