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Biograpfische Daten von Hans Zulliger

Geboren: 1893
gestorben: 1965

Aufgewachsen in in einfachen Verhaltnissen

bernisches Lehrer Seminar 1909-1912
(Primarlehrerpatent)

gewahlt auf Lehrerstelle Bollingen bei Bern 1912
und blien dort 47 Jahre bis zur Pensionierung

Lehranalyse beim Pfarrer Oskar Pfister

Anfang der 20er Jahre wurde er Mitglied in der schweizer
Gesellschft Ur Psychoanalyse

Quelle: Gunther Bittner, Hans Zulliger,Fatke, Reinhardt, Pioniere psychoanalytischer
Padagogik,1995 ,S. 53,54



Psychoanalyse und Kinder/Gruppen

Psychoanalyse mit Erwachsenen

Kann die Technik der Psychoanalyse auf

Kinder Ubertragen werden?
(H. Zulliger, Anna Freud, Melanie Klein)

\4

Psychoanalyse mit Kindern

H. Zulliger machte mit einem Aufsatz 1936 als erster darauf aufmerksam,
daB3 es in der Psychanalyse eine Lucke gibt beziglich Gruppen.

Quelle: Gunther Bittner, Hans Zulliger,Fatke, Reinhardt, Pioniere psychoanalytischer Padagogik, 1995, S. 54



Zullinger und die Gruppe
Beispiel S. 59-62: Herr Ziegenbock
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]Ighthliite % Gewohnheit, am Abend, wenn sich die Kolonisten zur Ruhe ge-
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Quelle: Gunther Bittner, Hans Zulliger,Fatke, Reinhardt, Pioniere psychoanalytischer Padagogik, S. 59
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Der Bub, der das Herrgottli trug, hatte eine Wolldecke wie eine Toga umge-
legt, und ein farbiges Nastuch maskierte sein Gesicht - die Augen schauten
aus Lochern. Der Knabe murmelte dumpfe, beschworende, feierliche Laute in
einer unverstiindlichen Sprache, und er ahmte das Ziegenmeckern nach. Dazu

in ihren Betten auf, legten die Handflichen aneinander, und im Sprechchor
ertonten die Worte: ,Herrgéttli, beschiitze uns, Herr Ziegenbock, beschiitze
uns! LaBl keine bosen Geister in den Gaden® (Der Schiafraum der Buben
wurde ,Gaden® genannt).

Dann war das ulkige Spiel offenbar zu Ende. Die Schar grohlte, man legte
sich wieder hin. Und jetzt erklirte man mir: die Buben hatten im Walde den
seltsamen Tannast gefunden, und einer von ihnen machte sie darauf aufmerk-
sam, der Kniittel habe genau die Form eines Ziegenkopfes. Denn zwej klei-
nere Astchen guckten oben heraus und waren wie Horner gebogen. Dann
wurde der Kropf mit dem Taschenmesser bearbeitet, bis er vollends einem
Kopfe glich. Hierauf beschmierten sie ihn mit Asche und Kohleniiberresten



von einem Feuerchen, das sie angeziindet hatten. Der Initiant des Spiels nahm
den Knotenstock jeden Abend in den Gaden und versteckte ihn dort. Er be-
nannte ihn ,Herrgottli® oder .Herr Ziegenbock’, und nun wurden allerlei
Spiele mit ihm erfunden. Sie hatten fetischistischen Anstrich und liefen dar-
auf hinaus, daB der ,Herr Ziegenbock® angebetet sein wollte, und dali er
auBerdem die Eigenschaft einer Waffe oder eines Beschiitzers hatte. Man
kénnte ihn auch so beschreiben, daB die Knaben ihn mit mehr oder weniger

Ernst als verkorperten Damon betrachteten, der seine Anbeter vor anderen,
vor feindlichen Damonen beschiitzte.

An dem betreffenden Abend nun hatte die Schar beschlossen, mich mit dem

_Herr Ziegenbock™ zu ingstigen, wenn ich heraufkomme. Jeden Morgen
brachten sie ihn in ein Waldversteck zuriick.

Bevor ich wieder aus der Schlafstube trat, baten mich die Knaben, den Mid-
chen nichts zu verraten, was i1ch versprach.

Tch wuBte nun so viel, daB die Buben im Wald mit dem ,Herrn Ziegenbock”
spielten. Wie und was sie spielten, kam erst spéter an den Tag.

Die Midchen wurden immer neugieriger, was die Buben im Walde trieben.
Sie wollten ihnen nachschleichen. Aber die Buben warnten sie; es wiirde 1h-

nen schlimm ergehen, es sei ein boser Waldgeist in der Niihe ihres Lagers,
der wiirde sie braten und fressen.

Quelle: Gunther Bittner, Hans Zulliger,Fatke, Reinhardt, Pioniere psychoanalytischer Padagogik, S5.59-62



Wihrend nun die Midchen vor dem Heim erwartungsvoll der Dinge harrten,
die geschehen wiirden, stieg ich den Pfad hinauf in den Wald. Die Warner auf
den Biumen pfiffen. Plotzlich brach aus dem Gebiisch ein Rudel Buben her-
vor und erkldrte mir, ich hiitte den ,heiligen Boden des Herrgottli® betreten,
miisse nun die Folgen dieser Missetat auf mich nehmen und sei ein Gefange-
ner. Sie miiBten mir die Hinde binden, der _Herr GeiBBbock® fordere es. Dann
packten sie mich an den Armen und fiihrten mich in die Nihe des Feuers. Auf
einmal sprang mir unerwarteterweise von hinten und oben ein Bub an den
Riicken und hielt mir das ,Herrgottli® vors Gesicht. Es war der gleiche, der
mir vorher in der Nacht den Didmon hatte vor den Augen tanzen lassen. Er
war nur mit einer Badehose bekleidet und hatte den Leib mit Asche, scheul-
lich bemalt.

Zum Feuer mit ihm!‘ knurrte er dumpf und drohend, und die Wanderung
ging weiter. Man fiihrte mich in eine Art Hiuschen, dessen Zugang getarnt
und das aus Zweigen kunstvoll geflochten war. Uberhingende Buchen und
Tannen bildeten das Dach. In den Hang eingegraben war ein Herd, und darin
brannte Feuer. Man forderte mich auf, davor niederzuknien. Dann schlug man
mir mit dem ,Herrgottli* dreimal feierlich und sanft auf den Kopf, und ich
muBte wiederum versprechen, den Unbeteiligten nichts von dem zu verraten,
was ich gesehen hatte und was ich noch sehen wiirde. Hierauf loste man
meine Fesseln. Jetzt setzte sich die Schar an den Herd. Aus einem Versteck
wurden Brot und Kisestiicke hervorgeholt, jeder, auch ich, bekam einen hol-
zernen SpieB, an den wir das Essen steckten und am Feuer brieten, um es
nachher zu verzehren. Nach dem Mahle erklirte mir das ,Herrgottli® aus dem

Quelle: Gunther Bittner, Hans Zulliger,Fatke, Reinhardt, Pioniere psychoanalytischer Padagogik, S5.59-62



Mundes seines Besitzers, ich sei nun wiederum frei und diirfe gehen, aber es
mahnte mich nochmals an mein Versprechen, Stillschweigen zu bewahren.
Wiirde ich es nicht tun, dann drohte mir eine furchtbare Strafe: das
Herrgotth* wiirde mich heimsuchen, mich packen, mich zum Feuer schlep-
pen und braten, und mich schlieBlich mit Haut und Haar verspeisen.

[..]

Mit meiner ,Einweihung* hatte das Spiel, wie sich spiiler herausstellte, an
Reiz verloren. Als ich merkte, daB die Buben nicht mehr wie vorher im
Walde verschwanden, und als ich nach dem ,Herm Ziegenbock' fragte, er-
kldrte man mir, man habe ihn kaputtgemacht und in die Holzkiste der Heim-
kiiche geworfen - er war verbrannt worden.” (Zulliger 1959, S. 37 ff.)

Ziel: Die Schiler sollen sich mit der Gruppe und vorallem dem Lehrer identifizieren.

Vorraussetzung: Der Lehrer ist als ,,Urhordenflihrer® anerkannt

Quelle: Gunther Bittner, Hans Zulliger,Fatke, Reinhardt, Pioniere psychoanalytischer Padagogik, S.59-62



Beiepiel S.16/17: Denken von Kindern

Einzweieinhalbjihriges Middchen wird an einem Nachmittag zu Bett
gelegt. Als es erwacht, prahlt sein Zlterer Bruder damit, er sei in-
zwischen auf dem Rummelplatz gewesen und auf dem Karussell
gefahren. Darauf die Kleine, ohne sich in Neid versetzen zu lassen,

triumphierend: ,Und Anneli (das ist sie) ist bei Grofmutti ge-
wesen, Eisenbahn gefahren, Grosi hat Kuchen gebacken, oh, war
so gut!® Das Midelchen wurde vom Traum dafiir entschadigt, dafl
es hat schlafen gehen miissen — der Traum hat ihm einen seiner
heiflen Wiinsche erfiillt, und die kleine Triumerin nimmt ohne
weiteres an und weifl noch gar nichts anderes, als daf der Traum

der Wirklichkeit entspreche. Es stellt nicht fest, es habe ,nur® ge-
traumt,

Quelle: Zullinger Hans, Heilende Krafte imkindlichen Spiel,stuttgart, 4. Auflage, 1964, 16/17



Das Problem des pralogischen bzw. magischen, infantielen, totemistisches
Denkens bei Kindern

Erwachsenes Denken Kindliches Denken

Primares Denken

< Entwicklung Primares Denken

sekundares Denken

Zulliger werte sich dagegen dem Erwachsenen das Primare Denken ab zu analysieren

Quelle: Gunther Bittner, Hans Zulliger, Fatke, Reinhardt, Pioniere psychoanalytischer Padagogik, 1995,
S. 64/65



Kinder deuten die Welt gerne um, sie versuchen sich allmachtig zu sehen

Beispiel S. 17

Eine Dame aus Frankfurt hat mir einst berichtet: sie legte an einem
Abend, wihrend ein Gewitter iiber der Stadt tobte, ihren un-
getdhr zweieinhalbjihrigen Buben zu Bett. Er stand in der Wiege
auf und knipste das elekerische Licht an und aus. Dazu bemerkte
er stolz: , Jiirg auch Blitze machen!® Darauf lief3 er, wohl zufillig,
einen lauten Flatus fahren, horchte einen Augenblick lang, als wire

er erstaunt, in sich hinein und rief dann begliidkt: , Auch Donner
macht Jiirg!®

Erst im Laufe seiner Entwicklung lernt das Kind, daB3 es nicht alles
manipulieren kann. Mit der Zeit kommt dann das sekundare
(logisch, rationale) Denken zu sage und gewinnt eher die Giberhand

uber das primare Denken

Quelle: Zullinger Hans, Heilende Krafte imkindlichen Spiel,stuttgart, 4. Auflage,
1964, 17/18



Kinder und unbefridigende Erklarungen der Erwachsenen
am Beispiel Kareli

Eingangsistuation:

Als Kareli eine Geburt mitbekommt, stellt er objektive Fragen, um das
ganze zu verstehen. Aber die Erwachsenen antworten ausweichend:
Das verstehst Du noch nicht...

Beispiel Seite 18-21:

i T g - — i e e

Kareli — nachdem er den Apfel erhalten hat und ihn priifend in
den Hinden herumdreht: ,Gelt, Mutti, der Apfel ist nicht wurm-

stichig?®

Quelle: Zullinger Hans, Heilende Krafte imkindlichen Spiel,stuttgart, 4. Auflage, 1964, 18-21



Die Mutter: ,Ei — nein, das sichst du ja!®

Kareli: ,Aber, Mutti, wenn er wurmstichig wire, wo wire der
Wurm herausgeschliipft?® |
Die Mutter, verlegen lichelnd: ,Du bist ein rechter torichter Bub!
__ Gudk du lieber ein wenig zum Fenster hinaus — schau, die Sonne
scheint so schon in den Buchenaufwuchs (Wald von jungen Buchen),
und die jungen Blittlein glinzen!®

Kareli blickt hinaus, dann, nach einer Weile: ,Gelt, Mutti, Sonne
und Mond sind nicht das gleiche?”

Mutter: ,, Nein, das sind sie nicht!®

Kareli: , Warum sind sie nicht das Gleiche?®

Mutter seufzt, dann: ,Du weiflt es ja: die Sonne scheint am Tag,
der Mond und die Sternlein in der Nacht!®

Kareli: ,Und — die Sternlein, sind das Stiicklein vom Mond?“
Mutter, leicht belustigt lichelnd: , Vielleicht!®

Kareli: ,Hat der Mond sic ausgespien?”

Mutter: ,Du bist ein Frigli, ein dummer!”

Quelle: Zullinger Hans, Heilende Krafte imkindlichen Spiel,stuttgart, 4. Auflage, 1964, 18-21



Kareli, unbeirrt: ,Bitt schon, sag doch!®

Mutter: , Ich weif es nicht, Jafl mich in Ruhe!*

Kareli: ,Gelt, die Sternlein sind die Kinderchen des Mondes?®
Mutter, wieder lichelnd, freundlich: ,Am End’ gewifl doch,
Kareli!“

Kareli: ,Hat die Sonne auch Kinder? Man sieht nie solche, immer
nur sie allemn!®

Mutter verliert die Geduld, herrscht den Kleinen an: ,Ach, hor
doch jetzt endlich mit der Fragerel m_lf, Bub, mir schldgt’s auf die
Nerven!®

Das bewuste beim Kind kann warten, allerdings kann das
unbewuste nicht warten, nach Zulliger.

Quelle: Zullinger Hans, Heilende Krafte imkindlichen Spiel,stuttgart, 4. Auflage, 1964, 18-21



Fur Kareli wirde nach Zulliger zB. Marchen von Rotkapchen und dem
boésen Wolf eine Antwort geben. Weil dort durch eine Gebursts- und
Zeugungstheorie dagestellt wird: Kinder werden geboren indem der Mutter der

Bauch aufgeschnitten wird...

Da Marchen die Welt erklaren, legen laut Zulinger Kinder hohen wert auf eine
genaue Inhaltlichewiederholung von Marchen.

Marchen Welt

Nach Zulliger beschaftigt sich ein Kleinkind sobald es ein ,, Ich" entwickelt mit
seiner Entstehung

Quelle: Zullinger Hans, Heilende Krafte imkindlichen Spiel,stuttgart, 4. Auflage, 1964, 21f



Die Funktion des Kinderspiel

2 Beispiele S. 23

s sei erlaubt, diese Auffassung mit einer Erfahrung zu belegen.
Ein kleines Midchen, Nachziiglerin und letztes Kind einer Klein-
ba?emfamilie, ungetihr zweieinhalb Jahre alt, trieb ein . ekelhaftes®
Spiel. Wenn es sich nicht unter Kontrolle fiihlte, defizierte es und
formte aus den Kotballen Piippchen, die es dann verspeiste, Seine
Mutter verbot ihm das Spiel, schalt ihr Kind aus, bestrafte es, als

es die ,Unart® wiederholte. Die Kleine antwortete heulend: . Will
Sust Kind haben!*

F it W i RS | 11

Quelle: Zullinger Hans, Heilende Krafte imkindlichen Spiel,stuttgart, 4. Auflage, 1964, 23



Offenbar stellte sich das Midchen die Zeugung oral, die Geburt
anal vor. Derlei Theorien von Kleinkindern sind uns bekannt: Der
Plarrer gibt der kiinftigen Mutter anliflich der Trauung eine
geheime kinderzeugende Speise zu essen, der Vater holt sich beim
Arzt, in der Apotheke oder bei der Hebamme etwas, das er der
Mutter zu schlucken gibt — und daraus entsteht dann in ihr ein
Kind, das anal zur Welt gebracht wird. — Selten jedoch werden
uns die infantilen Zeugungs- und Geburtstheorien so deutlich wie
bei dem erwihnten Kleinbauernmidchen, das sie agierte, Darum —
und auch deshalb, weil dieses Kind nicht durch das Erscheinen eines
Sduglings in seiner Umgebung zur Sexualforschung angetrieben
worden ist, habe ich das Beispiel berichtet.

Nach Zulliger dient, daB selbsterfundene Kinderspiel
der Bemachtigung der Umwelt.

Quelle: Zullinger Hans, Heilende Krafte imkindlichen Spiel,stuttgart, 4. Auflage, 1964, 23



Totemnistisches Denken

Beispiel S.30/31: Der GefliUgelimetzger

T TSR R S o dial

Dfr Giiggelimetzger spielte unter der Knabenschaft die Roll

Ra'!tdeisf Ghrers. Er war geachtet und auch gefﬁrchterlﬂun:e F:cld“EE

g:;i-:iljr;,u;n:: df:n _meisten a;ud} sehr geliebt, denn er beschiitzze ;: '
' n sie thm ohne Widerspruch gehorchen.

Seinen Ubernamen hatte er sich nicht etwa erst jetzt sondern schon

Quelle: Zullinger Hans, Heilende Krafte imkindlichen Spiel,stuttgart, 4. Auflage, 1964, 30/31



stern meine Schiilerin; sie ist es gewesen, die mir als erste von dem
Vorfall erzihlte, der ihrem Bruder den besonderen Namen zutrug.
Als Alfred dann — spiter — in meine Klasse eintrat, hat er mir
die Geschichte neuerdings erzihlt, und sie klang wie ein Renommier-
stiick,

An einem Mittag hatten die Eltern zu Hause einen Streit. Das
Milieu war drmlich. Der Vater arbeitete in einer Fabrik und war _;'
daneben ein Ziegenbiuerlein mit vielkGpfiger Familie. Sie bewohnte
ein kleines, baufilliges Haus abseits des Dorfes. — Bei dem Streite
ging es titlich zu, und schlieBlich liefen beide Eltern von zu Hause
fort.

Der fiinfjihrige Alfred war vor Zorn dber den Vater, der die
Mutter geschlagen, und vor Verzweiflung hinters Haus gelaufen,
Wo er sich auf den Dangelstock ? setzte und laut weinte. Auf einmal
sah er den Hahn, der, wie Alfred sich ausdriickte, eine Henne |
»traktierte®. Bei diesem Anblick wurde es ihm ,rot vor den Augen®,
Ohne Uberlegung sprang der Bub auf, packte den Hahn, lief mit
ihm in den »Holzschopf“ (Holzerhduschen, Raum, worin man das
Holz zerkleinert) und schlug ithm mit dem Gertel (breitflichiges
ca. dreiflig Zentimeter langes, Machete-artiges Haubeil) den Kopf
weg.

T
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S

Quelle: Zullinger Hans, Heilende Krafte imkindlichen Spiel,stuttgart, 4. Auflage, 1964, 30/31



Df:n. Kopf warf er in die Jauchegrube. Dann rupfte er den Hahn
schnitc ihm die Beine ab und dje Eingeweide heraus und lief3 dil’:
Abfille dem Kopf nachwandern. Die Blutspuren wurden mit Sige-
mehl zugedeckt. Hierauf lief der Knabe in die Kiiche. Dort macﬁtﬂ
er Feuer, setzte den ,,chrigen Hafen® (etsernen Topf) auf den Herd
tat Fett darein und briet den Hahn, Dije Federn wurden vr:rbranntj
Als der I_—Iahn gebraten war, begann Alfred mit dem Mabhle unci
Zwang seine Geschwister, auch davon zu essen. Die Knochen sam-
melte er und warf sie auf den Mist.

Im Verlaufe des Nachmittags kamen die Eltern wieder zuriick, Die
Tat wurde ruchbar, und Alfred erhielt tiichtig Priigel. Aber ‘El.ud't

i ; e
ﬂufdt:mﬂm mad1t1ggn Holzpflock ist ein kleiner Ambof befestigt, worauf
man die Sensenschneide legt, um sie mit dem Dengelhammer zu :::lengeln

Quelle: Zullinger Hans, Heilende Krafte imkindlichen Spiel,stuttgart, 4. Auflage, 1964, 30/31



die Mit-Esser wurden bestraft. Alfred hatte trotz der Strafe eine
so grofle Genugtuung iiber sein Heldenstiids, dafl er tiberall davon *
erzihlre, wobei ihm die Geschwister krifrig halfen. Die Dorfkinder

zeigten nicht geringe Freude an Alfreds Tat, und alsogleich nannten
sie thn den ,Gliggelimetzger®. ’

Quelle: Zullinger Hans, Heilende Krafte imkindlichen Spiel,stuttgart, 4. Auflage, 1964, 30/31



Definition eines Totem nach H. Zulliger

ReiBendes Tier

Totemtier ist Stammesvater, Stamm tragt

den Namen des Tieres. kPR
www.alaskacdc.org

Angehdrige des einem Totem dirfen Angehoérige
des gleichen Totem nicht heiraten

Das Totemtier darf nicht gejagt werden auBer zu rituellen zwecken.
Totemtier verschont den Stamm, auB3er bei rituellen Vergehen.

Totemtier verziert rituel Waffen, Gebaude, Gegenstande ...

Das Totem hier hat beziiglich des Odipiuskomplexes den Mord am
Stammesvater abgeldst nach Zulliger.

Quelle: Zullinger Hans, Heilende Krafte imkindlichen Spiel,stuttgart, 4. Auflage, 1964, 28/29



Der Hahn ist hier das sog. Totemtier, dal3 stellvertretend flir den Vater bestraft wird.
Die Schuld sollte durch gemeinsames verspeisen aller Kinder geteitl werden, wie bei
den Urvdlkern und auch aus dem rationalem Grund, daf3 Alfred das Tier nicht alleine

aufessen konnte.
Auch nach Jahren Zeigt das Erlebnis noch Spuren in der Perséhnlichkeit von Alfred.

- Er Tragt eine Hihnerfeder am Hut
- Er ist ein wohlwollender Familientyrann
-erzuchtet Huhner und wollte Metzger werden

Ebenso stellt der ,Herr Ziegenbock einen Totem nach Zulliger da. Die Kinder schaffen,
obwohl gute Christen eine ,neue" Religion.

Hier soll der Odipuskomplex bearbeitet werden. Durch die Aufnahme Zulligers in den
die Religionsgemeinschft wird der vorherige ,Vatermord" revokiert (wiederrufen).
AnschlieBend wird das ganz durch verbrennung des Totems ungeschehen gemacht

Totemistisches Spiel von Kindern wird gerne von Erziehenden unterbunden!

Quelle: Zullinger Hans, Heilende Krafte imkindlichen Spiel,stuttgart, 4. Auflage, 1964, 32, 42f



Gibt es andere Iden zum Beispiel
vom Geflugelimetzer/Alfred

Py




Alfred als psychotraumatisierter Mensch?

Nach Ansicht der Referentin ware auch die Definition flr ein Psychotrauma
hier erflllt.

Definition Psychotrauma:

Ein Psychotrauma ist ein Erlebnis hdochster
Bedrohung, in der gleichzeitig die natur-
gegebenen programmierten Reaktionsmoglichkeiten
von Kampf oder Flucht nicht mdglich sind.

Das ist die Situation der so genannten
"traumatischen

Zange"

(MERSEIAHEBER) : no fight - no flight.

Quelle: Ostreichisches Netzwerk fiir Traumatherapie:http://www.oent.at/psychotraumatologie.asp#2



Phasen der Reaktion auf ein psycho Trauma

1. Schockreaktion:

In der Regel tritt zunachst ein schockartiger Zustand ein, in dem die Betroffenen
noch sehr aufgeregt , verwirrt, traurig, witend, manchmal sogar albern sind, oder
sich wie betaubt fuhlen. Dieser Zustand geht nach einigen Stunden oder Tagen
zurick.

2. Verarbeitungsphase:

In der Zeit direkt nach dem Ereignis, versuchen die Betroffenen mit dem Erlebten
fertig zu werden und zu einem "normalen" Alltag zurickzufinden. Diese Zeit steht
immer noch stark unter dem Eindruck des Erlebten und ist noch haufig begleitet
von Angst, Selbstzweifeln, Wut, Schlafproblemen, Depressionen und anderen
Schwierigkeiten.

3. Erholungsphase:

Nach einiger Zeit, manchmal erst nach Wochen, erholen sich viele Menschen von
den schrecklichen Erlebnissen. Wichtig ist, sich Zeit zu lassen und sich nicht zu
drangen, mit allem "fertig werden" zu mussen.

Der Verlauf dieser Phasen und der Bedarf an Unterstlitzung ist individuell
unterschiedlich.

Quelle: Zentrum flr Psychotraumatologie eV. http://www.psychotraumazentrum-kassel.de/



Definition: Trauma

Trauma: (griechisch= verletzung, Wunder) ist speziell in seelischer
Hinsicht ein Schock, eine starke erschitterung mit nachhaltiger
Wirkung.

Definition: Neurose

Neurose nach-: das Ergebnis unollstandigerfunktionell-nervdser
Verdrangungvon Impulsen aus dem ES durch das ICH. Neurose demnach
Entwicklungshemmung der Libido.

www.time.com

Neurose nach [CIGRBURG ein zeitbedingter Zustand der Mit-sich-selbst-uneinig B
seins, zuruck zu fuhren auf den Gegensatz Triebforderung und denen der )
Y ;

Kultur ... www_cgjung.at

Richter, T.: “... Was eine Neurose ist, konnte bis heute nocht nicht exat und wieder
spruchlos herrausgearbeitet werden. ... doch gemeinsa: an ihrem Anfang steht ein
Konflikt. ...”

W. Kurth, Trauma, ,Hers. Honey, W., Ruppert J.P. Schultze W., Padagogisches Lexikon in

zwei Banden, Zweiter Band k-Z, Gutersoh, Berlin, Minchen1971, S.1206;

W. Kurth, Neurose, ,Hers. Honey, W., Ruppert J.P. Schultze W., Padagogisches Lexikon

in zwei Banden, Zweiter Band k-Z, Gutersoh, Berlin, Minchen1971, S.464;

Richter Thomas, Neurose, Was die Seele Krank macht, Hers. Baranonowsky, Richter T., Mensch
und Gesundheit, Gltersloh, 1990, S. 305;
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F43.1 Posttraumatische Belastungsstorung

Diese entsteht als eine verzdogerte oder protrahierte Reaktion auf ein
belastendes Ereignis oder eine Situation kurzerer oder langerer Dauer, mit
auBergewohnlicher Bedrohung oder katastrophenartigem Ausmal, die bei fast jedem
eine tiefe Verzweiflung hervorrufen wirde. Pradisponierende Faktoren wie bestimmte,
z.B. zwanghafte oder asthenische Personlichkeitsziige oder neurotische Krankheiten in
der Vorgeschichte kénnen die Schwelle fur die Entwicklung dieses Syndroms senken
und seinen Verlauf erschweren, aber die letztgenannten Faktoren sind weder
notwendig noch ausreichend, um das Auftreten der Stérung zu erklaren. Typische
Merkmale sind das wiederholte Erleben des Traumas in sich aufdrangenden
Erinnerungen (Nachhallerinnerungen, Flashbacks), Traumen oder Alptraumen, die vor
dem Hintergrund eines andauernden Geflihls von Betaubtsein und emotionaler
Stumpfheit auftreten. Ferner finden sich Gleichgultigkeit gegenltber anderen
Menschen, Teilnahmslosigkeit der Umgebung gegenuber, Freudlosigkeit sowie
Vermeidung von Aktivitaten und Situationen, die Erinnerungen an das Trauma
wachrufen kdnnten. Meist tritt ein Zustand von vegetativer Ubererregtheit mit
Vigilanzsteigerung, einer ubermaBigen Schreckhaftigkeit und Schlafstérung auf. Angst
und Depression sind haufig mit den genannten Symptomen und Merkmalen assoziiert
und Suizidgedanken sind nicht selten. Der Beginn folgt dem Trauma mit einer
Latenz, die wenige Wochen bis Monate dauern kann. Der , In
der Mehrzahl der Falle kann jedoch eine . In wenigen Fallen
nimmt die Storung uUber viele Jahre einen chronischen Verlauf und geht dann in eine
andauernde Personlichkeitsanderung (F62.0) Uber.

Quelle: IDC 10 2006



F44 Dissoziative Storungen [Konversionsstorungen]

Das allgemeine Kennzeichen der dissoziativen oder Konversionsstorungen
besteht in teilweisem oder voélligem_Verlust der normalen Integration der
Erinnerung an die Vergangenheit, des Identitatsbewusstseins, der
Wahrnehmung unmittelbarer Empfindungen sowie der Kontrolle von
Korperbewegungen. Alle dissoziativen Storungen neigen nach einigen Wochen oder
Monaten zur Remission, besonders wenn der Beginn mit einem traumatisierenden
Lebensereignis verbunden ist. Eher chronische Storungen, besonders Lahmungen und
Gefuhlsstorungen, entwickeln sich, wenn der Beginn mit unlésbaren Problemen oder
interpersonalen Schwierigkeiten verbunden ist. Diese Storungen wurden fruher als
verschiedene Formen der "Konversionsneurose oder Hysterie" klassifiziert. Sie werden
als ursachlich psychogen angesehen, in enger zeitlicher Verbindung mit
traumatisierenden Ereignissen, unlosbaren oder unertraglichen Konflikten oder
gestorten Beziehungen. Die Symptome verkérpern haufig das Konzept der betroffenen
Person, wie sich eine korperliche Krankheit manifestieren musste. Koérperliche
Untersuchung und Befragungen geben keinen Hinweis auf eine bekannte somatische
oder neurologische Krankheit. Zusatzlich ist der Funktionsverlust offensichtlich
Ausdruck emotionaler Konflikte oder Bedlrfnisse. Die Symptome kdnnen sich in enger
Beziehung zu psychischer Belastung entwickeln und erscheinen oft plotzlich. Nur
Storungen der korperlichen Funktionen, die normalerweise unter willentlicher Kontrolle
stehen, und Verlust der sinnlichen Wahrnehmung sind hier eingeschlossen. ...

Die Moglichkeit eines spateren Auftretens ernsthafter korperlicher oder
psychiatrischer Storungen muss immer mitbedacht werden.

Quelle: IDC 10 2006



Wozu dienen aus ,,psychoanalytischer-" Sicht Phantasie-
geschichten nach Zulliger?

Kinder in jungen Jahren erfinden gerne Phantasiewelten und leben zeitweilig
immer weider darin.

Eigenschaften dieser Welten:

-handeln und denken in Symbolen
-pralogisches Denken und handeln
-alles ist anthropomorphisch
-totemistsiche Zuge
-Geheimsprache

Quelle: Zullinger Hans, Heilende Krafte imkindlichen Spiel,stuttgart, 4. Auflage, 1964, 47-62



Der tiefenpsychologische Sinn der Phantasiewelten

In diesen Phantasiewelten bearbeiten Kinder angeblich Dinge wie:
Kastrationkomplex, Analephase, harnerotische Gedankengange,
Phallische Phase, das Triebhafte meistern, Odipuskomplex

Beispiel von Lori:"In meinem Sangori-Land haben die Madchen Stricknadeln, die
selber stricken — und in einem Nachmittag stricken die ein Jacklein fertig."

Thematisierung des Kastrationskomplexes

Nach Zulligert versuchen Kinder die AuBBenwelt durch Phantasiewelten
bewaltigen bzw. zu bearbeiten. Erwachsene versuchen sich der Welt
an zu passen oder die Welt auf Grund von Trieben zu manipulieren.

Quelle: Zullinger Hans, Heilende Krafte im Kindlichen Spiel,stuttgart, 4. Auflage, 1964, 59, 61, 64



Was konnte ein Sinnvoller Therapeutischer Zugang bei Kindern
in ihrer eigenen ,Welt" sein?




Zulliger:

"... Erziehungsschwierigkeiten
zeigen Erzieherschwierigkeiten...”

Die Beste Kindertherapie ist nach Zulliger, wenn die Eltern
Therapiert werden!

Quelle: Zullinger Hans, Heilende Krafte im Kindlichen Spiel,stuttgart, 4. Auflage, 1964, 110




Spieltherapie (nach zulliger)

Hauptmethode ist das Spielen/wahrnehmen mit Spielzeug,
praktische Arbeit, sonstige Gegenstande.

Anwendung nach Zulliger bis zum Alter von 10-12 Jahren, anschlieBend gibt es
die Assoziationstherapie — an die mussen Kinder erst gewohnt werden.

Quelle: Zullinger Hans, Heilende Krafte im Kindlichen Spiel,stuttgart, 4. Auflage, 1964, 83,85



Behandlung der Hundephobie bei einem kleinen Madchen

1. Schritt: Die Eltern nehmen die Rolle des Hundes ein und das Madchen
besanftigt die Hunde (Eltern) mit Essen.

2. Schritt: Das Madchen gibt dem Vater das Essen und dieser bringt es dem
Hund, wobei das Madchen das freundschaftliche Verhalten des
Hundes sieht.

3. Schritt: Das Madchen gibt dem Hund dierekt Essen und erkauft
Freundschatf mit diesem. Er wird Spielkamarad.

4. Schritt: Die kleine spielt den agressiven Hund.

Die kleine Will nun auch einen Hund

Quelle: Zullinger Hans, Heilende Krafte im Kindlichen Spiel,stuttgart, 4. Auflage, 1964, 83/84



Psychoanalytische Interpretation bezuglich dem Madchen
nach Zulliger

Zitat:

. .. Auf dem Wege der Identifikation mit dem Totem- und Phobietier weitet das
Madchen sein Ich aus, indem der Odipuskomplex agierend umgewandelt wird,
zerfallt; auf dem Wege der oralen Identifikationwerden die Autoritatspersonen
introjeziert.entsprechend vermindert sich die Angst, kraftigt sich das Ich und

gelingt eine normale Anpassung an die Realitat. ..."

Quelle: Zullinger Hans, Heilende Krafte im Kindlichen Spiel,stuttgart, 4. Auflage, 1964, 84



EBstorung bei Luischen

Ausgangssituation:

Frau Muller hat sich von ihrem Mann, der vergotterte die Tochter getrennt und erzieht
ihre Tochter ,,spartanisch®™. Als sich Luise einen Talismann genommen hat, bekommt
sie ihn von der Mutter weggenommen.

Darauf hin entwickelt die Tochter eine EBstérung, allerdings zeigt sie keine
Symptome bei anwesentheit des Vaters..

Intervention der Mutter:

Zuerst versucht die Mutter mit Gute und dann mit Harte. Aber sie kann das Essen
nicht abstellen

Quelle: Zullinger Hans, Heilende Krafte im Kindlichen Spiel,stuttgart, 4. Auflage, 1964, 90-104



Diagnostik Zulligers

Zuanfangs macht Zulliger mit Luise den Wartegg-Test und anschlieBend nicht
naher erlauterte Formdeut-Tests. Dabei wird nur die Behntafel erahnt

Der Wartegg-Zeichen-Test/wurde um 1930 von Ehrig Wartegg entwickelt.

Es handelt sich dabei um einen projektives Testverfahren. Es sollen

unbewusste Gehalte durch graphischen Ausdruck projiziert werden. Der Test
besteht aus 8 Zeichenfeldern mit genau definierten zeichnerischen Vorgaben.
Beispielsweise einem Punkt oder einem Halbkreis. Die Aufgabe fur die
Probanden besteht darin, Bilder in die Felder zu zeichnen, welche die Vorgaben
weiterfiUhren. Die Auswertung erfolgt sowohl graphologisch als auch symbolisch.
Jedes der Felder enthalt gewisse Anmutungen verschiedener Aspekte der
Personlichkeit. Entscheidend ist, inwieweit diese von der Versuchsperson
angenommen werden. Wie auch bei anderen Tests sind Reliabilitat und Validitat
unzureichend. Trotzdem kann, im Rahmen einer psychotherapeutischen Therapie
oder Abklarung, dem erfahrenen Psychotherapeuten mit Hilfe des Tests ein
Ansatzpunkt fur die tiefere Analyse des Konflikterlebens des Patienten gegeben
werden.

Quelle: Zullinger Hans, Heilende Krafte im Kindlichen Spiel,stuttgart, 4. Auflage, 1964, 93
http://de.wikipedia.org/wiki/Wartegg-Test



Auf Grund der Behntafel beginnt Zulliger ein Handpuppenspiel, indem es um
den Besitz von Essen geht. Bevor die Hexe das Essen magisch in besitz nehmen
kann, hat Luise das Essen gegessen.

Wahrend des Spiels fordert Lusie ein Halskettchen zu tage. Zulliger erfahrt, daB3

daran der Talismann war (von Papa geschenkt), bis ihn die Mutterweggenommen
hatte.

Der Zeitpunkt der Talismannwegnahme entspricht dem Zeitpunkt des Ausbruchs der
Essproblemtik.

Talismann hilft Essen hilft

der Bewaltigung _ der Bewaltigung
der Trennungsbe- - Wegnahme Talismann  d4gr Trennungsbe-
waltigung ) waltigung

1

Luise: Ich esse, damit ich starker werde als Mutter

!

Mutter: IB, damit zu gro3 und stark wirst

Quelle: Zullinger Hans, Heilende Krafte im Kindlichen Spiel,stuttgart, 4. Auflage, 1964, 94-97



Nach Zulliger stellt gibt es volgende Symbolgkeichung:

Fleisch=Leckerbissen=Speise=Penis=Kind=Vater=Talismann

Lusie sei nach Zulliger auf ihre Mutte bose, weil sie
keinen Penis mitbekommen hat

Quelle: Zullinger Hans, Heilende Krafte im Kindlichen Spiel,stuttgart, 4. Auflage, 1964, 97/98



Therapie von Luise und Mutter

Nach sieht Zulliger in sich den ersatz Vater, zukinftig soll

dies der Lehrer von Lusie werden.
Das Naschen soll von der Mutter nicht Thematisiert werden

eigentlich hatte Luise ihren Talismann zurtick bekommen sollen,
aber er war vernichtet. Ein duplikat o0.a. War Zulliger zu gefahrlich

— Alleine die Rlckgabe des Talismann hatte die
EBsymptomatik heilen konnen, nach zulliger

Quelle: Zullinger Hans, Heilende Krafte im Kindlichen Spiel,stuttgart, 4. Auflage, 1964, 99-100



Entstehung des Gewissens bei Kindern

Bestimmt Still-Zeit ill gestillt werden Baby

Mutter

Zullinger:

“...wenn es die Liebesbeweise seiner Eltern usw. Damit erkauft, dal3 es einen
Trieberverzicht leistet, als dann liebt es es. ...”

“..., daB es die zugewendete Liebe durch entsprechendes
Verhalten gleichsam verdiene. ...”

> Nach Zulinger soll der Triebverzicht schon im Babyalter gelernt werden.

Zulliger stellt die These auf, daB die Gewissensbildung eine Erziehungsaufgabe ist.
(Dies belegt er mit einigen “Fall-Beispielen™)

Hans Zulliger, Umgang mit dem kindlichen Gewissenl, 1966, S.16



Entstehung der Angst

Nach Zulliger stellt die Geburt (Fruchtbalse platzt, wird durch den
Geburstakanal gepresst, Kalte, fremde Dinge, Schreien, des

S&auglings)die erste Angsterfahung (Urangst) der Menschen da. Edvard Munch

Zulliger:”...AnlaBlich des Geboren werdens erlerne der Mensch die Angst
und jede spatere Angstsituation entspreche symbolisch der Geburt.

Geburtsangst Sauglingsangst
Trennung von Mutter Trennung von Mutter

Hans Zulliger, Die Angst unserer Kinder, Frankfurt a.M.,1973, S.9-16



Freuds Angsttheorie nach Zulliger zusammengefast:

“Angst ist das Signal der rohenden Gefahr des anwachsens einer Bedurfnispannung,
gegen die der Mensch unmachtiqg ist; Sie wird vom Ich her empfunden.
Sie ist ein Gemutszustand und als solcher gekennzeichnet durch Empfindungen

144

Realgefahren s Realangst

irecale Gefahren —=efgp- [reale Angst

Nach Zulliger signalisiert Angst dem Ich bei der Realangst, damit Gefahren
abgewendet werden. Als Beweis das Realangst = Todesangst ist, zeigt Zulliger
das Beispiel von Benedikt an, der bei den Schlagen seines Vater, die Strafe sind,
Angst hat, er wirde zu Tode geschlagen.

Hans Zulliger, Die Angst unserer Kinder, Frankfurt a.M.,1973, S.16 ,26, 28
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Beispiel fiir Ireale Angste nach Zulliger:

Die Olga hat Nagst das kleine Tiere Angst haben in die Hinein kriechen kdnnen.
Diese Angst betrift inbesondere kleinere kriechende Insekten, Blindschleichen ...
Aber vor groBen Tieren, die wirklich sie verlatzen kdnnten hat sie keine Angst.
Olga ist nicht in der Lage sich ohne Stihlchen zB. auf Moos zu setzen

Olga: | "Wenn ein kleines Tier in mich hineinschlipft, wirde es innen an mir
fressen und mich aushdhlen und dann muf ich sterben.”

Nach Zulliger sei diese Angstjbei Olg entstanden,
weil Olga als kleines Kind ehen habe, wie aus

einer schonen Birne Ameisen raus krochen...
N

Hans Zulliger, Die Angst unserer Kinder, Frankfurt a.M.,1973, S.27
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Hans Zulliger, Die Angst unserer Kinder, Frankfurt a.M.,1973, S. 63



Nach Zulliger wird Angst wie bei allen anderen psychischen
Problemen bei Kindern therapiert, durch spielen und malen etc.
werden die zugrunde liegenden Konflikte gelost.

Es gibt keine speziellen Angst-Therapieverfahren wie
In der Verhaltenstherapie zB. die Desensibilierung.

Hans Zulliger, Die Angst unserer Kinder, Frankfurt a.M.,1973, S. 129
http://www.auxilium-hamm.de/aux2/sites/verhaltenstherapie.htm (21.6.2006)


http://www.auxilium-hamm.de/aux2/sites/verhaltenstherapie.htm

Penisneid

FUr Zulliger gehdren Penisneid und Kastrationsangst zusammen. Auf Grund
des Geschlechtes der Referentin soll hier nur auf den Penisneid eingegangen
werden.

Naturlich darfst Du ihn nicht anfassen!
SchlieBlich hast Du deinen schon
abgebrochen!

Quelle: http://www.fmoers.de/broken.jpg
Hans Zulliger, Die Angst unserer Kinder, Frankfurt a.M.,1973, S.65


http://www.fmoers.de/broken.jpg

Nach Zulliger ist der Penisneid der Madchen ein normales Phdnomem !

Nach Zulliger ist Pauline ein norales, psyhisch gesundes Madchen im Alter von
6 Jahren

Beispiel:

Auf einem Spaziergang sagt Pauline zu ihrem Vater, dalB3 sie lieber ein Junge
ware. Dieser fragt, ei warum denn?

Pauline: WeiBBt Du, die Buben haben es ganz bequem beim Pippimachen. Sie
brauchen nur den Hosenschlitz zu 6ffnen und ihr Ding herraus zu zu ziehen ...

Kurze Zeit spater wlnscht sich Pauline einen Strampelsack.

Pauline begrindet ihren Wunsch: Ich méchte haltn trotzdem einen haben. Kurze
Zeit spater fugt sie an, weist Du , wenn in der Nacht der Wolf kommt, dann kann
er mir meiner FuBe nicht abbeisen.

Hans Zulliger, Die Angst unserer Kinder, Frankfurt a.M.,1973, S. 76, 68/69




Interpretation Zulligers beziiglich Pauline f?
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Ein Kind preferiet die Storchengeschichte einfach, weil sie schéner
ist als die biologische Erklarung!

Hans Zulliger, Die Angst unserer Kinder, Frankfurt a.M.,1973, S. 71f
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