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Geschichte

· Der Kaffeebaum kommt ursprünglich aus Äthiopien

· 1554 entsteht die erste Kaffeeschenke in Konstantinopel

· 1615 werden die ersten Säcke mit Kaffee nach Europa gebracht

· Kaffee war unter anderem auch als Gift bekannt

Hauptanbaugebiete / Hauptabnehmer

· Innerhalb der Wendekreise, wo es heiss und feucht ist, 600 - 1200 m ü. Meer

· Plantagen mit Schattenbäumen

· Bedeutendster Erzeuger: Brasilien mit 30% der weltweiten Kaffeeproduktion, gefolgt von Kolumbien und den afrikanischen Staaten

· Bedeutendster Abnehmer: USA und Deutschland, gefolgt von der Schweiz mit 4-6 Tassen pro Person und Tag.

Aussehen

· Strauch, 2-3 m hoch (eigentlich 15m hoher Baum, auf den Plantagen geschnitten)

· Immergrüne Blätter, weisse Blüte

· Rote Steinfrucht bzw. Kaffeekirsche mit Fruchthülle, Fruchtfleisch, Hülse, Silberhaut und 2 Kaffeebohnen

Arten

· Arabica (3/4 der gesamten Produktion), gute Qualität

· Robusta, mittelwertige Qualität

· ungefähr 60 weitere Arten

Verarbeitung

Trockenverfahren

· 2-3 Wochen lang trocken (in der Nacht in einem zugedeckten Haufen, damit Tau und Nässe nichts anhaben)

· 2-3 Tage in Trocknungshaus

· Brechmaschinen öffnen Schale, entfernen alles, reinigen

· sortieren nach Grösse

Nassverfahren

· Nur reife Kirschen: 1 Nacht ins Wasser, Fruchtfleisch maschinell entfernen

· 1-2 Tage gären ( restl. Fruchtfleisch weg
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· für hochwertigen Kaffee: Bohnen polieren

· sortieren nach Grösse

Röstung

· Rösttrommel bei 250° - 280° C ( chem. Veränderung der Bohnen

· Fruchtzucker karamelisiert

· Kl. Bohnen werden weniger lang geröstet als die grösseren

Mahlen

· Je nach Wunsch des Kunden

Wirkung

· Kaffeebohnen beinhalten Koffein

· Wirkt auf Herz, Gehirn und Nerven

· 5-10 % Leistungssteigerung, hebt depressive Stimmungslagen

· Kaffee macht Betrunkene nicht nüchtern

· Macht in grossen Mengen impotent und führt zu Angstgefühlen und Schlaflosigkeit

· Bevor Kaffee aufweckt, macht er müde ( darum trinken ihn viele vor dem Einschlafen
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