SIDA, UN MAL QUE NO SE DETIENE


HOY SE CONMEMORA EL DÍA MUNDIAL DE LUCHA CONTRA EL VIH-SIDA • En el país hay alrededor de 70 mil peruanos infectados y el 50 por ciento no lo sabe.

• Desde su aparición en 1981, el VIH-Sida ha causado la muerte de más de 25 millones de personas.

• En todo el país se realizan jornadas de información.

Luigi Faura.

Hoy día el mundo conmemora una de las batallas más importantes y difíciles que la humanidad haya librado. Y que sigue librando. Hoy es un día de reflexión, de diálogo e información. Un día para reconocernos como seres humanos frágiles, pero combativos y solidarios. Es hoy un día para pensar en nosotros y para pensar en los demás, en los más jóvenes y en aquellos que no tienen un acceso digno a la salud ni a la información. 

Hoy el mundo entero conmemora el Día Mundial de Lucha Contra el VIH/Sida.

En los próximos diez minutos, cuando acabe usted de leer esta nota, 50 jóvenes se habrán infectado con el VIH, cuarenta niños quedarán huérfanos a causa del Sida y diez personas habrán muerto por la misma enfermedad.

Si estas cifras no lo hacen replantear su postura frente a esta pandemia por considerarla una enfermedad lejana, que sucede solo a homosexuales o prostitutas, o que solo se produce en África o el Caribe, quizá un repaso por lo que viene sucediendo en nuestro país le haga reflexionar y adoptar una actitud más seria sobre este flagelo que ya se instaló en nuestra sociedad y que amenaza seriamente con diezmarla.

Muy cerca

La oficina general de Epidemiología del Ministerio de Salud (Minsa) ha señalado hace unos días que en el país hay alrededor de 70 mil personas infectadas con el VIH/Sida y que el 50 por ciento de ellas no sabe que llevan el virus en su organismo, por lo que el riesgo de contagio crece exponencialmente. 

"El peligro no solo en Perú sino en toda la región es que el VIH va en aumento principalmente entre los niños y adolescentes, y considerablemente entre las mujeres. Por ejemplo, en 1990, en Perú de cada 28 infectados con el virus una era mujer. Ahora la proporción es de uno cada tres casos; es una cifra alarmante", asegura Nils Katsberg, representante de Unicef para América Latina y el Caribe.

Para Katsberg hay varias razones para que el Sida se haya incrementado tan velozmente en nuestra sociedad al igual que en Sudamérica. 

El machismo, el abuso sexual contra las mujeres, la falta de información y de políticas de Estado destinadas a combatir este mal han permitido que la llamada –hasta hace 5 años– "enfermedad del siglo" o "peste rosa" conviva de cerca con los peruanos. 

A esto hay que sumarle algunos mitos de la sociedad, como que la enfermedad es exclusividad de gays o drogadictos o que en la primera relación sexual es imposible contagiarse.

"Si los peruanos siguen pensando que no se contagiarán durante la primera relación sexual, la enfermedad va a seguir expandiéndose, como sucedió hace unos años en Zambia donde creían que los infectados se podían curar teniendo relaciones con una virgen", explica Katsberg.

En el mundo 

Según el representante de Unicef, en el mundo existe un estimado de 40 millones de personas con VIH.

"Desde que se detectó la enfermedad en 1981 se han producido hasta la fecha 25 millones de muertes a causa del VIH", afirma.

"La sociedad necesita cambiar urgentemente de actitud. La gente sigue viendo al Sida como algo raro, cuando, en la práctica, la enfermedad ya está dentro de los hogares atacando principalmente a niños, mujeres y jóvenes", aseguró. 

La lucha incesante

Parte de este cambio de actitud es lo que han demostrado varios sectores de la sociedad civil peruana en los últimos días. Desde el sábado pasado, por ejemplo, la ONG Vía Libre viene llevando a cabo la Caravana de la Solidaridad en la que explican cómo se contagia la enfermedad y cómo puede prevenirse, y que culmina hoy desde las 10 de la mañana en Metro de San Juan de Lurigancho. 

Además, ayer en la Universidad Cayetano Heredia se presentó la campaña "Vivo con Sida" que busca evitar la discriminación contra personas que viven con el virus. 

La Cruz Roja Peruana se ha sumado a esta gesta y hoy participará en una feria informativa en el Parque de la Exposición de Lima. 

http://www.larepublica.com.pe/index.php?option=com_content&task=view&id=96102&Itemid=38&fecha_edicion=2005-12-01
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MÁS ACTIVIDADES. La ONG Plan Programa Perú ha implementado los proyectos ‘Promoción de Estilos de Vida Saludables, Derechos Sexuales’ y ‘Prevención de VIH-SIDA en las Escuelas’ dirigido a adolescentes del Cono Norte.


NIÑOS. Ayer marcharon con más de 2500 niños, niñas y adolescentes desde la Plaza de Armas de Ventanilla hasta el Centro Cívico.
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