CURSO DE REIKI (PRIMER GRADO)

  

Resumen del recurso  

La información y ejercicios están orientados a la sanación, percepción y reconocimiento del cuerpo físico. Además de ello, aprenderás sobre los orígenes e historia del Reiki Usui, de sus infinitas aplicaciones y de los increíbles beneficios al lograr equilibrar y potenciar tu energía, logrando un cuerpo con vitalidad y salud.

 

1. PRIMER GRADO 
Hola y bienvenido al Primer Grado de Reiki, el cual se caracteriza fundamentalmente por trabajar a nivel Físico, esto quiere decir, que la información y  ejercicios están orientados a la sanación, percepción y reconocimiento del cuerpo físico. Además de ello, aprenderás sobre los orígenes e historia del Reiki Usui, de sus infinitas aplicaciones y de los increíbles beneficios al lograr equilibrar y potenciar tu energía, logrando un cuerpo con vitalidad y salud. 

También nos enfocaremos en tu percepción es decir, cómo perciben tus manos y cuerpo la energía canalizada para lograr un dominio y percepción absolutas en este nivel.

Se te darán ejercicios y trabajo para que lo realices progresivamente a medida que vayas sutilizando y logrando la maestría en el primer nivel de Reiki.

Si tienes alguna duda o comentario, no olvides que estoy aquí para ayudarte a resolver cualquier tipo de dudas que surjan en el camino.
2. INTRODUCCIÓN 

Reiki es una energía vital infinita e inagotable, que el ser humano es capaz de canalizar para sanar mediante la imposición de manos a otros o a sí mismos. Fue desarrollado por el Dr. Mikao Usui en Japón a fines del siglo XIX.

La palabra Reiki proviene de dos palabras separadas: Rei, que significa Universal, Dios o el Todo y Ki, que significa energía, o energía de vida. Por otro lado, la frase Usui Shiki Ryoho significa "Sistema Usui de Sanación Natural". Finalmente, si queremos describir en forma más precisa el sistema que usted está aprendiendo, sería: Sistema Usui de Sanación Natural, usando la Energía Universal (o Energía de Vida).

A diferencia de otros sistemas de sanación por imposición de manos, en los que el terapeuta trabaja con su propia energía, Reiki es una energía que no proviene del terapeuta, sino que fluye a través de él, lo que lo convierte en una forma muy poderosa de sanación. La sanación se realiza a través de la imposición de manos o mediante el Reiki a Distancia (Reiki II).

El Reiki puede ser aprendido por cualquiera y en su práctica, no es necesario entrar en estados alterados de conciencia, lo único que basta para activar esta energía es tener la intención de sanar.

A través del tiempo han surgido diferentes escuelas de Reiki, tales como Karuna®Reiki, Karuna - Ki®, Ennersense, Tera Mai Reiki, el método Radiante de Salud, Seichim Reiki, Taokan Reiki™ y muchos otros. A pesar de la diversidad de sistemas y métodos existentes, todos ellos se basan en el sistema original Reiki Usui o simplemente son modificaciones de la misma.

El Reiki llamado Tradicional era enseñado de Maestro a Discípulo bajo una premisa, todo lo que se enseñaba no podía ser divulgado, es decir todo permanecía en secreto como un misterio. No se permitía entregar manuales a los estudiantes y ellos estaban sujetos a la buena o mala memoria o asimilación de dichos conocimientos.

Este manual es en principio parte de lo que se llama comúnmente el Reiki Tradicional del Oeste ya que a través del tiempo, la información que originalmente se disponía sobre sus orígenes al igual que del hombre que redescubrió el Reiki, Mikaomi Usui fue cambiando y la información original, se vio finalmente tergiversada al punto de que cada Nuevo Maestro enseñaba la historia que le fue contada en los talleres o seminarios por su propio Maestro.

Es muy importante destacar el trabajo de personas que han dedicado sus vidas al desarrollo e investigación del Reiki como ser: Diane Stein quien publicó en su libro Reiki Esencial (Diversas Técnicas, Símbolos y Claves o Métodos de Iniciación) ya que con ello rompió con los mitos y dogmatismos que se tenían al respecto y abrió a la gente un mundo de posibilidades. Frank Arjaba Petter y William Rand, pioneros en la investigación sobre la naturaleza y los orígenes del Reiki, gracias a ellos, ahora es posible conocer un poco más sobre la historia y versión original del Reiki Usui.

3. Naturaleza del Reiki 

El Reiki tiene una característica fundamental que la diferencia de otros sistemas o métodos de sanación, ésta es su simplicidad.

Se puede comparar el aprendizaje del Reiki con manejar una bicicleta, cualquier persona puede hacerlo sin importar sus antecedentes, creencias o forma de vida.

Todo lo que se necesita para activar el flujo de Reiki es la Intención.

Una persona que ha sido sintonizada o iniciada en Reiki, no pierde su capacidad de hacerlo en el tiempo, es decir, la facultad de sanar permanece en el iniciado y podrá hacer uso de ésta facultad cuando así lo quiera.

A diferencia de otros sistemas de sanación, el hacer Reiki no disminuye su energía, debido a que esta fluye a través de ti y no de ti. Al fluir por tu cuerpo, también te beneficiarás de ello.

El Reiki es adaptable a cualquier religión o sistema de creencia espiritual, aun en la ausencia de creencias religiosas.

Cada persona tiene el Reiki dentro de sí. El proceso de sintonía, simplemente activa esta facultad despertando esa capacidad que se encontraba dormida en la persona. La iniciación es una forma más de hacer que la persona se dé cuenta de algo que había olvidado, pero que le pertenece como a todos los seres y que puede utilizarlo.

El Reiki a su vez promueve un desarrollo trascendente en la persona puesto que al canalizar ésta energía de vida, vamos purificándonos a todo nivel, sanando de esta manera todo el ser.

Reiki es comúnmente utilizado para equilibrar, sanar los distintos aspectos: físico, emocional, mental y espiritual. Cuando se aplica Reiki, la energía fluye directamente a la causa del problema, incluso aunque conscientemente nuestras manos se encuentren en otra parte del cuerpo. 

Utilizar el Reiki para propósitos negativos constituye una pérdida de tiempo, porque simplemente no funcionará. Si por ejemplo, su intención es la de hacer daño a alguien, el Reiki directamente irá a sanar su relación con esa persona y empezará a actuar sobre el enojo, la ira y odio que usted le tenga.

El Reiki puede ser entendido como un Canal de Amor Incondicional.

Como el Reiki se caracteriza por su simplicidad y para activarlo simplemente debemos tener la intención de sanar, basta con pensar en Reiki y será suficiente para que comience a fluir. Al estar realizando un tratamiento Reiki, es importante que no se preocupe de si está lo está haciendo bien porque éste se auto corrige. Es muy fácil y extremadamente poderoso.

En realidad el único bloqueo que puede ocurrir es cuando uno se preocupa a cerca de lo que está haciendo y si está funcionando. En lugar de ello, relájese y piense en algo agradable, en las olas del mar, en algún momento de felicidad o simplemente en transmitirle amor a esa persona.

Reiki fluirá con naturalidad donde más se lo requiera

4. Efectos del Reiki 

Cada persona en particular puede experimentar efectos diversos; sin lugar a dudas, lo llevará a tener un proceso de liberación, el cual dependerá exclusivamente de la capacidad de la misma para manejar o adaptarse a esta energía. 

Es muy común que la persona experimente una liberación de tipo física, como ser: síntomas de gripe por algunos días, puede ser que se le suelte el estómago, etc. Es muy importante que durante este proceso de liberación o detoxificación, esté consciente de que no se trata de una enfermedad, su cuerpo está liberando y sanando. Además de los síntomas físicos, también existen los emocionales, mentales, etc. A menudo se manifiesta liberación emocional, cuando la persona se siente irritable sin alguna razón en particular, también puede ocurrir una liberación a través de los sueños, etc.

El dolor es llevado a la superficie para liberarlo.

Durante un tratamiento sobre algún problema "físico" en particular, es muy posible que el dolor se intensifique, esto es muy normal, debido a que el Reiki, saca el dolor a la superficie y luego lo libera. 

El Reiki no causa daño, porque trabaja de acuerdo con la capacidad del receptor, promoviendo un equilibrio en la energía del mismo. Por ejemplo, si alguien pide que se le realice un tratamiento sobre el hígado, ella puede inicialmente no experimentar efecto alguno sobre el mismo, pero notará un cambio profundo en relación a su capacidad de manejar situaciones que en el pasado pudieron causarle irritación, enojo y hasta ira, promoviendo un mayor entendimiento de sí misma y también de los demás (sin juzgarlos). Reiki siempre fluirá hacia la causa del problema.

Las personas que reciben Reiki, normalmente notan una sensación de calor y quietud mientras se realiza la terapia; esto ocurre incluso si físicamente las manos del practicante de Reiki no están en contacto con el o la paciente. Otras veces, en caso de que haya fiebre puede sentir que la energía que fluye a través de usted es fría.

El Reiki puede ser utilizado con niños, animales, plantas, objetos, intenciones, etc.

Tanto los niños como los animales, toleran un período corto de tiempo cuando reciben Reiki. Se darán cuenta de ello cuando se empiecen a sentir incómodos o simplemente se alejen de ustedes. Ellos saben instintivamente cuando es suficiente.

Algunas personas, cuyos sistemas son muy sensibles a la energía pueden reaccionar en forma muy desagradable al Reiki, posiblemente sintiendo mareos y nauseas. Siempre pregunte al receptor si se hacen moretones fácilmente o es altamente sensible a la energía. Si ella (él) es sensible, le recomiendo que realice una cesión más corta.

Otras personas, luego de un tratamiento Reiki pueden llegar a sentirse somnolientos o más aun, quedarse dormidos durante y después del tratamiento. Para ellos, un vaso de agua o caminar descalzo sobre el césped los ayudarán a sentirse más despiertos. Si es posible, deje que la persona se recueste hasta que se sienta bien despierta y esté lista para pararse.

Las sensaciones más comunes cuando realizamos un tratamiento, se presentan en las manos, ya que pueden llegar a estar tibias, con hormigueos, punzadas, humedad y se le pueden poner muy calientes.  Algunas veces sus manos pueden enfriarse, aunque esto es menos común. De una u otra manera usted sentirá que algo esta pasando con ellas. Todo esto sirve para darnos cuenta que el Reiki está fluyendo perfectamente a través de nuestras manos.

Siempre y sin fallar lávese las manos en agua fría después de un tratamiento Reiki.

Lavarse las manos es simplemente un hábito que usted necesita adquirir y mantener en cada sesión de Reiki. El propósito de lavarse las manos es para limpiarse de usted mismo de cualquier residuo que haya sido liberado por el receptor. No lo lleve consigo, o lo transfiera a otra persona. 

Si usted se siente con sueño, decaido o tal vez desconcertado, dúchese o haga escurrir agua a lo largo de sus manos y pies. El agua es un elemento que estabiliza nuestra energía.

En caso de no tener cerca una fuente de agua (Ejm.: si estamos en un campamento donde no hay agua). Visualícese debajo de una caída de agua y sienta como los residuos o excesos de energía van siendo liberados o limpiados de su cuerpo.

5. Ética y Reiki 

Para realizar Reiki, no es indispensable tocar a la persona, sin embargo, si usted se siente más cómodo tocando a otra persona al realizar la terapia, asegúrese de solicitar en primer lugar su permiso. No existen excepciones.

Debe respetar el libre albedrío de las personas. Esto quiere decir que siempre deberá solicitar permiso a la persona que quiere tratar sin importar las propias intenciones o cuánto nos gustaría ayudar a alguien.

¡¡¡Las personas tienen el derecho de sufrir sus propias enfermedades!!!

Existe una excepción a la regla con respecto a solicitar permiso para dar tratamientos y concierne a los niños, personas en coma, plantas, animales y gente incapacitada mentalmente. En tales circunstancias, se podrá realizar la terapia sin solicitar permiso, pero con la intención de que:

Si la energía no es aceptada, que vaya a alguien o algo que lo necesite...

Esta misma intención se deberá tomar en cuenta en la aplicación del Reiki a distancia. También pueden enviar esa energía al planeta o a alguna causa noble.

Es aceptable omitir la palabra 'Reiki' cuando explique qué hace en la terapia, sobre todo si la persona tiene prejuicios o no le gustano los conceptos extraños. Es muy importante que el terapeuta utilice su Sentido Común, al momento de realizar tratamientos.

6. Historia 

El hecho de llevar las manos sobre el cuerpo para aliviar dolores, es tan antiguo como el propio instinto del ser humano. El acto de colocar las manos sobre una zona del cuerpo que duele, activa en sí un intercambio de energía, produciendo de esta manera alivio, calma y curación.

Las diversas culturas, han denominado a la energía vital de diferente manera como ser: Ki, Chi, Prana, mana, ruach, baraca, etc. Sin embargo, es en el Tibet donde se encuentran registros de técnicas de sanación por medio de las manos que datan desde hace más de ocho milenios. Las investigaciones sugieren que estas técnicas se difundieron en las diferentes culturas y civilizaciones como ser: La egipcia, la hindú y otras.

La historia del Reiki se remonta a fines del siglo XVIII con su redescubridor Mikao Usui. Nace el 15 de agosto de 1865, en el seno de una familia adinerada que le dejó como legado una gran educación en todos los temas. Mikao Usui, desde niño tuvo gran curiosidad sobre la forma y métodos de curación que realizaban los grandes iluminados. Éste fue el punto de partida de la travesía realizada por el Dr. Mikao Usui en el redescubrimiento del Reiki.

El doctor Usui pudo percibir en su pueblo gran sufrimiento y aflicción debido a que con frecuencia se trataba de enfermedades o problemas físicos. Se preguntó si era posible encontrar la forma de lograr una facultad que permitiera sanar a las personas del mismo modo como lo había logrado Buda. Finalmente llegó a la conclusión de que si alguna vez existió una forma de hacerlo, ésta todavía debería existir. De esta manera, tuvo la determinación de realizar una travesía para aprender el secreto de sanar para poder ayudar a la gente.

Empezó su trabajo viajando por todo el Japón visitando y estudiando en los templos budistas, siempre haciendo las mismas preguntas acerca de las formas de curación. Las respuestas obtenidas eran generalmente las mismas: que en la antigüedad existían los métodos de sanación física, pero que se perdieron cuando se dedicaron a la sanación espiritual. Ellos decían que lo espiritual era lo más importante y que por eso, la facultad de sanar a nivel físico se había perdido.

En los estudios realizados en los distintos templos, él encontró algunas escrituras sobre sanación, de las cuales él realizó una copia sin lograr comprender del todo lo que querían decir.

Finalmente llegó a un monasterio Zen y se hizo muy amigo de un anciano de ese lugar. El anciano tenía mucho interés en el tema de la sanación física, y fue él quien empujó a Usui a continuar su búsqueda.

Usui, luego de realizar intensas investigaciones en la India, Tibet, Egipto y muchos otros países que en su historia tenían antecedentes de grandes maestros que realizaban este tipo de sanación, decidió realizar un período de ayuno y meditación sobre todo lo aprendido y vivido en el último tiempo. Fue a la montaña Koriyama donde apiló 21 piedras, una para cada día. De esta manera, Usui fue quitando las piedras a medida que pasaban los días y al final del último día, tuvo una experiencia que cambiaría su vida y la de muchos después de él. En su meditación vió cómo una luz intensa se acercaba a él, tuvo miedo, pero comprendió que no le haría daño, puesto que ella tenía su propia conciencia, la luz contenía los símbolos y decidió dejar que la luz lo toque. Sintió un gran golpe en la cabeza, en ese instante se dió la primera iniciación o sintonía. Luego de lo ocurrido, Usui quedó dormido.

En los días que siguieron ocurrieron los cuatro "milagros". El primero ocurrió cuando despertó, sintió mucha fuerza y energía, lo cual es bastante extraño después de una meditación y ayuno de 21 días. El segundo se dió cuando Usui bajaba de la montaña, se dobló un tobillo e inmediatamente llevó sus manos a la zona adolorida, sintió mucho calor en ellas y el dolor fue desapareciendo con lo cual el pudo continuar su decenso. El tercero fue que al llegar al pueblo, ordenó una gran comida y sin dudarlo la ingirió sin realizar la salida del ayuno que consiste en darle alimentos al cuerpo en forma gradual hasta que recupere nuevamente. No le pasó absolutamente nada. El último milagro ocurrió cuando se percató que la nieta del anciano que lo atendió padecía de dolor de muelas, se ofreció a ayudarla y colocó sus manos en la zona adolorida, logrando que la muchacha mejore y Usui llegó al monasterio Zen, donde comentó al anciano sobre su experiencia. El anciano padecía de fuertes dolores en sus articulaciones producto la artritis que tenía, Usui colocó sus manos en el anciano y el dolor pasó completamente.

Usui comprendío que por fín había resuelto el misterio y decidió comenzar a sanar las enfermedades de la gente. Comenzó sanando mendigos y con discapacidades por enfermedades, tuvo una gran decepción cuando descubrió que muchas de estas personas tenían sentimientos de odio e ingratitud hacia él, puesto que al sanarlos, había quitado de ellos su fuente de ingresos, el ser mendigos y padecer sus enfermedades, era su fuente de ingresos y no querían afrontar nuevas responsabilidades y trabajar como todos los demás. Fue allí cuando se dió cuenta que existen personas que desean y disfrutan viviendo sus enfermedades, al igual que hay otras que necesitan vivirlas para aprender alguna lección.

Desde entonces, Usui se limitó a dar Reiki a quienes lo solicitaban, de esta manera respetaba el libre albedrío de las mismas y cuando ayudaba podía hacerlo con la certeza de que ellas realmente querían lograr un cambio.

Usui estableció los cinco principios o ideales, como una guía sencilla de trascendencia, generosidad y bondad.

Antes de fallecer, Usui otorgó la Maestría Reiki a dieciseis personas, dándole al doctor Chujiro Hayashi la responsabilidad de transmitir y llevar la tradición Reiki a otros para que ésta no vuelva a perderse.

Chujiro Hayashi.- Fue doctor en medicina y comandante de la Marina Imperial Japonesa. Buscaba también la forma de ayudar a otros, y fue en un seminario donde conoció al Dr. Usui. Hayashi fue su discípulo más devoto, tenía una profunda convicción sobre el honor que significaba aprender Reiki.

Fundó la primera Clínica de Reiki en Tokio, y pudo mantenerla a través de los tratamientos que realizaba. En esa época, los riesgos de entrar en una cirugía eran muy altos, lo que convertía al Reiki en una excelente alternativa. El principal objetivo de la clínica era el de sanar a las personas, pero además, también funcionaba como centro de entrenamiento de nuevos discípulos y practicantes de Reiki.

El Dr. Hayachi, presintió que comenzaría una gran guerra y que muchos hombres morirían, entonces decidió iniciar en el grado de Maestras a su esposa y a Hawayo Takata.

Hawayo Takata y el Reiki del Oeste.- Nació en Kaway, Haway, hija de imigrantes japoneses que se dedicaban a actividades agrícolas. Hawayo Kawamuru se casó con Saichi Takata, el contador de la granja de sus padres, con el que tuvo dos hijas. A sus 32 años, se vió en la necesidad de mantener a su familia puesto que sufrió la pérdida de su esposo a causa de cáncer en el pulmón.

El trabajo excesivo por mantener a su familia, fue mellando su salud al punto de padecer de un tumor abdominal y problemas pulmonares.

En 1935 fue a Japón, donde descubrieron que ella padecía de un tumor abdominal y de piedras en la vesícula, además de un problema en el apéndice. Takata fue internada e iba a ser sometida a cirugía, pero ella escuchó de la clínica del Dr. Hayashi y decidió someterse a ese tratamiento.

En los tratamientos, Takata no sabía cómo hacían los practicantes para que sus manos se calienten tanto. Se asombró de la capacidad de diagnóstico de las personas que le hacían el tratamiento puesto que coincidía perfectamente con el diagnóstico clínico. Pensaba que su secreto se debía a los quimonos. Intentó hacer lo mismo, y al ver que no funcionaba, decidió preguntarles. Ellos rieron ante le historia y le contaron de qué trataba y que era energía y como la canalizaban. Al poco tiempo, había restablecido por completo la salud de Takata, sin dejar rastros de las afecciones que tenía.

Posteriormente, Takata aprendió Reiki hasta obtener el grado de Maestra. Una de sus virtudes fue que realizaba tratamientos intensos durante varias horas y a varias personas en un mismo día con una disciplina y entrega total. Ello la llevó a transformarse en una sanadora poderosa.

La decisión de Takata de llevar el Reiki a Occidente, la empujó a ver la forma de obtener el mismo sentimiento de respeto y honor que se tenía en Japón, pero como éste no existía en occidente, una sociedad capitalista, decidió cobrar la suma de $us 10.000 por el grado de maestro. Hecho que marcó un hito importante puesto que la gente en occidente respondió a estas exigencias dándole el debido respeto al sistema que aprendían.

Takata inició a 22 maestros:

George Araki, Barbara McCullough, Beth Gray, Ursula Baylow, Paul Mitchell, Iris Ishikura, Fran Brown, Barbara Weber Ray, Ethel Lombardi, Wanja Twan, Virginia Samdahl, Phillis Lei Furumoto, Dorothy Baba, Mary McFadyen, John Gray, Rick Bockner, Bethel Phaigh, Harry Kuboi, Patricia Ewing, Shinobu Saito, La hermana de Takata y Barbara Brown

Los cuales a su fallecimiento, decidieron restructurar y dar forma a la AIRA "American International Reiki Asociation" y por otro lado, algunos maestros que tuvieron sus divergencias, formaron la muy conocida "Alianza Reiki".

Hoy en día, los precios cobrados por los diferentes grados son:

	Niveles
	Mínimo en $us
	Máximo en $us

	Reiki I
	50
	150

	Reiki II
	100
	350

	Reiki IIIa
	300
	600

	Reiki IIIb
	500
	3.000


7. Los Cinco Ideales Reiki
	1.
	Hoy no te enojes.

	2.
	Hoy no te preocupes.

	3.
	Hoy sé agradecido.

	4.
	Hoy sé devoto a tu trabajo.

	5.
	Hoy sé amable con otros.


Primer Ideal: Hoy no te enojes.-

Este ideal trata del manejo correcto de tus emociones, en este caso particular, de tu enojo. No quiere decir que debes suprimir tu enojo, sino que debes aprender a canalizarlo de una manera sana como por ejemplo, preguntándote a ti mismo de donde viene el enojo y porqué reaccionas de esa forma. El objetivo fundamental es que te des cuenta del origen para que la misma reacción no se presente nuevamente. El hecho de suprimir el enojo puede ser peligroso para tu salud en todos los niveles: físico, emocional, mental y espiritual. Si el enojo forma parte de tu estado normal, pregúntate a ti de dónde viene y si vale la pena desperdiciar tanta energía en ganar una discusión (tener la razón) en lugar de ser feliz (y a veces ceder). Generalmente la crítica es la que te hace reaccionar de esa forma. Si es así, y te das cuenta de que la critica es correcta agradece a la persona por apuntarlo y aprende de la experiencia. Retorna al presente! Si no es así, no pierdas tu tiempo ni energía en tratar de ganar la discusión, no vale ni el tiempo ni la energía!

Segundo Ideal: Hoy no te preocupes.-

Todas nuestras preocupaciones están fundamentadas en el miedo a lo que puede ocurrir en el futuro. Estas preocupaciones nos quitan el tiempo y la energía que podría servir para utilizarlos en otras cosas siendo más creativos. Si te encuentras en una situación que te atemorice o que te preocupe, ejm.: "Qué pasaría si.... esto o aquello pasa?". Crea un plan de acción y hazlo lo más real que puedas cubriendo todas las posibles falencias u obstáculos, de esa manera lograrás tener control sobre tus miedos y dejarás de preocuparte por cosas que no han pasado y que posiblemente nunca pasen. Trabaja con tus temores porque ellos atentan contra tu salud, en todos los niveles.

Tercer Ideal: Hoy sé agradecido.-

Este es un ideal de suma importancia puesto que en el mundo de hoy no se acostumbra a dar las gracias por lo que uno tiene. El dar las gracias forma parte de un proceso importante de crecimiento del ser humano. Si realmente quieres dar ese paso, realiza el ejercicio siguiente:

Cada día durante 60 días escribe en un papel o en tu diario, 5 cosas diferentes por las cuales estás agradecido. (Al final de los 60 días tendrás una lista de 300 cosas diferentes por las cuales estás agradecido). Te darás cuenta de que agradecer por las cosas placenteras se acabará pronto y luego tendrás que agradecer por las malas. Si! Ya que gracias a ellas, la vida te ha dado la oportunidad de aprender lecciones.

Cuarto: Hoy sé devoto a tu trabajo.-

En relación al trabajo, quiero mencionar primero uno de tres aspectos: Su primer trabajo debe ser el de darte tiempo para usted mismo, para su propio crecimiento espiritual, trabajando en usted cada día. El segundo, si no ama su trabajo o quehaceres tales como cocinar, lavar o planchar, tiene dos opciones claras: La primera es dejar ese trabajo y buscar otro que realmente le de satisfacciones y la segunda es entregarse al mismo con todas sus energías y sus ganas, encuéntrele el lado positivo y verá como hace la diferencia, verá cuan útil e indispensable es usted. El tercer aspecto trata de que usted busque en su interior para que su trabajo en la Vida le sea revelado, para que de esta manera pueda cumplir con su propósito en la vida. Si busca recibirá una respuesta aunque ésta no sea lo que usted espera. La mayoría de las personas sabe la respuesta, lo único que pasa es que tienen miedo al cambio y les es más cómodo seguir como están y no moverse en busca de su propia satisfacción y felicidad.

Quinto Ideal: Hoy sé amable con otros. -

¿Cuántas veces es usted amable con otros?¿Al entrar a algún lugar saluda y se despide? ¿Pide las cosas empezando con "por favor" y luego da las "Gracias"? ¿Alguna vez le dice a un extraño "Que tenga un buen día"? Son pequeñas detalles que se han ido perdiendo en el tiempo, pero que logran efectos impresionantes en las personas. Con sólo decir "que tenga un buen día", usted puede lograr una sonrisa en una persona. Sea amable, dé amor incondicional al mundo y verá cuán enriquecedora será esa experiencia para usted.

Ejercicio: Aprender de memoria los cinco ideales y sus significados,  incorpórelos a su vida y practíquelos en todas las situaciones posibles, aún si son desagradables (anote las sensaciones, sentimientos y emociones que le producen, 15 días de práctica y luego envíeme el resumen por email)...
8. Linaje 

Tradicionalmente cada estudiante de Reiki reconoce a aquellos quienes le trajeron el Sistema de Sanación Reiki. A continuación el linaje y genealogía (series de generaciones) de los maestros que hicieron posible mi aprendizaje y guía en Reiki:

Mi primera maestría:

Mikao Usui, Dr. Chujiro Hayashi, Hawayo Takata, Iris Ishikura, Diane McCumber, William Rand, John Williams, Maggie Lemin, Nina Morris, Bev Moss, Neil Orr, Mariette Hurter, Martín González Blacud y usted.

La segunda maestría:

Mikao Usui, Chujiro Hayashi, Hawayo Takata, Arthur Robertson, Roger Foisy, Gisèle Plasse, Pierre Vérot, Alain Courchesne, Martín González Blacud y usted

La tercera maestría:

Mikao Usui, Chujiro Hayashi, Hawayo Takata, Mary McFadyen, Fran Katsoulas, C.J. Alberte, Jason Storm, Martín Gonzalez Blacud y usted.

Usted notará que mi genealogía varía en de maestro a maestro, aún así, en el estudio profundo de las diferentes enseñanzas de estos maestros, pude comprobar que si bien sus métodos de enseñanza son diferentes, todos ellos dedican sus vidas a la práctica enriquecimiento y difusión del Reiki Usui.  Reconozco con gran agradecimiento a todos estos Maestros de Reiki por su dedicación y compromiso para llevar el Reiki a disposición de muchos.

9. Técnicas de Protección, Centrado y Sensibilización 

A continuación están descritas las técnicas de protección y centrado, las cuales deberás aprender de memoria, hasta que sientas que las puedes realizar con naturalidad.

Finalmente se encuentra una técnica de sensibilización, que está orientada a que en la medida que practiques, vayas logrando mayor percepción y sensibilidad a la energía.

Ambas técnicas deben ser realizadas la mayor cantidad de veces posible, puesto que te prepararán progresivamente para el segundo nivel, en el cual sentirás el flujo Reiki, sin necesidad de realizar estas técnicas.

A.                              El Centrado.

Estar centrado, es estar conciente de lo que uno está haciendo en el presente. Sin preocupaciones o remordimientos por las cosas que nos ocurren en la vida; como se dice en lenguaje popular, estar con todos los sentidos puestos en la actividad que uno realiza. 

La técnica que se describe a continuación, nos permite entrar en este estado:

1. De pie, coloque sus pies siguiendo la línea de sus caderas sus caderas y doble un poco las rodillas.

2. Verifique que su espalda esté recta o junte sus omóplatos con naturalidad y sin forzar.

3. Jale con sus manos dos cuerdas imaginarias que salen de sus oídos (en forma perpendicular a su cuerpo, formando entre las cuerdas y su cuerpo una T), y luego cuélguese de ellas, como si estuviera colgándose de una barra o de la rama de un árbol.(Es muy importante que realice el movimiento de jalar físicamente y lo también al colgarse de sus cuerdas. Quedará con los brazos abriertos y colgando de sus cuerdas imaginarias).

4. Percátese de las sensaciones que le vienen al estar colgado de las cuerdas.

5. El momento en que sienta que sus pies se levantan de la tierra, será aquel en el que estará completamente centrado(a).

El Huevo de Protección.

Luego de centrarnos, físicamente hacemos lo siguiente:

1. Doblamos las rodillas hasta que nuestras manos alcancen nuestros pies.

2. Trazamos con ellas un huevo gigante que nos envuelve el cuerpo completamente, esto se realiza mientras nos paramos.

3. Luego nos imaginamos un cierre en la parte inferior del huevo y procedemos a cerrar el huevo de abajo a arriba.

4. En ese instante debemos sentirnos protegidos por el huevo de protección afirmando: "Estoy Completamente Protegido."

Este ejercicio de protección es muy útil para comenzar el día protegidos y encaminados. Le recomiendo realizarlo cada vez que sienta que necesite protección o apoyo.

Apertura del Chakra Corona y Flujo de Energía.

1. Visualizamos cómo nuestro Chakra Corona (ubicado en la parte superior de la cabeza) se abre como si se abriera una puerta o una flor e inmediatamente fluye una gran Luz del cielo hacia esta apertura, fluye hacia nuestros pies y se empieza a llenar de energía como se llena un vaso con agua.

2. Una vez que visualicemos nuestra silueta llena de luz, entonces visualizaremos como nuestro huevo de protección también se llena.

3. En este momento no sólo estamos protegidos, sino también cargado de energía, y listos para realizar una terapia o para beneficiarnos de ella todo el día.

Las técnicas de protección y centrado deberá realizarlas cada vez que vaya a tratar a alguien o a sí mismo(a) con Reiki. En tanto practique el Primer Grado de Reiki, deberá realizar sin falta, las técnicas descritas anteriormente.

10. TECNICA DE SENSIBILIZACIÓN 

Esta técnica es útil para aquellas personas que tienen algo de dificultad para sentir la energía. Si es usted una de ellas, practique este ejercicio hasta que logre una mayor percepción.

1. Realice previamente técnicas de protección y centrado.

2. Coloque sus manos una frente a la otra a una distancia de aproximadamente 13 centímetros (6 pulgadas).

3. Comience juntarlas poco a poco, moviéndolas paralelamente y en forma circular.

4. Perciba qué sienten sus manos. Una vez realizada la iniciación, conéctese con el flujo reiki y perciba las sensaciones que la energía le causa.
11. Cómo Realizar un Tratamiento 

Los pasos más importantes a la hora de realizar un tratamiento a otros o a nosotros mismos son los siguientes:

1.                               Despojarse de metales y otros objetos que puedan interrumpir el flujo de energía. 

2.                               Lavarse las manos. 

3.                               Nos centramos (la cuerda) 

4.                               Nos protegemos (huevo de protección) 

5.                               Nos cargamos de energía. 

6.                               Pedimos a nuestros maestros o guías espirituales que nos acompañen durante la terapia y nos guíen. 

7.                               Realizamos el tratamiento completo. 

8.                               Al terminar la sesión, decimos mentalmente: "la sanación está realizada." 

9.                               Luego agradecemos la presencia de nuestros ángeles o guías espirituales. 

10.                           Lavarse las Manos. 

Importante:

Al realizar la terapia, es muy importante que se tomen en cuenta las siguientes partes del cuerpo:

	Parte anterior del cuerpo 
	Parte posterior (espalda) 

	Rostro

Cabeza

Cuello

Hombros

Abdomen

Pelvis

Rodillas

Pies
	Hombros 

Parte superior de la espalda. 

Parte media de la espalda

Parte inferior de la espalda. 

Coxis. 

Una mano en el coxis y la otra en la parte superior de la espalda. 


Las posiciones de las manos no significan "que esa es la única forma de hacerlo y que debe hacerlo de esa manera."

¡Confié en sus manos! Las posiciones de las manos son la forma "tradicional" de hacer un tratamiento y sirven con un procedimiento standard y comprensivo que cubre todas las áreas importantes del cuerpo.

Recuerde pedir permiso en caso de que Ud. acostumbre a TOCAR a sus pacientes con las manos.
12. Preguntas Frecuentes 

¿”Cuál es la forma correcta de poner las manos?"

Respuesta: Cuando este realizando tratamiento Reiki, ponga todos sus dedos juntos, como si estuvieran dentro de un calcetín. No haga esto en forma rígida o tensa. Relaje sus manos. Solo mantenga los dedos juntos.

¿"Cuanto tiempo pongo las manos en cada posición?"

Respuesta: Tanto tiempo como sus manos se sientan cómodas. Usted sentirá el cambio cuando la persona ya no ‘necesite’ Reiki en ese lugar. Si usted siente que sus manos están “atraídas" a una parte especifica del cuerpo”, entonces tome mas tiempo enviando Reiki ahí, hasta que la sensación de ‘atracción’ cese. Por consiguiente, simplemente haga lo que siente que es correcto y cómodo. Usualmente esto toma mas o menos cinco minutos por posición.

"¿Debo tocar su cuerpo?"

Respuesta: Solamente si el o ella le da su permiso para hacerlo. Pregunte primero. No es necesario tocar físicamente el cuerpo. No hay necesidad de remover las prendas, o cualquier contacto físico. Aunque algunas personas disfrutan la tibia sensación del tacto. Usted puede realizar el tratamiento entero con una separación de una pulgada de la localización del cuerpo en el cual usted este realizando Reiki. No hay ninguna diferencia en la efectividad del tratamiento con respecto a la localización. Esto es importante recordar con posiciones especificas, tales como los pechos y la región pélvica, aun si la persona le ha dado permiso para hacerlo. Sea respetuoso respecto a la privacía del cuerpo de cada persona. Si usted toca a la persona sea suave y gentil.

"¿Cómo hago funcionar el Reiki?"

Respuesta: Simplemente lo hace pensando en la palabra ‘Reiki’, y fluirá. Es así de simple.

Las cosas importantes de recordar – más importante que las posiciones  correctas son:

1.                   El permiso se obtiene del cliente consciente. No envié Reiki a alguien sin que esté consciente respecto a ello y esté basado en una elección individual y de libre albedrío. 

2.                   Que tu intención (motivado por el pensamiento/deseo) sea sanar. Si esto se hace, el Reiki empezará a fluir y luego relajarse y dejarse fluir, pensando en las nubes, el mar, etc. Es tan fácil como eso. 

3.                   Cuando haga Reiki a otra persona, no cruce sus brazo, muñecas, tobillos o piernas. Esto bloquea el proceso natural existente de la energía liberada, como resultado de ello, provocará un estancamiento de energía negativa en usted. Si usted cruza sus brazos, muñecas, tobillos o piernas, notara que estará sintiendo emociones que no son suyas. El cliente se alejara, se sentirá bien y usted se estará quedando con la clase de energía liberada por la persona que esta recibiendo Reiki. Sea consciente de esto. 

4.                   Recuerde lavarse las manos después de un tratamiento, particularmente si va a realizar un tratamiento en alguien más. No lleve energía de una persona a otra. Por la misma razón dúchese o tome un baño. Conscientemente intente (desee/piense) que cualquier exceso de energía, o cualquier energía estancada esta siendo lavada de su cuerpo y el campo de energía se ve en la misma medida de la limpieza de sus manos. 

5.                   Algunas personas toman en cuenta en tener una vela encendida en una habitación, específicamente para quemar cualquier residuo de energía negativa liberada en un tratamiento. Si esa es su elección, entonces hágalo así, luego con la intención consciente que la energía liberada será quemada en la llama. Esto es también una buena practica para limpiar físicamente la habitación, (o limpie la habitación en la cual esta realizando tratamientos; barra, aspire, lave, quite el polvo cada mañana o cada tarde. 

6.                   Asegúrese que la habitación sea cómoda para el cliente; temperatura, movimiento del aire, olor y que esté sentado o echado cómodamente. Usualmente una persona prefiere tener un cobertor liviano como una frazada delgada. Es muy importante que sepa que cuando la persona está en tratamiento, temperatura corporal disminuye en la medida que se relaja. 

7.                   Si usted piensa cobrar por realizar un tratamiento Reiki, informe al paciente al respecto, y cuanto será, antes que comience la terapia. 

13. Iniciación al Primer Grado 

A continuación se realizará la iniciación al Primer Grado Reiki Usui, mediante un sistema tibetano ancestral dirigido a activar el flujo de energía Reiki en todo tu ser. Es importante que sepas que la iniciación únicamente puede ser realizada por un Maestro. La iniciación no tomará más de 10 minutos dependiendo de tu propia capacidad de visualizar el proceso.

Una vez que usted sea iniciado(a), la habilidad de sanar a otros y a usted mismo permanecerá en el tiempo. Será un(a) terapeuta perfecto(a) con la habilidad de canalizar la energía Reiki cuando así lo desee.

La iniciación puede ser comparada a una batería que símplemente necesita ser conectada. Usted ya tiene el Reiki dentro suyo, la iniciación hace que simplemente recuerde algo que había olvidado.

 Luego de la iniciación existe típicamente un período de adaptación que dura más o menos 21 días, aunque algunos autores dicen que puede durar hasta 6 meses. Lo importante es que usted sepa que va a entrar en un proceso de liberación. Sus efectos pueden ser variados, como por ejemplo: Puede haber flujo nasal (resfrío), se le puede soltar el estómago o de repente puede tener liberación emocional, poniéndose un poco irritable o sensible. Es importante que no trate de cortar los síntomas (si estos se presentan), ya que no existe nada malo, su cuerpo se está purificando, no es que usted está enfermo. Tome mucha agua y trate de ingerir alimentos nutritivos y frescos (recomiendo la alimentación vegetariana).

Durante la iniciación, usted podrá experimentar sensación de hormigueo, sensación de calor y hasta mareos. Esto es perfectamente normal y se debe a que usted estará recibiendo un gran flujo de energía al cual su cuerpo debe adaptarse. Si siente mareos, es recomendable que luego de finalizada la iniciación beba un vaso de agua, mójese la cara o camine descalzo sobre el suelo para estabilizarse.

Le recomiendo que para recibir la iniciación, se encuentre en un estado perfecto de relajamiento, siendo muy recomendable que realice una pequeña meditación de 5 minutos.

Luego sienta el incremento de energía al doble o más y...

¡¡¡DÉJESE FLUIR!!!

14. Pasos en la iniciación a distancia 

Instrucciones para la Iniciación

Su iniciación se realizará el día de hoy a Hrs.: 4 PM argentina 2 PM 

méxico el dia domingo 25.

Necesito que usted tome nota y realice una pequeña preparación previa 

a la iniciación. Esto es para que usted esté completamente receptivo

(a), y sienta con más fuerza y sutileza la sintonía.

Instrucciones:

Preliminar: Antes que nada, deberás retirarte a una habitación 

tranquila y poco iluminada. 

Sería muy bueno que en la habitación utilices el siguiente material: 

Una vela encendida. 

Incienso. 

Un vaso de Agua (a ser posible de cristal) lleno de agua pura. 

Ahora que tienes los elementos (si no los tienes no importa), 5 minutos antes de la hora establecida, deberás sentarte en una silla con la columna vertebral erguida y con las manos juntas en posición de oración a la altura del corazón. Abre tu mente para recibir la iniciación en el grado ..... (que elegiste) y decide libremente 

aceptarlo. 

Con el fin de que esté realmente conmigo durante esta iniciación, le sugiero que escuche su voz interior al mismo tiempo que se conecta conmigo, sintiendo que se establece una relación. 

Luego cierra los ojos tras haber asimilado (aprendido) lo siguiente: 

Me mantendré de pie delante vuestro mientras estéis en la posición de oración y me deslizaré detrás vuestro pasando por vuestra izquierda. 

Colocaré mis manos sobre sus hombros unos instantes, indicando que el flujo de energía comienza. 

Luego levantaré sus manos hasta llegar a la altura de su cabeza y las abriré como un libro. Con mis dedos golpearé ligeramente sus palmas para comenzar la activación (tres golpes). 

Volveré a bajar sus manos a la posición anterior (posición de oración a la altura del corazón). 

Volveré a colocarme delante vuestro pasando por vuestra derecha y tocaré 3 veces su frente, en el entrecejo o 6º chakra. 

Luego bajaré tomaré sus manos con las mías y las bajaré a sus muslos, separándolas para culminar con la activación de palmas. Las golpearé 3 veces a cada una. 

Nuevamente volveré a colocarlas a la altura del pecho. Nuevamente volveré a colocarme detrás vuestro. Comenzaré el cierre del proceso, activando una vez más su columna vertebral. 

Vuelvo a colocarme frente a usted y envío un flujo de energía sellando el proceso. 

Ahora poco a poco vaya tomando conciencia de sí mismo y de la experiencia vivida. 

Luego podréis beber el vaso de agua, justo después de os haya tomado entre mis brazos en señal de acogimiento. Ahora sería bueno que aproveches el momento para escribir tu reporte sobre tu vivencia durante la iniciación. 

Que sea lo más específico posible, envíalo a: Dartsch@t...
15. ASPECTOS DE LA INICIACIÓN 

Esto es algo q' me envió mi maestro y me pareció muy importante q' todos lo sepan:

Querido grupo:

Como seres humanos acostumbrados por la sociedad y los requerimientos de la vida diaria a regirnos por horarios de trabajo establecidos, con calles que normalmente son rectas, con intersecciones perpendiculares, esquemas de trabajo rutinarios y monótonos, fechas de pago y cobro establecidas, etc.

He visto por conveniente explicar un poco cómo funciona la iniciación a distancia. ¿Cómo es posible que si realizo la iniciación en Bolivia a una hora determinada le llegue a una persona en Japón a otra hora? Para comenzar debo explicar un par de cosas, la energía Reiki no está regida a un lugar en particular ni a una hora establecida, puesto que ella va mucho más allá de nuestro concepto limitado de espacio y tiempo. 

Reiki funciona porque la intención la hace fluir. La intención no es más que la energía mental canalizada (pensamiento) en el propósito de entrega. Este propósito, combinado con la energía del amor, que actúa de puente entre lo profano y lo divino (cuarto chakra), hace posible la dirección de la energía a través de las manos. 

Es por ello, que si una persona no pudo llegar a tiempo para su iniciación a distancia, si se relaja y se conecta con su propia intención de recibir la iniciación, ésta será recibida puesto que al hacerlo de esta manera, activará el proceso en sí, puesto que al otro lado del mundo, existe un maestro que tuvo la intención de que le sea enviada la iniciación. El circuito de esta manera se completa.

Para aquellos que todavía no han recibido el 2º grado, basta con decirles que existe un símbolo que trasciende el tiempo y el espacio. Y es a través de él que los tratamientos e iniciaciones a distancia son posibles.

La combinación de la mente y amor, es muy poderosa, recuerden ser responsables de sus pensamientos, puesto que ellos están emitiendo una energía que en el tiempo volverá a ustedes acrecentada exponencialmente. Esto es para los buenos pensamientos y también para los nocivos.

16. Certificación 

Certificación" 

A pesar de que yo en particular No le doy Importancia a los Certificados, porque símplemente son papel y nada más, existen personas que alegan la importancia del linaje y su veracidad. Si eres tu una de esas personas que desean su "certificado". El requisito mínimo para que obtengas tu certificado de terapeuta en el  Primer Grado Sistema Usui Shiki Ryoho es:
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   Comentarios generales sobre el contenido del primer nivel. Indicando qué es lo que más te gustó del primer grado. 

 Haber recibido la iniciación o sintonía a distancia o en persona. Comentarios sobre las sensaciones físicas, sentimientos o emociones que te provocaron. 

 Además, te voy a pedir que realices una donación de $us 15,00 para cubrir gastos de impresión y envío. Para ello, dirígete a la Página de Donaciones. 

Envíalos a mi dirección de correo electrónico: reikiuno@yahoo.com
El Asunto es: "Certificación en Primer Grado".

Nota: No olvides enviar tu dirección o casilla de correo postal.
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