CÁNCER PROSTÁTICO

CÁNCER A LA PRÓSTATA ES EL MÁS FRECUENTE EN VARONES • Tiene una tasa de 28 casos por 100 mil personas superando al de estómago que es de 24 por 100 mil.

• Mal se presenta sobre todo en los mayores de 60.

• Prevención es indispensable para evitarlo.

Raúl Mendoza.

Puede ser un enemigo silencioso y hay que tener cuidado porque los síntomas aparecen cuando es demasiado tarde. El cáncer a la próstata es actualmente el primer cáncer más frecuente en hombres, según el Registro de Cáncer en Lima y Callao que se hará público en los próximos días.

Luis Pinillos Ashton, jefe de Investigación, Docencia y Atención en Radioterapia del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplásicas (INEN), señaló que el cáncer prostático es hoy la primera neoplasia en varones, con una tasa de 28 casos por 100 mil personas, superando al cáncer de estómago que es de 24 por 100 mil.

"Hace 20 ó 15 años atrás se esperaba que la persona sufriera los primeros síntomas para recién buscar atención médica, pero estamos en el siglo XXI y ahora la prevención médica es indispensable. Sólo así se puede disminuir ese porcentaje de incidencia", indicó.

La probabilidad de sufrir esta enfermedad aumenta a partir de los 50 años. Más del 80% de los casos de cáncer se diagnostican en hombres mayores de 60 años y la frecuencia se incrementa con el envejecimiento. 

Poco interés

El médico José Luis Castillo, del Instituto Oncológico de Lima, indica que este tipo de cáncer es asintomático en sus inicios y, por ello, los afectados solo acuden a buscar ayuda profesional cuando la dolencia es grande y la enfermedad ya está en etapa avanzada.

La próstata es una glándula ubicada delante del recto y debajo del cuello de la vejiga. Puede crecer, convertirse en un tumor y dar origen al cáncer. Sólo podrá ser curado cuando el crecimiento está por debajo de los 14 a 10 milímetros. 

"Los afectados no se dan cuenta hasta que la próstata ya se ha convertido en un tumor y el mal ha alcanzado órganos vecinos", dijo.

Coincidió con el doctor Pinillos Ashton, del INEN, respecto a la necesidad de la detección precoz de la enfermedad, sobre todo en los hombres jóvenes.

Si bien la incidencia es alta en los mayores de 80 años, en ellos avanza lentamente y puede que hasta fallezcan por otras causas. En cambio cuando se presenta en hombres menores de 40 años, puede hacer metástasis rápidamente y llevarlos a la muerte. 

Cuidado 

Por eso, todos los hombres que hayan superado los 40 años deben acudir a hacerse un chequeo médico cada año, sobre todo si hay antecedentes familiares de cáncer prostático. Si hay dolor o dificultad al orinar, sangrado en la orina o excesivo goteo al miccionar, es mejor prevenir acudiendo al médico. Y también se debe evitar las grasas.

Técnicas para combatirlo

Según los estadios o etapas de la enfermedad (se consideran 4 niveles) esta puede tratarse con hormonas; con radioterapia y quimioterapia; hasta llegar a la extirpación total de la glándula prostática. También se trata con criocirugía, en que el cáncer se destruye por congelamiento.

En el Instituto Nacional de Enfermedades Neoplásicas (INEN) de Lima también se ha comenzado a aplicar la laparoscopía para los cánceres de próstata focalizados o menos avanzados.

El médico Víctor Destefano Urrutia, del departamento de urología del INEN, indicó que la ventaja de esta técnica, en comparación con la cirugía abierta, es que no causa daño en los músculos que intervienen en la erección del pene y es altamente segura.
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