ETAPA DE VIDA ADOLESCENTE

¿Quiénes somos? 

Somos el Área de la Dirección Ejecutiva de Atención Integral de Salud, responsable de la atención de salud de los peruanos y peruanas comprendidos en la Etapa de Vida Adolescente (EVA), reconociendo que la salud es una condición indispensable para lograr su desarrollo integral.

A nivel nacional el equipo multidisciplinario está conformado por María del Carmen Calle, Lourdes Palomino, Bertha Lévano, Rosario Núñez, Dora Tuesta y las responsables regionales de la etapa de vida adolescente. Trabajamos de manera coordinada a nivel intrasectorial con las diferentes Direcciones, Oficinas, Etapas de Viday Estrategias Sanitariasy a nivel intersectorial con las diferentes instituciones relacionadas con la salud y desarrollo de los/las adolescentes como Ministerio de Educación, Consejo Nacional de Juventud, MIMDES, ESSALUD, Fuerzas Armadas y Policiales, Gobiernos Locales, Gobiernos Regionales, Organismos internacionales y Sociedad Civil entre otros. 

Grupo Objetivo

Nuestro grupo objetivo son los/las adolescentes comprendidos entre los 10 y 19 años reconociéndose en su interior dos grupos con diferentes necesidades y procesos, la adolescencia temprana comprendida entre los 10 y 14 años y la adolescencia propiamente dicha entre los 15 y 19 años.

¿Qué hacemos?

Diseñamos y proponemos políticas de salud, generamos el marco normativo rector para su desarrollo y elaboramos metodologías e instrumentos que faciliten procesos para su implementación, seguimiento y evaluación a nivel nacional, regional y local. 

Contribuimos activamente a la implementación del Modelo de Atención Integral de Salud a nivel nacional, regional y local con énfasis en la etapa de vida adolescente. 

Brindamos asistencia técnica a las regiones del país a través de las responsables regionales de la Etapa de Vida Adolecente, prioritariamente, para la implementación y fortalecimiento de los Servicios Diferenciados para la Atención Integral de Salud de los/las adolescentes. 

Coordinamos intra e intersectorialmente con los actores institucionales y de la sociedad civil involucrados en la salud y desarrollo de los/las adolescentes. 

¿En qué estamos y qué hemos logrado hasta la actualidad? 

Diseño de los “Lineamientos de Política de Salud de los/las Adolescentes”, con la participación de profesionales del sector y la sociedad civil y los/las adolescentes. Presentados oficialmente el 14 de Febrero del 2005 en el Ministerio de Salud. Se ha elaborado un Plan Comunicacional para su difusión que está siendo implementado en las regiones. La impresión está en la etapa final debiéndose repartir ejemplares para todos los establecimientos de salud en las próximas semanas. También se repartirán ejemplares a las diferentes instituciones que se consideran alianzas estratégicas para la implementación de los Lineamientos. 

Elaboración de la Norma Técnica de Etapa de Vida Adolescente, con participación de representantes del sector salud, sociedad civil y adolescentes, estando actualmente en su revisión final. 

Intercambio de Experiencias Exitosas de trabajo con adolescentes, del sector público y privado, realizado en Lima y Junín, con la presentación de 22 intervenciones. 

Revisión técnica del Protocolo para Consejería en Salud Integral de los/las Adolescente (adecuación de la experiencia de GTZ) 

Elaboración del Formato de Historia Clínica, correspondiente a Etapa de Vida Adolescente que está siendo presentado en las Reuniones Macro Regionales de Implementación del MAIS para su adecuación por las DIRESAS/ DISAS. 

Nuestros Servicios Diferenciados para la atención del adolescente en Pasco y en el C.S. El Porvenir en Lima. 

Reconocimiento oficial de los/las profesionales dedicadas a la salud integral de los/las adolescentes por más de diez años y que constituyen referencias regionales en el trabajo con este grupo poblacional. (Marzo 2005). 

Coordinación técnica permanente con los Responsables Regionales de la Etapa de Vida Adolescente de todo el país a través del boletín electrónico“COMUNICÀNDONOS”, desde el mes de Setiembre 2004, donde se informa los avances logrados y se comparte información sobre el tema adolescente. 

Elaboración del Plan de Trabajo de la Etapa de Vida Adolescente, consensuadopara el año 2005. 

Propuesta preliminar para la Implementación de la Biblioteca Virtual de Salud del Adolescente, en colaboración con la Organización Panamericana de la Salud. 

Seguimiento de la implementación del Modelo de Atención Integral de Salud en la Etapa de Vida Adolescente en reuniones con los representantes de las redes y hospitales de las DISAS de Lima y Callao.Estas actividades se realizaron en Lima Este (25 de Enero) y Lima Ciudad (9 de Marzo) con asistencia de las autoridades de las regiones, con el apoyo de la Lic. Bertha Lévano y la Psic. Rosario Núñez. 

Seminario Taller de la Implementación del MAIS Adolescente enla DIRESA Tumbes con la presencia de todos los responsables de Etapa de Vida Adolescentes de la Región.Al finalizar el taller se firmó un Acta de Compromiso donde los responsables fijaron fechas para la implementación del MAIS en sus establecimientos, liderados por la Dra. Georgette Diaz Yong. 

Presentación de artículos para el Boletín Semanal de la Dirección General de Salud de las Personas sobre los Lineamientos de Política, Talleres de Implementación del MAIS Adolescente, Documentos Técnicos, Comunicándonos, entre otros. 

Coordinación con los diferentes organismos internacionales y organismos no gubernamentales para la articulación de los planes operativos, y cumplimiento de los objetivos trazados por la EVA. 

Coordinación con las Estrategias Sanitarias Nacionales: Salud Mental y Cultura de Paz, ITS y VIH/SIDA, entre otras para el trabajo conjunto. 

Elaboración de la Guía de Atención Integral de Salud de los/las adolescentes en coordinación con profesionales expertos en el área del sector y de la sociedad civil. Actualmente en proceso. 

Revisión de documentos técnicos elaborados por la sociedad civil para su evaluación e inclusión como documentos de referencia para el Ministerio de Salud. 

Participación en medios de comunicación para la presentación de la labor realizada en la Etapa de Vida Adolescente. 

Comentarios de Trabajos de Investigación realizados por diferentes instituciones referente al Tema Adolescente: Línea de Base de Proyectos de Plan Internacional sobre prevención del VIH/SIDA, Encuesta sobre los obstáculos para la participación de adolescentes y jóvenes, Sistematización de los Promotores Educadores de Pares. 

Representación del Ministerio en el Plan Nacional de la Infancia y Adolescencia 2002 2010. Coordinación de la Comisión Intra sectorial para el cumplimiento de los Objetivos del Plan. 

Coordinación de Proyectos: Salud Integral del Adolescente y Prevención del VIH/SIDA (GTZ); Violencia Juvenil (OPS, GTZ), Voces Fuertes (UNFPA), Fortalecimiento de la Atención Integral de las Poblaciones Afectadas por la Violencia Política y Violación de los Derechos Humanos. 

Revisión de Consultorías sobre Salud Sexual y Reproductiva de los/las Adolescentes. 

Informes sobre Proyectos de Ley presentados en el Congreso: Madre embarazada, Niño huérfano con SIDA, etc. 

Asistencia a Eventos Internacionales sobre Adolescencia: Taller “Estado del Arte de los Servicios de Salud de los/las Adolescentes de la Región Andina” organizado por el MINSA y OPS. (Lima, Perú), Congreso Internacional de Salud y Desarrollo de los/las Adolescentes organizado por la Sociedad Peruana de Adolescencia y Juventud (Lima, Perú); Violencia Basada en Género organizado por Pathfinder (Santa Cruz, Bolivia); I Seminario Caribeño de Salud Integral de los/las Adolescentes (Santiago de Cuba, Cuba).
PROMOCIÓN DE LAS Y LOS ADOLESCENTES

¿Quiénes son los adolescentes? 

Son todas las personas que tiene entre 10 y 19 años, y que están en una etapa de su vida en la cual se presentan cambios importantes en su aspecto físico, así como en su personalidad. 

Es una etapa en la cual se fijan prácticas y valores que determinarán su forma de vivir sea o no saludable en el presente y en el futuro. 

¿Qué significa promoción de la salud en las y los adolescentes? 

Significa desarrollar y fortalecer habilidades y capacidades que los conduzcan a practicar estilos de vida saludables, para su sano desarrollo, por ello es importante que tengan un entorno afectivo, seguro, y facilitador durante su proceso de autorrealización y crecimiento; para lo cual es indispensable que las familias, las comunidades y las autoridades trabajen en acciones coordinadas. 

La participación de las y los adolescentes de manera organizada o individual debe estar presente en todo el proceso de las acciones de promoción de la salud.  

¿Dónde podemos realizar las acciones de promoción de la salud de las y los adolescentes?   

•  En la Familia 

La familia es la primera instancia llamada a contener, apoyar y promover la salud de sus miembros y desde la cual se debe fortalecer la construcción de entornos saludables. 

•  En los Centros Educativos 

Es el espacio físico y social, en el cual se da la segunda socialización de las personas, y se desarrollan habilidades y destrezas cognitivas, comunicacionales, físicas y emocionales. Se considera de gran importancia el vínculo Centro escolar- Comunidad-Familia, y por ello, un gran número de las actividades propuestas para promocionar la salud los adolescentes es desarrollar estilos de vida saludable. 

•  La Comunidad 

La promoción de la salud de los adolescentes en el espacio comunitario implica el involucramiento de todos los actores sociales (organizados o individuales) para abordar de manera activa y sistemática, sobre la base del compromiso y la confianza de los responsables de la toma de decisiones tanto del sector público como privado, acciones para establecer políticas y prácticas que promuevan y protejan la salud de las y los adolescentes. 

•  Los servicios de salud 

Los profesionales de la salud que atiendan al adolescente deben fortalecer el desarrollo de hábitos saludables, propiciando que la comunicación establecida con ellos desarrolle su autoestima, fomente su pensamiento crítico y la toma de decisiones en los aspectos referidos al cuidado de su salud. 

¿Cómo podemos promocionar la salud de las y los adolescentes?   

•  Creando Entornos Saludables 

Para los adolescentes mediante la participación y organización juvenil articulada con los servicios de salud, municipios y los centros educativos.  

•  Construyendo una Cultura de Paz. 

Favoreciendo la convivencia libre de violencia, en la familia, los centros educativos, comunidad y en los servicios de salud. 

La Promoción de la salud es un reto, que debemos asumir con determinación, interés y creatividad, estamos obligados a hacer el esfuerzo, pues sino somos nosotros, entonces quiénes, sino es ahora entonces cuándo. 

Ahora y contigo adolescente, es el momento de actuar. 

Habilidades para la Vida 

La adolescencia es una etapa difícil de la vida, por cuanto supone ¿Qué son las habilidades para la vida? 

Son aquellas aptitudes necesarias para tener un comportamiento adecuado y positivo que permita enfrentar eficazmente los retos y desafíos de la vida diaria. Son un conjunto de destrezas psicosociales cuyo desarrollo incrementa las posibilidades de las personas a aumentar su desempeño en la vida diaria. 

Todos tenemos habilidades sociales; se manifiestan cuando sabemos expresar nuestro sentir y nos hacemos escuchar. De esta manera conseguimos aquello que nos proponemos, hacemos respetar nuestros derechos, a la vez que respetamos los derechos de los demás. 

LAS HABILIDADES PARA LA VIDA SON: 

La autoestima: Es la valoración que tiene uno de sí mismo, de cómo nos percibimos en lo corporal, en lo intelectual y social. Se nota o expresa en la confianza para enfrentarnos a los desafíos básicos de la vida, la confianza en nuestro derecho a triunfar, a ser felices respetables y dignos. 

Las personas que tienen una elevada autoestima son optimistas, se sienten importantes, se quieren, reconocen sus habilidades y limitaciones, toman decisiones y superan la frustración; por el contrario las personas que tiene una baja autoestima son temerosas, no se quieren, tienen dificultades para tomar decisiones y se frustran rápidamente. 

•  La asertividad: Es la confianza que tenemos en nosotros mismos y en nuestras capacidades para decir lo que se piensa, se siente, sin perjudicar a los demás, que tienen derecho a ser tratados con respeto Por ejemplo: Usted se sienta en un restaurante a cenar. Cuando el camarero le trae lo que ha pedido, se da cuenta de que la copa está sucia, con marcas de pintura de labios de otra persona. Usted podría: a) No decir nada y usar la copa sucia aunque a disgusto. 

b) Armar un gran escándalo en el local y decir al camarero que nunca volverá a ir a ese establecimiento. 

c) Llamar al camarero y pedirle que por favor le cambie la copa.  

Este ejemplo ilustra los tres punto principales del continuo de asertividad 

Pasivo ------------- asertivo-------------agresivo 

Ni a) ni b) son conductas apropiadas en esa situación; Estas formas de comportarnos nos hace a veces ineficaces para la vida social, generándonos malestar. Sin embargo, como cualquier otra conducta, es algo que se puede ir aprendiendo con la práctica. 

•  La comunicación: Es la base fundamental de una relación saludable entre las personas, por lo que debe ser clara y precisa evitando complejidades innecesarias en los mensajes transmitidos para que no afecte de modo negativo las relaciones personales. Si la comunicación es confusa o agresiva suele originar problema y establecer un ambiente hostil donde se altere las relaciones humanas. •  La toma de decisiones: Es asumir una postura personal adoptando un compromiso con la propia decisión, después de valorar los motivos para actuar de un modo determinado. Ello contribuye a dar una imagen de seguridad, responsabilidad, respeto. Comprensión y colaboración con nosotros mismos, otras personas, la familia y la comunidad. 

Para tomar una buena decisión hay que evaluar los aspectos situacionales, plantearse alternativas de solución, elegir la mas adecuada y evaluar los resultados. 

El manejo de emociones : Ayuda a reconocer las emociones personales y la de los otros, a estar conscientes de cómo las emociones influyen en nuestro comportamiento y a responder a ellas en forma apropiada. Una de las emociones que más frecuentemente experimentamos es la ira; que consiste en un enfado muy violento donde se pierde el dominio de sí mismo y se cometen violencias de palabro u obra. La ira suele tener como desencadenante una frustración de los deseos, que son defraudados por la acción de otra persona, cuya actitud percibimos como agresiva. 

Para controlar la ira es preciso: 

Hacer un buen manejo de la respiración 

Identificar los pensamientos que anteceden a una reacción de cólera o ira a fin de controlarla. 

Practicar autoinstrucciones para un mejor manejo de las situaciones que provocan ira, por ejemplo decirse: 

Mientras mantengas la calma, podrás controlar la situación. 

Vamos a tomar las cosas sin exageración. No te salgas de tus casillas 

Piensa en lo que quieres conseguir. 

No hay motivo para molestarse. 

No permitirás que esto te moleste.
ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN DURANTE LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es una etapa difícil de la vida, por cuanto supone la transición entre dejar de ser niño y empezar a ser adulto. La nutrición adecuada en este periodo trae también dificultades por la personalidad más independiente y por sus patrones de alimentación social, prescindiendo en ocasiones de comidas que se sustituyen por “picoteos” y comidas rápidas consumidas fuera del hogar. 

Merece especial mención también la preocupación que tienen las y los adolescentes por su imagen corporal y que condiciona a llevar a cabo dietas restrictivas para acercase a un ideal de belleza, influenciados por los modelos sociales del momento y que pueden dar lugar a serios trastornos de la conducta alimentaria; por eso es muy importante que la familia sepa transmitir a los hijos respeto y amor por su cuerpo, al mismo tiempo que hábitos alimentarios y de vida adecuados. 

Los adolescente tienen necesidades nutritivas marcadas por procesos de maduración sexual, aumento de talla y peso, aumento de masa corporal y aumento de masa ósea, por lo que requiere mayor cantidad de energía y nutrientes como carbohidratos, proteínas, grasas, vitaminas y minerales, en forma equilibrada o balanceada. 

Las necesidades son muy distintas entre los adolescentes y dependen de sus características personales, por lo que no se puede generalizar un tipo de dieta, pero si dar pautas que sirvan de guía para llevar una alimentación, indicada en el siguiente decálogo: 

Decálogo de la Alimentación saludable para Niños y Adolescentes: 

Teniendo en cuenta estos 10 mensajes estarás más saludable:

1. Tú alimentación debe ser variada: Nuestro organismo necesita diferentes nutrientes para estar sano, ningún alimento contiene todos los nutrientes, de modo que no conviene comer siempre lo mismo. Disfruta de tus comidas en compañía de familiares y amigos y fíjate en lo que comen los demás seguro que descubres nuevos alimentos para dar a tu alimentación mayor variedad.

2. Consume frutas y verduras 

Las frutas, verduras y hortalizas contienen nutrientes que te ayudan a mantenerte sano y son el complemento ideal durante el desayuno, refrigerio, almuerzo y cena. 

3. La higiene, esencial para tu salud 

No toques los alimentos sin lavarte las manos con agua y jabón, cepilla tus dientes después de cada comida, y tras el cepillado nocturno ya no deberías ingerir alimento o bebida alguna excepto agua. 

4. Bebe la suficiente agua 

Es fundamental mantener el cuerpo bien hidratado ya que más de la mitad del peso es agua, por lo que debes tomar agua al menos 5 vasos al día. Si hace mucho calor o realizas una actividad física intensa, deberás aumentar el consumo de líquidos.  

5. Haz cambios graduales 

No intentes cambiar tus hábitos de alimentación y comportamiento de un día para otro, te resultará mucho mas fácil hacerlo poco a poco, marcándote objetivos concretos cada día, no prescindas de lo que te gusta pero intenta que tu alimentación sea equilibrada y que contengan todos los nutrientes.  

6. Consume alimentos ricos en carbohidratos 

La mitad de las calorías de tu alimentación deben proceder de estos nutrientes, especialmente productos elaborados a base de trigo, cereales, papas, yucas y legumbres y no de dulces caramelos, chocolates etc. 

7. Mantén un peso adecuado para tu edad 

Mantén un peso adecuado según tu edad, sexo, altura, constitución, actividad física que realizas y factores hereditarios. TEN EN CUENTA QUE NO ES BUENO PESAR MUCHO O POCO.  

8- Come regularmente 

Nuestro cuerpo necesita disponer de energía a cada instante así como los vehículos necesitan combustible para moverse. Al levantarnos después de pasar toda la noche sin comer, nuestro nivel de energía es muy bajo, de modo que conviene hacer un buen desayuno, toma tus refrigerios a media mañana y media tarde, tu almuerzo debe ser completo y tu cena en menor cantidad. 

9. Haz ejercicios 

Una bicicleta que no se usa acaba oxidándose, con los músculos y huesos ocurre lo mismo, hay que mantenerlos activos para que funcionen bien. Intenta hacer algo de ejercicios cada día, por ejemplo sube por las escaleras en lugar de utilizar el ascensor, si puedes ve caminando al colegio, a la hora de recreo y en tus tiempos libres práctica alguna actividad física etc. 

10. Recuerda que no hay alimentos buenos o malos 

Equilibrio y variedad son las claves para que tu alimentación te ayude a mantener una buena salud y disfrutar de la vida. 

CINCO CONCEPTOS BASICOS PARA SER

PADRES DE ADOLESCENTES

I. AMOR Y CONEXIÓN

LOS/LAS ADOLESCENTES NECESITAN QUE SUS PADRES DESARROLLEN Y MANTENGAN UNA RELACIÓN QUE LES OFREZCA APOYO Y ACEPTACIÓN, MIENTRAS ACOMODAN Y AFIRMAN SU CRECIENTE MADUREZ.

ESTRATEGIAS PARA PADRES:

• No dejar pasar el momento en que sienta y pueda expresar afecto genuino, respeto y apreciación por su hijo/ a adolescente.

• Reconocer los buenos momentos que la personalidad y el crecimiento de su hijo/a adolescente hacen posibles.

• Esperar mayores críticas y debate, y fortalecer las habilidades para discutir ideas y desacuerdos, de manera tal de respetar las propias opiniones y las de su adolescente.

• Pasar tiempo escuchando los pensamientos y sentimientos de su hijo/a adolescente en relación a sus temores, preocupaciones, intereses, ideas, perspectivas, actividades, trabajos, tarea escolar y relaciones.

• Tratar a cada hijo/a adolescente como un individuo único distinto de sus hermanos, de los estereotipos, de su pasado o del propio pasado de los padres.

• Apreciar y reconocer las nuevas áreas de interés, las habilidades, las fortalezas, y logros de cada adolescente, así como los aspectos positivos de la adolescencia en general, tales como la pasión, la vitalidad, el humor y la profundización del pensamiento intelectual.

• Adjudicar roles significativos a su adolescente dentro de la familia, que sean realmente útiles e importantes para el bienestar de todos.

• Pasar tiempo juntos individualmente y como familia, continuando algunas rutinas familiares, pero también aprovechando la forma en que nuevas actividades, tal como el voluntariado en la comunidad, pueden ofrecer nuevas formas de conexión.

• Mensaje clave para los padres:"Gran parte del mundo de los adolescentes cambia a diario; no deje que su amor por ellos lo haga".

II. CONTROLAR Y OBSERVAR

LOS/LAS ADOLESCENTES NECESITAN QUE LOS PADRES ESTÉN AL TANTO – Y LES DEMUESTREN QUE LOS ESTÁN – DE SUS ACTIVIDADES, INCLUYENDO EL DESEMPEÑO ESCOLAR, EXPERIENCIAS LABORALES, ACTIVIDADES ESTRAESCOLARES, RELACIÓN CON SUS PARES Y CON LOS ADULTOS, Y LA RECREACIÓN, A TRAVÉS DE UN PROCESO QUE, DE MANERA CRECIENTE, INVOLUCRE UNA MENOR SUPERVISIÓN DIRECTA Y UNA MAYOR COMUNICACIÓN, OBSERVACIÓN Y TRABAJO EN CONJUNTO CON OTROS ADULTOS.

ESTRATEGIAS PARA PADRES:

• Saber dónde esta su hijo y conocer sus actividades, directa o indirectamente, escuchando, observando y trabajando en conjunto con otros que tengan contacto con su adolescente.

• Mantener contacto con otros adultos que puedan y quieran mostrarle tendencias positivas o negativas de las conductas de su hijo/a adolescente; por ejemplo, vecinos, familiares, líderes comunitarios y religiosos, dueños de tiendas, maestros y otros padres.

• Participar en eventos escolares tales como charlas entre padres y maestros, reuniones de información general en la escuela, y reuniones de planeamiento para satisfacer las necesidades especiales.

• Mantenerse informado sobre los progresos de su hijo/a adolescente en la escuela y en el trabajo, así como el grado y la naturaleza de sus actividades extraescolares; conocer a sus amigos y conocidos.

• Estar atento y reconocer señales de alarma. En cuanto a la alteración de la salud mental o física, así como de signos de abuso o negligencia, incluyendo falta de motivación, pérdida de peso, problemas para dormir o comer, disminución del rendimiento escolar y/o ausentismo escolar, uso de drogas, separación de sus amigos y abandono de actividades, promiscuidad, abandono del hogar, heridas sin explicación, conflictos serios y persistentes del adolescente con sus padres o altos niveles de ansiedad o culpa.

• Pedir consejo si existe preocupación por estos signos de alarma o cualquier otro aspecto de la salud o comportamiento de sus hijos; consultar con maestros, asesores, líderes religiosos , médicos, consultores de padres, personas mayores de la familia o la comunidad y otros.

• Vigilar las experiencias de su hijo/a adolescente en ámbitos y con relaciones dentro y fuera del hogar que contengan un potencial abuso físico, sexual y emocional, incluyendo relaciones que involucren figuras paternas, hermanos, familia extendida (familiares que viven bajo otro techo), cuidadores, pares, compañeros, empleadores, maestros y asesores y líderes de actividades.

• Evaluar el grado de desafío de las actividades propuestas para los adolescentes, tales como eventos sociales, exposición a los medios y empleos, equilibrando estos desafíos con las habilidades que tenga su hijo/a adolescente para manejarlos.

• Mensaje clave para los padres: "Vigile la actividad de sus hijos/as; usted todavía puede, y sigue teniendo influencia sobre ellos".

III. GUIAR Y LIMITAR

LOS ADOLESCENTES NECESITAN QUE SUS PADRES SOSTENGAN UNA SERIE DE LÍMITES CLAROS PERO PROGRESIVOS, MANTENIENDO LAS REGLAS Y LOS VALORES FAMILIARES IMPORTANTES, SIN DEJAR DE ESTIMULAR UNA MAYOR CAPACIDAD Y MADUREZ.

ESTRATEGIAS PARA PADRES:

• Mantener las reglas familiares o "reglas de casa", sosteniendo algunas reglas no negociables, en relación a temas como la seguridad y los valores familiares principales negociando otras, en relación a temas como las tareas domésticas y los horarios.

• Comunicar expectativas que sean importantes, pero realistas.

• Elegir los campos de batalla e ignorar temas menores frente a los más importantes, tales como drogas, desempeño escolar y conducta sexual responsable.

• Utilizar la disciplina como herramienta para enseñar, no como desahogo o venganza.

• Restringir los castigos a formas que no provoquen daño físico ni emocional.

• Renegociar responsabilidades y privilegios en respuesta a las cambiantes habilidades del adolescente, haciéndolo responsable bajo un monitoreo apropiado.en 

• Mensaje clave para padres:"Dé más libertad a sus hijos/as, pero no los suelte".

IV. DAR EJEMPLO Y CONSULTAR

LOS ADOLESCENTES NECESITAN QUE LOS PADRES LES SUMINISTREN INFORMACIÓN PERMANENTE Y APOYEN SU TOMA DE DECISIONES, VALORES, HABILIDADES Y METAS, Y QUE LOS AYUDEN A INTERPRETAR Y TRANSITAR POR EL MUNDO, ENSEÑÁNDOLES CON EL EJEMPLO Y EL DIÁLOGO CONTINUO.

ESTRATEGIAS PARA PADRES:

• Dar un buen ejemplo en relación con la exposición a riesgos, hábitos de salud y control emocional.

• Expresar posiciones personales con respecto a temas sociales, políticos, morales y espirituales, incluyendo temas como la etnia y el género.

• Modelar el tipo de relaciones adultas que le gustaría que su hijo tuviera.strategias para 

• Responder a las preguntas de los adolescentes con la verdad, teniendo en cuenta su nivel de madurez.

• Mantener o establecer tradiciones que incluyan a la familia, la cultura y/o ritos religiosos.

• Apoyar la educación del adolescente y su entrenamiento vocacional, incluyendo la participación en actividades del hogar; actividades al aire libre y empleos que desarrollen sus habilidades, intereses y sentido de valor hacia la familia y la comunidad.

• Ayudar a los adolescentes a obtener información sobre opciones y estrategias futuras para su educación, empleo y opciones de vida.

• Dar oportunidades a los adolescentes para practicar el razonamiento y la toma de decisiones, haciéndoles preguntas que los estimulen a pensar lógicamente y a considerar las consecuencias, ofreciéndoles, al mismo tiempo, oportunidades sin riesgos para que pongan a prueba sus propias ideas y aprendan de sus errores.

• Mensaje clave para padres: "Durante la adolescencia, los padres siguen siendo claves y los adolescentes lo reconocen".

V. PROVEER Y ABOGAR

LOS ADOLESCENTES NECESITAN QUE LOS PADRES LES APORTEN NO SÓLO UNA ADECUADA ALIMENTACIÓN, VESTIMENTA, TECHO Y CUIDADOS DE SALUD, SINO TAMBIÉN UN AMBIENTE FAMILIAR QUE DÉ APOYO Y UNA RED DE ADULTOS QUE SE PREOCUPE POR ELLOS.

ESTRATEGIAS PARA PADRES:

Establecer una red dentro de la comunidad así como dentro de las escuelas, la familia, las organizaciones religiosas y los servicios sociales para identificar recursos que puedan brindar una relación positiva con los adultos y los pares, que aconsejen, capaciten y ofrezcan actividades para su hijo/a adolescente.

Tomar decisiones informadas entre las distintas opciones disponibles en las escuelas y los programas educativos, tomando en cuenta temas tales como la seguridad, el clima social, el enfoque hacia la diversidad, la cohesión de la comunidad, las oportunidades para las relaciones entre pares y mentores, y la combinación entre las prácticas escolares y las necesidades y estilos de aprendizaje de su hijo/a adolescente.

Toma de decisiones informadas similares entre las opciones disponibles en los barrios, el compromiso hacia la comunidad y los programas para jóvenes.

Tomar medidas o abogar por la prevención de la salud y el tratamiento, incluyendo el cuidado de la enfermedad mental.

Identificar personas y programas que lo informen y apoyen para manejar las responsabilidades de los padres y para comprender los desafíos sociales y personales de la educación de un adolescente.

Mensaje clave para padres:"Usted no puede controlar el mundo en que viven los adolescentes, pero sí puede aportar ayuda y disminuir riesgos". 

LAS DIEZ TAREAS PARA LOS/LAS ADOLESCENTES

I. ACOSTUMBRARSE A CUERPOS Y SENTIMIENTOS EN PROCESO DE MADURACIÓN SEXUAL. 

Los adolescentes deben:

• Adaptarse a un cuerpo que duplica su tamaño y adquiere características sexuales.

• Aprender a manejar los cambios biológicos y los sentimientos sexuales que los acompañan.

• Practicar conductas sexuales saludables.

• Establecer una identidad sexual.

• Desarrollar habilidades para las relaciones románticas. 

II. DESARROLLAR Y APLICAR HABILIDADES DE PENSAMIENTO ABSTRACTO.

Los jóvenes suelen atravesar cambios profundos en su forma de pensar durante la adolescencia, lo que les permite:

• Comprender y coordinar ideas abstractas más efectivamente.

• Pensar en distintas posibilidades. 

• Ensayar hipótesis.

• Pensar en el futuro.

• Pensar sobre el pensamiento.

• Construir filosofías.

III. DESARROLLAR Y APLICAR UN NIVEL DE PERSPECTIVA MÁS COMPLEJO.

Los adolescentes adquieren una nueva y potente habilidad para:

• Comprender las relaciones humanas.

• Aprender a "ponerse en el lugar de otra persona".

• Aprender a tener en cuenta sus propias perspectivas y las de los demás simultáneamente.

• Usar esta nueva capacidad para resolver conflictos y problemas en las relaciones.

IV. DESARROLLAR Y APLICAR NUEVAS HABILIDADES DE ADAPTACIÓN EN ÁREAS TALES COMO LA TOMA DE DECISIONES, LA SOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y LA RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS.

En relación con todos estos cambios notables, los adolescentes adquieren nuevas habilidades para: 

• Pensar y planificar el futuro. 

• Utilizar estrategias más sofisticadas en la toma de decisiones, solución de problemas y resolución de conflictos.

• Moderar los riesgos que toman. 

• Alcanzar sus metas en lugar de ponerlas en peligro. 

V. IDENTIFICAR PATRONES MORALES, VALORES Y SISTEMAS DE CREENCIA SIGNIFICATIVOS.

Construyendo sobre estos cambios y las habilidades resultantes, los adolescentes pueden:

• Desarrollar un entendimiento más complejo del comportamiento moral y los principios subyacentes de justicia y afecto. 

• Cuestionar creencias de la infancia.

• Adoptar valores, visiones religiosas y sistemas de creencias personalmente más significativos para guiar sus decisiones y comportamientos.

VI. COMPRENDER Y EXPRESAR EXPERIENCIAS EMOCIONALES MÁS COMPLEJAS.

Con relación a estos cambios, los adolescentes tienden a:

• Adquirir la habilidad de identificar y comunicar emociones más complejas. 

• Comprender las emociones de otros de maneras más sofisticadas

• Pensar acerca de las emociones de manera abstracta.

VII. FORMAR AMISTADES ÍNTIMAS DE APOYO MUTUO

Si bien los jóvenes típicamente tienen amigos durante toda la infancia los adolescentes suelen:

• Desarrollar relaciones de pares que juegan un papel mucho más importante para brindar apoyo y conexión en su vida.

• Pasar de amistades basadas en gran medida en compartir actividades e intereses a otras basadas en compartir ideas y sentimientos, con el consiguiente desarrollo de confianza y entendimiento mutuo.

VIII. ESTABLECER ASPECTOS CLAVES DE LA IDENTIDAD

Hasta cierto punto, la formación de la identidad es un proceso que dura toda la vida, pero los aspectos cruciales de la identidad se forjan tìpicamente durante la adolescencia, incluyendo:

• Desarrollar una identidad que refleja un sentido de individualidad y la conexión con personas y grupos valorados.

• Desarrollar una identidad positiva con respecto al género, los atributos físicos, la sexualidad, la etnia y si fuera el caso, el hecho de ser adoptado.

• Desarrollar una conciencia de la diversidad de grupos que conforman la sociedad.

IX. HACER FRENTE A LAS DEMANDAS QUE IMPLICAN ROLES Y RESPONSABILIDADES CADA VEZ MÁS MADUROS

Los adolescentes gradualmente adoptan los papeles que se esperará de ellos durante la adultez:

• Aprender a adquirir las habilidades y manejar las múltiples demandas que les permitirán moverse en el mercado laboral.

• Satisfacer las expectativas en cuanto a su compromiso con la familia, la comunidad y la ciudadanía.

X. RENEGOCIAR LAS RELACIONES LAS RELACIONES CON LOS ADULTOS QUE EJERCEN EL ROL DE PADRES

Si bien algunas veces la tarea de los/las adolescentes ha sido descrita como "separarse" de los padres y otros cuidadores, se la considera como una tarea conjunta de adultos y adolescentes para:

• Negociar un cambio que establezca un equilibrio entre la autonomía y una conexión continua, enfatizando una u otra según los antecedentes étnicos de cada familia.
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