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Stratégies d'agro-biodiversité
pour combattre la insécurité alimentaire et l'impact du VIH/SIDA en Afrique rural

· approche agro-écologique
· égalité de genre

· mobilisation des communautés
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Français.1

Source: Josep A. Garí / SDWP / FAO (2003)

nutrition / santé

travail agricole

sécurité
économique

gestion agricole

• diversification d'alimentation / amélioration de prise de
micronutriments 

• usage optimale des plantes et nourritures locales
• reconnaissance et soutien pour le rôle des femmes rurales
dans l'agriculture, la production alimentaire et la nutrition

• aliments et nourriture satisfaisants pour les malades
• usage des plantes médicinales (santé basique)
• la nutrition comme première médicine contre la VIH/SIDA

• pratiques pour épargner travail / flexibilité du travaux
agricole

• options per l'agriculture de bas intensité de main d’oeuvre
• optimisation et diffusion du travail

• agriculture de bas intrants: diminution des coûts de
production, gain de revenu agricole plus haut

• divers alternatives de revenue et commercialisation
• agriculture organique: moyens économiques pour fertiliser
les sols et manager les pestes

• accès local aux semences / autonomie en semences

• conservation des ressources naturelles
• gestion des risques d'environnement (sécheresse, pestes)
• usage des terres marginales / manager le manque des terres
• transmission des savoir-faire et ressources agricoles aux
jeunes et enfants rurales

• recherche participative / essais des paysans
• maintenance de la base pour la reconstruction rural

CULTURES
TRADITIONNELLES,

NÉGLIGÉES ou
SOUS-UTILISÉES

DIVERSIFICATION 
AGRICOLE

JARDINS FAMILIAUX

PLANTES ALIMENTAIRES 
SAUVAGES

SYSTÈMES 
COMMUNAUTAIRES

DE SEMENCES

BÉTAIL ET SYSTÈMES 
AGROPASTORALES

PLANTES MÉDICINALES
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Estratégias de agro-biodiversidade
para combater a insegurança alimentar e os impactos da VIH/SIDA na África rural

· enfoque agroecológico
· igualdade de gênero

· mobilização comunitária
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Português.1

Fonte: Josep A. Garí / SDWP / FAO (2003)

nutrição / saúde

trabalho agrícola

segurança 
econômica

manejo agrícola

• diversificação da dieta / melhora consumo micronutrientes
• uso ótimo de cultivos e recursos alimentares locais
• reconhecimento e apoio ao papel das mulheres rurais
na agricultura, na produção de alimentos e na nutrição

• refeições e dietas apropriadas aos doentes
• uso de plantas medicinais (saúde básica)
• nutrição como o primeiro remédio contra VIH/SIDA

• práticas que economizam trabalho / flexibilização do
trabalho agrícola

• opções para trabalho agrícola de baixa intensidade
• optimização e difusão dos insumos de trabalho

• agricultura de baixos insumos: menores custos de
produção, aumento da renda líquida rural

• diversas alternativas de renda e mercado
• agricultura orgânica: formas economicamente
acessíveis de fertilização de solos e manejo de pragas

• acesso local a sementes / autonomia de sementes

• conservação de recursos naturais
• manejo de riscos ambientais (seca, pragas)
• uso de terras marginais / lidando com escassez de terras
• transmissão de recursos e conhecimentos agrícolas a
crianças e jovens rurais

• pesquisa participativa / experimentação dos agricultores
• manutenção da base para reconstrução rural

CULTIVOS TRADICIONAIS, 
NEGLIGENCIADOS ou

SUB-UTILIZADOS

DIVERSIFICAÇÃO 
AGRÍCOLA

HORTOS DOMÉSTICOS

PLANTAS ALIMENTARES 
SILVESTRES

SISTEMAS COMUNITÁRIOS 
DE SEMENTES

GADO e SISTEMAS 
AGROPASTORAIS

PLANTAS MEDICINAIS
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