
Turner Max Mustermann  Verein TSV A-Hausen  

Altersstufe Turner  

 

Boden      

Nr. Element Typ Wert EG 
EG-
Wert 

Bemerkung 

3 Flugrolle gestreckt A 0,5 II 0,5  
 Strecksprung ½ Drhg. TE     
4 Salto vw A 0,5 II -  
9 Sprungrolle vw NE 0,3 II -  
5 Standwaage 2 s A 0,5 I -  
6 Felgrolle ½ Drehung A 0,5 I -  
 Grätschwinkelstand 2 s TE     
2 Deutscher Handstand 2 s B 0,7 I 0,5  
7 ½ im Handstand A 0,5 I -  
10 Rondat NE 0,3 IV 0,5  
8 Flick-Flack A 0,5 III 0,5  
1 Salto rw A 0,5 V(III) 0,5  
       
       
       
       
       
       

Summen A-Wert  4,80  2,50 Gesamt 7,30 
 B-Wert Anzahl 12    Ausgang-B 10,00 

Seitpferd      

Nr. Element Typ Wert EG 
EG-
Wert 

Bemerkung 

7 Im Wechselst. Vorspr. li. TE 0,1 -   
 Vorspr. re. TE Wh -   
8 Rückspreizen li. TE 0,1    
9 Wanderspreizen NE 0,3 -   
2 Schere rw A 0,5 I 0,5  
 Vorspreizen TE Wh -   
3 Schere vw A 0,5 I -  
4 Flanke A 0,5 II 0,5  
5 Wandern 1/3 A 0,5 III 0,5  
6 Flanke im Wechselstütz NE 0,3 II -  
1 Schwabenfl. zur Wende A 0,5 V 0,5  
       
       
       
       
       
       
       

Summen A-Wert  3,30  2,00 Gesamt 5,30 
 B-Wert Anzahl 9    Ausgang-B 10,00 



 

Turner Max Mustermann  Verein TSV A-Hausen  

 

 

Ringe      

Nr. Element Typ Wert EG 
EG-
Wert 

Bemerkung 

8 Heben in Strecksturzhang TE 0,1    
2 Schleudern A 0,5 I 0,5  
3 Felge zum Stütz A 0,5 I -  
4 Winkelstütz 2 s A 0,5 IV 0,5  
5 Heben i.d. Handstand 2 s A 0,5 IV -  
 Senken ü.d.Stütz      
6 Hangwaage rückl. A  IV -  
9 Senken in Hang rückl. 2 s TE 0,1    
- Heben in Strecksturzhang TE Wh    
7 Gestrecktes Einkugeln A 0,5 I -  
 Abschwingen      
- Schleudern A Wh I -  
1 Salto rw. gestreckt A 0,5 V 0,5  
       
       
       
       
       

Summen A-Wert  3,20  1,50 Gesamt 4,70 
 B-Wert Anzahl 9    Ausgang-B 10,00 

Sprung    

Nr. Element 
Teil-

Nummer 
Wert Bemerkung 

1.Sprung Handstandüberschlag 301 3,00  

2.Sprung Handstandüberschlag, Salto 
vw. gehockt 

313 5,00  

 B-Wert 

10,00  
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Barren      

Nr. Element Typ Wert EG 
EG-
Wert 

Bemerkung 

3 Schwebekippe A 0,5 III 0,5  
4 Handstand ½ Drehung A 0,5 I -  
5 Unterschwung A 0,5 IV 0,5  
8 Schwungstemme rw NE 0,3 II -  
6 Winkelstütz 2 s A 0,5 I -  
2 Schweizer Handstand 2 s B 0,7 I 0,5  
 Ablegen zum Oberarmhang -  -   
7 Schwungstemme vw A 0,5 II 0,5  
9 Rückschwung (waagrecht) TE 0,1 -   
1 Salto rw gebückt A 0,5 V 0,5  
       
       
       
       
       
       
       
       

Summen A-Wert  4,1  2,5 Gesamt 6,60 
 B-Wert Anzahl 9    Ausgang-B 10,00 

Reck      

Nr. Element Typ Wert EG 
EG-
Wert 

Bemerkung 

8 Kammgriff, Rückschw. waagr TE 0,1    
6 Umspringen i.d. Ristgriff NE 0,3 I -  
7 Kippe NE 0,3 III -  
2 Freie Felge A 0,5 III 0,5  
3 Riesenumschwung rw A 0,5 I 0,5  
4 Offene Drehung A 0,5 I -  
5 Riesenumschwung vw A 0,5 I -  
 Umspringen i.d. Ristgriff Wh     
 Riesenumschwung rw Wh     
1 Salto rw gestreckt NE 0,3 V 0,5  
       
       
       
       
       
       
       
       

Summen A-Wert  3,00  1,50 Gesamt 4,50 
 B-Wert Anzahl 8    Ausgang-B 10,00 


