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Wertungsvorschrift fur M 14-17 und M 18+

Um das Kdrturnen bei den Altersklasse M 14-17 und M 18+ auch in diesem Jahr zu
ermdglichen, ist es erforderlich, alle Ubungen, also auch die P-Ubungen Version A, als
Klribung zu bewerten.

Da im Breitensportbereich weder durch die Anwendung der Wertungsvorschriften des
Code de Pointage noch durch KM 2 bzw. 3 eine zur erbrachten Leistung passende
Wertung ergabe, wurden die nachfolgenden Wertungsvorschriften in Anlehnung an die
Kar modifiziert und den Code de Pointage erstellt.

Als Hilfestellung fur die Kampfrichter sind die A-Wertungen fir die P5A bis P9A bereits
ermittelt worden und hier beifligt.

1. Die A-Note

Das A-Kampfgericht ist fiir die Bewertung des Inhaltes der Ubung und der Vergabe des
korrekten Ausgangswertes zustandig. Es muss jedes erlaubte und korrekt ausgefiihrte
Element bewerten. Sehr schlecht ausgefihrte Elemente flihren zur Nichtanerkennung
durch das A-Kampfgericht und zu Abzligen durch das B-Kampfgericht.

1.1 Die Anerkennung von Elementen

Ein Element wird dann nicht vom A-Kampfgericht anerkannt, wenn seine Ausfihrung
signifikant von der beschriebenen Ausflihrung abweicht oder als nicht erlaubt festgelegt
wurde.

Beispiele:  (siehe auch bei den jeweiligen geratespezifischen Ausflihrungen)
a) Wenn bei der Bodenibung ein Element auBerhalb der Bodenflache geturnt wird.
b) Wenn am Reck ein Element mit FiiBen auf der Stange geturnt wird und dies nicht
ausdricklich erlaubt ist.
C) Wenn ein Element so in der Ausflihrung verandert ist, dass es nicht vereinbar ist
mit dem eigentlichen Wert; z.B, wenn
- ein Kraftelement fast ausschlieBlich mit Schwung geturnt wird;
- ein Schwungelement fast ausschlieBlich mit Kraft geturnt wird;
- eine gestreckte Kérperhaltung eher gebickt oder gehockt ist, oder
umgekehrt. In diesen Fallen wird dem Element der Wert des gezeigten
Elements zugesprochen;
d) Wenn das Element mit Hilfeleistung eines/r Trainers/in ausgefluhrt wird.
e) Wenn ein Turner wahrend eines Elements auf das Geréat oder vom Geréat fallt,
ohne eine Endposition erreicht zu haben, die ein Weiterturnen erlaubt.
f) Wenn ein Turner es nicht schafft, einen Abgang oder ein Wiederfassen wenigstens
momentan zu kontrollieren.
9) Wenn ein Krafthaltelement oder Halteelement kirzer als eine Sekunde gehalten

wird.
h) Wenn eine Drehung um >90° zu viel oder zu wenig gedreht ist.
i) Wenn ein Schwungelement >45°von der Endposition abweicht.
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1.2 Schwierigkeitwert (A-Wert)

Die Elemente werden gemaB dem Aufgabenbuch in Turnerische Elemente, Nationale
Elemente, A-Teile usw. klassifiziert.

Turnerische Elemente (TE) sind alle Elemente, die nicht im gultigen CdP und auf der
Nationalen Elementeliste aufgefuhrt sind, aber dariiber hinaus zum allgemein
anerkannten Ubungsgut des Geratturnens gehdren.

Sie sind fir den Turngau Amper-Wirm in den jeweiligen Teilelisten aufgefihrt.

Die Liste ist abschlieBend.

Der Schwierigkeitswert der Teile ist wie folgt:
Turnerisches Element TE 0,1 Punkte

Nationales Element NE 0,3 Punkte
A-Teil A 0,5 Punkte
B-Teil B 0,7 Punkte
C-Teil C 0,9 Punkte
D-Teil D 1,1 Punkte
E-Teil E 1,3 Punkte
F-Teil F 1,5 Punkte

Diese Elemente gelten fir die Anzahl der geforderten Teile.

Der Schwierigkeitswert der Abgange ist der gleiche wie bei anderen Teilen.
Turnerische Elemente werden nicht als Abgang anerkannt und kénnen damit nicht die
Elementgruppe ,Abgang® erfiillen (siehe 1.4). Sie gelten jedoch flir die Anzahl der
geforderten Teile.

Die Mindestanzahl der geforderten Teile einschlieBlich Abgang betragt bei der:
M 14-17 7 Teile
M 18+ 8 Teile

Es gelten maximal bis zu 10 Teile fiir den Schwierigkeitswert.

Elemente dirfen wiederholt werden. Die Wiederholung wird nicht fir den
Schwierigkeitswert anerkannt.

Elemente, die sich nur durch die Richtung unterscheiden, zéhlen als das gleiche
Element.(z.B. Schere rechts - Schere links oder Rad links — Rad rechts). Es gilt dann die
Regelung bezliglich Wiederholungen.

Elemente, die nicht in den Elementlisten enthalten sind, kbnnen nicht zum
Schwierigkeitswert, also der A-Note beitragen.

1.3 Verbindungsbonus
Es gibt keine Bonuspunkte fur Verbindungen.

1.4 Elementgruppen

Mit Hilfe der Elementgruppen bewertet der/die Kampfrichter/in die speziellen
Anforderungen, die an einen Turner gestellt werden. Sie sind dazu gedacht, die Vielfalt
der Elemente und die Zusammensetzung der Ubung zu verbessern.
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Jedes Gerat auBer Sprung und Boden hat finf Elementgruppen, gekennzeichnet durch |,
[, 11, IV .und V. Am Boden gibt es nur die Elementgruppen | bis V.

Mit Ausnahme von Boden und Sprung ist die Elementgruppe ,,Abgang“ mit V
gekennzeichnet.

Zur Erflllung einer Elementgruppe ist mindestens ein Nationales Element (NE)
erforderlich.

Am Boden wird die Elementgruppe V ,Abgang“ dadurch erflllte, dass das letzte Element
den Elementgruppen Il, Il oder IV angehdrt. Dieses Element kann dann aber nicht mehr
zur Erflllung der Elementgruppen Il, Il oder IV herangezogen werden.

Elemente der Elementgruppe | z&hlen am Boden nicht als Abgang. Sie kénnen jedoch die
zugehdrige Elementgruppe erfillen.

Das Erfillen einer Elementgruppe wird mit jeweils 0,50 Punkten vom A-Kampfgericht
bewertet.

1.5 Abgange

Der Abgang ist immer das letzte Element der Ubung.

An Seitpferd, Ringe, Barren und Reck missen die Abgénge aus der Abgangsgruppe V
stammen. Am Boden muss der Abgang den Gruppen I, lll oder IV entstammen.

Wenn der Abgang ein Turnerisches Element ist, wird die Elementgruppe V ,Abgang“ vom
A-Kampfgericht nicht anerkannt.

Unerlaubte Abgénge beinhalten:

- einen Abgang, der mit den FliBen abgedrlickt wird (auBer am Boden);

- eine Ubung ohne Abgang;

- eine Ubung mit einem nur teilweise geturnten Abgang;

- ein Abgang, der nicht auf den FiiBen landet, einschlieBlich Elemente zum Abrollen am
Boden;

- ein Abgang, der absichtlich seitlich landet.

Diese Elemente flhren zur Nichtanerkennung des Elements und der Elementgruppe

durch das A-Kampfgericht.

1.6 Berechnung der A-Wertung

Es werden beliebig viele Elemente aus jeder Elementgruppe anerkannt.
Es gibt keine Zeitvorgaben.

Vorgehensweise bei der Berechnung:

1) Zuerst werden allen Wiederholungen und nicht anerkannten Elemente
gestrichen; (ACHTUNG: Am Boden kann das dazu fiihren, dass die
Elementgruppe V ,Abgang“ nicht gezahlt wird, weil der Teil schon einmal in
der Ubung geturnt wurde! Siehe z.B Bewertung der P9a am Boden)

2) Der Abgang wird als erstes Element gezahlt, ungeachtet seines Wertes,
wenn er mindestens ein NE ist. Das gilt auch fir den Boden, auBer der
letzte Teil musste als Wiederholung gestrichen werden.
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3) Als nachstes werden die weiteren Elemente mit dem jeweils hochsten Wert
gezahlt in der Reihenfolge, wie die Elemente in der Ubung geturnt werden,
maximal mit dem Abgang zusammen 10 Elemente;

4) FUr jede durch ein zdhlendes Element erfillte Elementgruppenanforderung
wird 0,5 Punkte addiert.

Wertung M 14-17 und M 18+
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1.7 Sonstiges

FUr die Krafthandstande gilt folgende Regelung:

Name Arme Korper Beine Wertigkeit
Schweizer Gestreckt Gebeugt Gegratscht A
Wiener Gestreckt Gebeugt Geschlossen B
Dricker 1 Gebeugt Gebeugt Gegratscht NE
Driicker 2 Gebeugt Gebeugt Geschlossen A
Deutscher 1 Gebeugt Gestreckt Geschlossen B
Deutscher 3 Gestreckt Gestreckt Geschlossen C

2. Die B-Note

Die B-Note beinhaltet Abziige in zehntel Punkten:
- fur Asthetik und Ausfihrungsfehler,

- fdr technische Fehler,

- far Fehler bei der Ubungszusammenstellung.

Die Abziige werden addiert und von der Ausgangs-B-Note abgezogen.
2.1 Ausgangs-B-Note
Wenn der Turner die geforderte Mindestanzahl an Elementen geturnt hat, dann geht die

B-Note von 10,0 Punkten aus. Wenn er weniger Elemente turnt, wird die Ausgangs-B-
Note abgemindert. Sie ist der folgenden Tabelle zu entnehmen.

Anzahl der Elemente B-Note
(einschl. Abgang) M14-17 M 18+
10 10 10
9 10 10
8 10 10
7 10 9
6 9 8
5 8 7
4 6 6
3 4 4
2 2 2
1 1 1
0 0 0
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2.2 Ermittlung der Abzuge durch das B-Kampfgericht

a.

Die Kampfrichter/innen bewerten die Ubungep individuell und eigenstandig. Sie tun
dies innerhalb weniger Sekunden nach dem Ubungsende.

Jede Ubung wird, sofern keine speziellen Vorgaben vorhanden sind, im Hinblick auf
die perfekte Ubungsausfiihrung bewertet. Alle Abweichungen von der optimalen
Ausfihrung werden abgezogen.

Die Ubung darf nur Elemente enthalten, die der Turner sicher und mit hohem Grad an
technischer und asthetischer Perfektion beherrscht. Die Verantwortung fir seine
Sicherheit liegt allein bei ihm. Das B-Kampfgericht ist aufgefordert, konsequent alle
Fehler in der Ubungsasthetik, Ausfihrung, Komposition oder Technik abzuziehen.

. Der Turner darf niemals versuchen, die Schwierigkeit oder die A-Wertung auf Kosten

der Asthetik und technischen Ausfilhrung zu erhéhen.

Jeder Ubungsanfang muss mit dem Sprung ans Gerat aus dem Stand, aus einem
kurzen Anlauf oder dem ruhigen Hang beginnen. Vorelemente oder Elemente beim
Springen ans Gerat sind nicht erlaubt. Diese Regel gilt nicht fir den Sprung. Hier
gelten spezielle Regeln.

Abgéange an allen Geraten, Abgangsbahnen am Boden und die Landung am Sprung
missen im Stand mit geschlossenen Beinen enden. Mit Ausnahme von Boden ist ein
Abdruck mit den FliBen vom Gerat nicht gestattet (auBer das Element ist
ausgeschrieben bzw. in den Elementelisten aufgefihrt).

Das B-Kampfgericht hat nichts mit der Bewertung der Schwierigkeit der Ubung zu tun.
Der/die B-Kampfrichter/in muss dieselben Fehler bei verschiedenen Elementen gleich
abziehen, ohne Rulcksicht auf die Schwierigkeit des Elements.

. Am Reck ist eine Riesenfelge vor Flugelementen oder Abgangen oft technisch

modifiziert. Es sollte nicht abgezogen werden, wenn sie nicht genau durch den
Handstand geturnt wird, es sei denn, sie sind unndtig oder so extrem verandert dass
Technik und Haltung darunter leiden.

Wenn aus irgendeinem Grund ein/e Kampfrichter/in keine zweifelsfreie Entscheidung
treffen kann, so entscheidet er/sie im Zweifel immer fir den Turner.

Das B-Kampfgericht soll fir zwei klar voneinander abzugrenzende Fehler in einem
Element auch zweimal abziehen, zum Beispiel wenn das Element sowohl Haltungs-
als auch Technikfehler aufweist. Am Barren zum Beispiel kdnnen bei einer Stiitzkehre
gebeugte Beine und eine ungentgende Amplitude abgezogen werden.

2.3 Bestimmung der Korperposition und Fehler

a.

Jedes Element soll, wie oben ausgefihrt, in optimaler Haltung zur perfekten
Endposition geturnt werden.

Alle Abweichungen von der perfekten Kérperposition werden als Ausfihrungs- oder
Technikfehler angesehen und dementsprechend von den Kampfrichtern bewertet. Ob
es sich um einen kleinen, mittleren oder groben Fehler handelt, wird durch den Grad
der Abweichung von der korrekten Ausfihrung bestimmt. Fir eine bestimmte
Abweichung wird jedes Mal derselbe Abzug vorgenommen.

Wertung M 14-17 und M 18+
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c. Die folgenden Abziige gelten fur jede Art von Technik- oder Ausfihrungsfehler. Die
Abzige missen vorgenommen werden ohne Ricksicht auf die Schwierigkeit des
Elements:

- kleine Fehler Abzug 0,10 Punkte

- mittlere Fehler Abzug 0,30 Punkte

- groBe Fehler Abzug 0,50 Punkte
d. Fehler

1. Kleine Fehler (Abzug von 0,10 P.)
- jede kleine Abweichung von der perfekten Endposition oder der perfekten
technischen Ausflihrung,
- jede kleine Korrektur der Hand-, FuB- oder Kérperposition,
- jeder kleine VerstoB gegen die Haltungs- und Technikanforderungen.

2. Mittlere Fehler (Abzug von 0,30 P.)
- jede deutliche Abweichung von der perfekten Endposition oder der
perfekten technischen Ausfihrung,
- jede deutliche Korrektur der Hand-, FuB- oder Kérperposition,
- jeder deutliche VerstoB gegen die Haltungs- und Technikanforderungen.

3. GroBe Fehler (Abzug von 0,50 P.)
jede groBe Abweichung von der perfekten Endposition oder der perfekten
technischen Ausflihrung,
- jede groBe Korrektur der Hand-, FuB- oder Kérperposition,
- jeder volle Zwischenschwung
- jeder schwere VerstoB gegen die Haltungs- und Technikanforderungen.

4. Sturz oder Hilfeleistung (Abzug von 0,80 P.)

- jeder Sturz auf das oder von dem Gerat wéahrend eines Elements, ohne eine
Endposition erreicht zu haben, die das Fortsetzten der Ubung, wenigstens
mit einem Zwischenschwung, erlaubt;

- mangelnde Kontrolle beim Wiederfassen und der Landung,

- jede Hilfeleistung, die zur Vervollstandigung des Elements beitragt.

(Wenn ein Element ohne Hilfestellung Gberhaupt nicht geschafft wirde,
dann wird es auch in der A-Wertung nicht anerkannt!)

e. Nach einem Sturz vom oder auf das Gerét hat der Turner 30 Sek. Zeit, die Ubung
fortzusetzen. Er darf die nétige Anzahl an Elementen oder Bewegungen machen, um
zum Anfangspunkt zu kommen. Diese Elemente missen aber mit Perfektion geturnt
werden. Es ist erlaubt, das nicht beendete Element zu wiederholen, um den
Schwierigkeitsbonus zu erhalten, auBer der Sturz entsteht beim Abgang oder am
Sprung.

f. Ausflhrungsfehler wie gebeugte Arme, gebeugte Beine, Bein-Rumpfwinkel oder Arm-
Rumpfwinkel werden wie folgt eingestuft:
kleiner Fehler leichte Beugung
mittlerer Fehler  deutliche Beugung
groBer Fehler groBBe Beugung

g. Bei Krafthalte- oder einfachen Haltepositionen an einem beliebigen Geréat bestimmen
die Winkelabweichungen von der perfekten Halteposition den Grad des technischen
Fehlers und die entsprechenden Abzlige:

Wertung M 14-17 und M 18+
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kleiner Fehler mittlerer Fehler groBer Fehler keine Anerkennung
(0,1 P.) (0,3P.) (0,5P.) A-Note + 0,5 P.
Abzug B-Note
bis zu 15° 16°-30° 31°-45° > 45°

15°

30°

b s

15°

30°

h. Ein Heben aus einem statischen Element, das aus irgendeinem Grund nicht anerkannt
wurde, wird auch nicht anerkannt.

i.  Wenn das vorangegangene Kraftelement Abzige fur nicht korrekte Technik oder
Position erhalten hat, dann werden dieselben Abzlge (bis 0,50 P.) auch bei einem
Heben aus diesem Element vorgenommen, wenn dadurch das Heben erleichtert

wurde. Diese Interpretation gilt nur fir den Fall, dass eine hohe Haltepositionen oder
eine schlechte Technik das nachfolgende Heben vereinfacht.

Abzuge fur Winkelabweichungen von der perfekten Halteposition kbnnen auch auf
Schwungelemente angewendet werden. Meistens ist die perfekte Endposition hier der
perfekte Handstand oder wahrend Pauschenpferdflanken ein perfekte Quer- oder
Seitstltzposition.

Far Schwungelemente gilt folgendes:

- An Boden, Pauschenpferd, Ringen, Barren und Reck sollen die meisten Elemente
eher durch als in den Handstand geturnt werden, da sonst der Rhythmus der
Ubung unterbrochen wird. Deshalb ist eine Abweichung von 15° ohne Abzlge
erlaubt.

- Am Pauschenpferd sollen Flanken und andere Elemente im perfekten Quer- oder
Seitstitz oder mit einer maximalen Abweichung von 15° geturnt werden. Abzlige
werden jedes Mal féllig, wenn eine Winkelabweichung in der Ubung auftritt. Das
bedeutet, das B-Kampfgericht zieht jede verdrehte Flanke ab.

Bei Schwungelementen durch oder in den Handstand oder einer Kreisflanke werden
Abweichungen wie folgt bestraft:

kleiner Fehler mittlerer Fehler groBer Fehler keine Anerkennung
(0,1P.) (0,3P.) (0,5P.) A-Note + 0,5 P.
Abzug B-Note
bis zu 15° 16°-30° 31°-45° > 45°

k. An den Ringen darf die Hode der Schultern bei Schwiingen in eine Krafthalteposition
nie die Endposition Ubersteigen. Wenn die Schultern Gber die Endposition gehoben
werden, werden folgende Abzlige vorgenommen:

Turngau Amper-Wirm
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kleiner Fehler mittlerer Fehler groBer Fehler keine Anerkennung
(0,1P.) (0,3P.) (0,5P.) A-Note + 0,5 P.
Abzug B-Note
bis zu 15° 16°-30° 31°-45° > 45°

|. Ein Halteelement muss fir mindestens 2 Sek. gehalten werden, gemessen von dem
Moment an, in dem die Bewegung endet und die Position erreicht ist. Elemente, die
kiirzer als 1 Sek. gehalten werden, werden als groBer Fehler gewertet und nicht vom
A-Kampfgericht anerkannt.

kleiner Fehler
(0,1 P.)

mittlerer Fehler
(0,3P.)

keine Anerkennung A-Note + 0,5 P.
Abzug B-Note

1-2 Sek.

1 Sek.°

<1 Sek.

m. Eine korrekte Landung ist eine vorbereitete Landung, keine, bei der es zufallig zu
einer Endposition im Stand kommt. Ein Element sollte so perfekt geturnt werden, dass
es vollstandig beendet ist und der Turner Zeit hat, die Drehung zu reduzieren und
rechtzeitig vor der Landung zu 6ffen.

2.4 Tabelle fur allgemeine Fehler und Abzuge
2.4.1 Technische Ausfihrungsfehler

Fehler leicht mittel schwer
0,10 P. 0,30 P. 0,50 P
Abweichungen bei Schwiingen zum oder > 45°und
durch den Handstand oder bei Kreisflanken 15-30° 31 —45° .
am Pauschenpferd Nichtanerkennung
: : 31 —45°
w;ﬂl;elgg\{;loerlwc;ungen von perfekten Bis 15° 16 — 30° > 45°und
P Nichtanerkennung
, . Gleiche Abzlge
Heben aus einer unkorrekten Halteposition wie bei dem vorhergehenden Krafthalteteil
61 —90°
. : o o >90°und
unvollstandige Drehungen Bis 30 30-60 Nichtanerkennung
(Ausnahme Reck)
Fehlende H6he oder Amplitude bei X X X
Salto- und bei Flugelementen
Abziige bei Ruckschwiingen nach Kippen, FiiBe zw
Stemmen, Felgen usw. die in eine niedrigere waaarecht (md FlBe unter
Postition fihren (einfache Schwungumkehr) — HoIr%\en— oder Holmen- oder
FiBe waagrecht und héher kein Abzug — Stangenhéhe Stangenhdhe
siehe Abbildung 9
Zusatzlicher Stitz oder Zwischenstiitz mit der X
Hand

Wertung M 14-17 und M 18+
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leicht mittel schwer
AhlET 0,10 P. 0,30 P. 0,50 P
Schwung mit Kraft oder umgekehrt X X X
. . <1 Sek und
Dauer der Halteteile (mind. 2 Sek.) 1 —2 Sek. 1 Sek. Nichtanerkennung
Unterbrechung der Aufwartsbewegung X X X
zwei oder mehr Versuche X X
bei einem Halte- oder Krafthalteteil
Unsicherheit im oder Uberfallen ?gg;’\’i?ggg Uberfallen
aus dem Handstand " g .
Unsicherheit
Sturz vom oder auf das Gerat 0,80 P.
Zwischenschwung Halber Zwi- | Ganzer Zwischen-
schenschwung schwung
Hilfeleistung durch den Trainer 0,80 P. und
bei der Ausfihrung eines Elements Nichtanerkennung
Fehlende Streckung wéhrend der X X
Vorbereitung auf die Landung
Andere technische Fehler X X X
Abziige bei einfacher Schwungumkehr
iie waa ht
’I:IJ':-‘;. in Holmen
ader 5|;_1f'|5;|- hot
File unter Holmen-
oder Stangenhdhe
2.4.2 Asthetische und Ausfithrungsfehler (Haltungsfehler)
leicht mittel schwer
ALED 0,10 P. 0,30 P. 0,50 P
undeutliche Position X X X
(gehockt, gebiickt, gestreckt)
Korrektur der Hand- oder Griffposition X
(jedes mal)

Wertung M 14-17 und M 18+
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leicht mittel schwer
Al 0,10 P. 0,30 P. 0,50 P
Laufen im Handstand oder Hupfen X
(pro Schritt oder Hupfer
Berlihren des Gerates oder des Bodens X
Anschlagen an das Gerat oder auf den Boden X
Beruhren des Turners durch den/die Trainer/in
wahrend der Ubung, ohne ihn zu unterstitzen X
(Element wird allein geturnt)
Unterbrechung der Ubung ohne Sturz X
gebeugte Arme, gebeugte Knie, X X X
gedbffnete Beine
schlechte Kérperhaltung oder X X X
Haltungskorrekturen in der Endposition
< >

Saltos mit gedffnete Knien oder Beinen

Schulterbreite

Schulterbreite

geoffnete Beine bei der Landung

<
Schulterbreite

>
Schulterbreite

Unsicherheit, kleiner Korrekturen der FliiBe
oder UbermaBige Armschwinge bei der
Landung

X

Verlust des Gleichgewichtes wahrend der

kleine Schritte
oder Hupfer,

groBe Schritte
oder Hupfer
oder
Berlhrung der

Aufstiitzen mit
einer oder zwei

Landung O’écl:r){riit)tro Matte mit einer Handen

oder zwei

Handen

Sturz wahrend der Landung 0,80 P.
Sturz wahrend der Landung, ohne dass die 0,80 P. und
FlBe zuerst die Mattenlage beriihern Nichtanerkennung
untypisches Gratschen der Beine
andere asthetische Fehler X X

Die Tabellen fir die Beurteilung der Fehler entsprechen den Nummern 1.6 und 1.7 des
Aufgabenbuches ,Geratturnen mannlich®, Ausgabe 2008 des DTB.
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3. Symbolschrift
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4. Boden

4.1 Beschreibung der Bodeniibung

- Flache: 12 x 12 m; alternativ: Mattenbahn 17,0 m;

- besteht hauptséchlich aus akrobatischen Elementen;

- kombiniert mit Kraft-, Balance- und Handstandelementen;
- choreographische Kombinationen mit Rhythmus.

4.2 Ubungsausfithrung

Informationen tber die Ausfiinrung / Prasentation der Ubung:
1. Beginn der Ubung:

Innerhalb der Bodenflache (auf der Mattenbahn) aus dem Stand, mit geschlossenen

Beinen. Die Bewertung beginnt mit der ersten Bewegung des Turners.

2. Die Ubung darf nur Elemente enthalten, die der Turner sicher und mit einem hohen Grad
an technischer Sauberkeit und Asthetik beherrscht.
3. Weitere Anforderungen an die Ubung:

a) Elemente werden nur auf der Bodenflache / Mattenbahn geturnt. Alle auBerhalb
begonnenen Elemente werden vom B-Kampfgericht normal bewertet, aber vom
A-Kampfgericht nicht anerkannt.

b)  Die Bodenflache muss durch Linien gekennzeichnet sein. Sie sind Teile der
Bodenflache. Sie dirfen betreten, aber nicht Gbertreten werden.

Es werden folgende Abzlige vorgenommen:

- ein FuB oder eine Hand auBerhalb der Flache 0,10 Punkte,
- zwei Hande oder FlUBe oder andere Korperteile auBerhalb 0,30 Punkte,
- direkte Landung auBerhalb der Flache 0,50 Punkte,

- Element auBerhalb begonnen: keine Anerkennung durch das A-Kampfgericht.
Der Abzug wird vom Oberkampfrichter bzw. vom A-Kampfgericht vorgenommen.

c) Eine Pause vor einer akrobatischen Bahn darf 2 Sek. nicht Uberschreiten.

d) Es muss ein sichtbarer Stand nach einer akrobatischen Reihe zu erkennen sein,
bevor weitergeturnt wird. Direkte Ubergange, z.B. in den Liegestiitz, sind nicht
gestattet.

e) Rollen oder Elemente zum Abrollen missen einen Stitz der Hande aufweisen. Ein
Abrollen Uber den Handrticken oder ohne Hande ist nicht gestattet.

f) Handstande mussen zur Erflllung spezieller Anforderungen gestanden werden.

4.3 Informationen zur A-Wertung

Elementgruppen
| nicht akrobatische Elemente
Il akrobatische Elemente vorwarts
[l akrobatische Elemente rlickwarts
IV akrobatische Elemente seitwarts, Rickwartsspriinge mit halber Drehung und Salto
vorwarts, Vorwértsspringe mit halber Drehung und Salto riickwérts.
V letzter Teil der Ubung, wenn er der Elementgruppe I, Ill oder IV angehdrt.

Abgang
- Der Abgang kann kein Element der Gruppe | sein.

- Der Abgang kann auch mit einem zusatzlichen Absprung bzw. Strecksprung
abgeschlossen werden, ohne diesen zu entwerten — z.B. Flick-Flack, Rondat.

Wertung M 14-17 und M 18+
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4.4 Zusatzliche Informationen und Regeln

a) 3/2 Salto-Elemente mit Landung im Handstand oder direktem Abdruck von den Handen
sind nicht gestattet.

b) Alle erlaubten Elemente, die zum Abrollen oder im Liegestitz enden, sind aufgefuhrt.
Neue Elemente dieser Art sind aus Sicherheitsgriinden verboten.

C) AuBer anders angegeben, haben Kreis- und Thomasflanken-Elemente den gleichen Wert

und die gleiche ldentifikationsnummer

d) Nicht aufgefihrte Kraftelement mit gegratschten Beinen sind nicht gestatten.

Hinweis: Es gibt keine Beschréankung der Anzahl von Elementen zum Abrollen oder zum

Liegstitz.

Wenn auf Bodenbahnen geturnt wird, sind einfache Schritte zum Erreichen des
Bahnendes zulassig (Das gilt fir die Bahnen, die auf eine Flache nicht in der Diagonalen

geturnt werden).

4.5 B-Abzugstabelle

leicht mittel schwer

Al 0,10 P. 0,30 P. 0,50 P
ungentgende Hbhe bei akrobatischen Elementen X X
ungentgende Beweglichkeit bei gymnastischen X X
und statischen Elementen
akrobatische Elemente mit Abrollen auf den ohne
ohne Aufstitzen der Hande Handriicken | Aufstltzen
Pause vor akrobatischen Elemente (>2 Sek.) X
unkontrollierte Landung bei Ubergangen X X =Sotlgi,
einfache Schritte oder Transport zum Erreichen X
der Ecke jedes Mal

Abzlge von der Endnote

nichtakrobatische Abgange und
nicht erlaubte Abgange (Rolle)

Keine Anerkennung

durch das A-Kampfgericht

Beriihren des Bodens mit einem FuB oder einer
Hand auBerhalb der Bodenflache

Beriihren des Bodens mit beiden FliBen, beiden
Handen, einer Hand oder einem FuB und einem
anderen Korperteil auBerhalb der Bodenflache

Landung auBerhalb der Bodenflache

auBerhalb der Bodenflache begonnene Elemente

Keine Anerkennung

durch das A-Kampfgericht

Wertung M 14-17 und M 18+
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Ubersicht aller Teile des CdP 2006, der Nationalen und der Turnerischen Elemente

(Angaben ohne Gewahr auf Vollstandigkeit und z.T umgangssprachlich)

Boden Abklrzungen: a.d. = aus dem; i.d. = in den; m. = mit, z. = zum; b. = beide;
g
Handst. = Handstand; Gr. = Griff; Dreh. = Drehung; Schw. = Schwung; Lst. = Liegestiitz;
gespr. = gesprungen; gegr. = gegratscht
E . . . . . .
TE = NE = |A-Teile = | B-Teile= | C-Teile= | D-Teile= | E-Teile= | F-Teile=
G
0,1 A 0,3 0,5 0,7 0,9 1,1 1,3 1,5
a.d.Handst. Spittgt\NinKtel-
Senken i.d. Howinteal Stutz mi
e Sp|tzvy|nkel Beine
Winkel-/ stiitz
Gratsch- (2 Sek.) waagrecht
Winkelstiitz (Manna)
(2 Sek.) N (2 Sek.)
boe e L
Schweizer Hii%iltqai. d Sp|tszmrzwkel- Manna
Grétsch- (eSek) | (2sek)geb. | (2 Sek) HE Sok)
winkelstand | @ Gratsch- oder a.d. Heben i.d. Handstand
(2 Sek.) c stand Bauchlage Handstand 2 Sek.)
[9) gestr. (2 Sek.) ’
£
2 Schweizer
w Heben i. d a.d. Bauch- (2 Sek.) Manna Manna
5 Handstand lage a.d. Spagat/ (2 Sek.) (2 Sek.)
£ mit aeb. Schwingen Liegest./ Ausschultern | Aussschultern
8 Armgn u i.d. Handst. Winkel-/ durch den i.d. Handst.
] b HUfté (2 Sek.) Gratsch- Handstand (2 Sek.)
©| 9 winkelstitz
S
. = Senken /
Aisueggﬁ\in/ ﬁ Handstand Handstand Schwingen Heben i.d.
Zum ’ ) Abrollen ’ (2 Sek.) i.d. Kopf-kreuz| Kopfkreuz
£ (2 Sek.) (2 Sek.)
Handstand |"g
v ..
Stitzwaage
- E{EZSVZ%ZZ gegratscht Stiitzwaage Schwalbe
‘é (2 Sek) (2 Sek.) (2 Sek.) (2 Sek.)
o Stiitzwaage Stiitzwaage Schwalbe
O Handstand, (2 Sek.) (2 Sek.) (2 Sek.)
c 1/2 0. 1/1 gegr. Heben Heben z. Heben z.
Q Drehung z. Handst. Handstand Kopfkreuz
£ (2 Sek.) (2 Sek.) (2 Sek.)
[
i
Winkel- o3
- pitzwin-
Gratsch- Dre}r(]ilr?t. rw
winkelstitz i dg ’
(25ek ) Gratschst.
Endorolle Enecé’oriocljle
i.d. Handst. 9ep. 1.0.
> Sek Handstand
: (2 Sek.)
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E . . . . \ \
TE = G NE = A-Teile = | B-Teile= | C-Teile= | D-Teile= | E-Teile= | F-Teile=
0,1 A 0,3 0,5 0,7 0,9 1,1 1,3 1,5
Menichelli /
Bogengang
rw.
Bogengang
vWw.
Spagat
(2 Sek.)
Vorhochspr. Standwaage St?g %v;ia;ge
m 1/2 Dreh. (2 Sek.) ims : t
i.d. Stand Im Spaga
Sprung m.
1/1 Dreh.
Sprun Sprun . .
ode? Drgh. ode? Drgh. z: Llegest.utz Sprung vw.
auf 1Bein || auf1Bein 4 Sprungiid. m- 2/1. Dreh.
(mind. 1/2 g (mind. 1/1 Handstand i.d. Liegest.
Dreh.) £ Dreh.) (auch m. 1/2
o Drehung)
Liegstiitz w Sprung rw. Sprung rw. Sprung rw.
vo?lin . 5 m. 1/2 Dreh. | m. 3/2 Dreh. | m. 5/2 Dreh.
@ SeE) < i.d. Liegest. i.d. Liegest. i.d. Liegest.
. (8]
2 Sprung rw. Sprung rw
. . = . .
Hogestitz 1 g id. Liegest. | m. 1/1 Dreh.
@ Sekg) [e) 0. Bauchlage | i.d. Liegest.
" S
4
1] Schmetterling .
(V] Schmetterling | m. 1/1 Dreh. Snghrzrﬁt'lt:)errgﬂg
.% (Tong Fei) : :
X -
. Varianten d. Thomas z.
; Healy Breakdance Handstand
Q
=] Kreisflanke / | a.d. Handst.
‘5; Thomas i.d. Thomas Gogoladze
5
= Thomas m. Thomas m. Iﬂogﬁﬁggi
ﬁ 1/2 Spindel 1/1 Spindel i.d. Handst.
Thomas m.
Thomas m. :Q Sghndds?
1/2 Spindel u 'Senken'
i.d. Handst. i.d. Thomas
Russen- Russen- Russen-
wendeschw. | wendeschw. | wendeschw.
360°0. 720° 0. 1080° (Fe-
540° 900° dorchenko)
Rolle rw.
durch d. Rolle rw. m.
Rolle rw.
Handstand gesprung.
Helos urend. m. 1/2 1/1 Dreh.
Dreh. i.d. Handst.
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E . . . . . .
TE = G NE = A-Teile = | B-Teile= | C-Teile= | D-Teile= | E-Teile= | F-Teile=
0,1 A 0,3 0,5 0,7 0,9 1,1 1,3 1,5
Kopf-/Na-
ckenkippe
Kopf-/Na-
ckenk. m.
1/2 Dreh. z.
»n Handst. o.
T 1/1 Dreh. z.
© Liegesttitz rl.
2
> (@uon eine | Operschiag | DRRRCES | Marinich
é) gespr.) z. Liegestitz (Marinich) gestr.
3
Sprungrolle Sprungrolle
_8 SPILNg:/ Sprungrolle gestrgeckt gestrgeckt
Rolle vw 8 Flugrolle gestreckt 1/1 Dreh. 5/1 Dreh.
] Salto vw. 3/2 Salto Doppelsalto | Doppelsalto
'g geh. o. geb. geh. / geb. geh. geb.
S
é Freier Doppelsalto | Doppelsalto
. Schrittliber- geh. geb.
i schlag vw. 1/2 Dreh. 1/2 Dreh.
Q)
o Salto vw. Salto vw.
o Saltohw. gestr. z. gestr. z.
gestr. : -
=y Liegestiutz Abrollen
c
Q Saltovw. m. | Saltovw. m. | Saltovw. m. | Saltovw. m. | Salto vw. m.
qu 1/2 Dreh. 1/1 Dreh. 2/1 Dreh. 5/2 Dreh. 3/1 Dreh.
w Salto vw. m.
3/2 Dreh.
Salto vw. Salto vw.
ZSE'QO;’Q’[‘]@Z m. 111 Dreh. | m. 11 Dreh.
-Heg z. Liegstitz z. Abrollen
Salto rw Doppelsalto | Doppelsalto Doppelsalto
ah o e.b Dosa rw. m. 1/1 Dreh. m. 2/1 oder m. 3/1 Dreh.
] gen. 0. geb. (Tsukahara) | 5/2 Dreh. (Ri Jong
= Song)
4
[5) Salto rw. z. Salto w. m. Dreifachsalto
3 Spagat 171 Dreh. (Ljukin)
- z. Spagat
2
E Doppelsalto
N . Temposalto Doppelsalto Tsukahara rw.
_4:’ 'Ezllnt‘)(e;:r}lgekr AEL AR rugkw. rv?/Pgeb. geb. gestr. / geb.
3] Cepac m. 2/1 Dreh.
0
© Doppelsalto | Doppelsalto Doppelsalto
-g Salto riickw. rw. rw. rw.
= gestr. gestr. (auch | gestr.m. 1/1 | gestr. m. 2/1
i m. 1/2 Dreh.) | o. 3/2 Dreh. 0. 5/2 Dreh.
é Saltorw.m. | Saltorw.m. | Saltorw.m. | Salto rw. m.
o 1/2 Dreh. 3/2 Dreh. 5/2 Dreh. 7/2 Dreh.
L
Salto rw. m. Salto rw. m. Salto rw. m. Salto rw. m.
1/1 Dreh. 2/1 Dreh. 3/1 Dreh. 4/1 Dreh.
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E . . . . . .
TE = G NE = A-Teile = | B-Teile= | C-Teile= | D-Teile= | E-Teile= | F-Teile=
0,1 A 0,3 0,5 0,7 0,9 1,1 1,3 1,5
Sprung rw. Sprung rw.
s m. 1/2 Dreh. | m. /2 Dreh. | SPIUng M.
f= gehechtet z. | gehechtet z. z. Abrollen.
o Abrollen Abrollen ’
2 Sprung rw. . . . .
S m. 1/2 Dreh. Twist geh. Doppeltwist Doppeltwist Doppeltwist
g Uberschlag oder geb. geh. geb. gestr.
1]
(7] Doppeltwist | Doppeltwist
] Twist gestr. geh. m. geb. m.
& 1/2 Dreh. 1/2 Dreh.
(]
‘Q- Twist Twist Twist gestr.
Py z. Liegestiitz | z. Abrollen z. Abrollen
~
v 3/2 Salto
] rw. m. 3/2
o hondat Dreh. z. Abr.
(% (Thomas)
O | Handstitz- | reier Hand-
B| (Jberschia _ stitz- Sprung vw. Sprung vw.
o seitwértsg Uberschlag | m. 1/2 Dreh. m. 1/2 Dreh.
= (Rad) seitwarts Salto rw. Dosa rw.
(7] (Araber)
@
© Salto sw. Doppelsalto Doppelsalto
- SRS gestr. sw. geh. SW. gegr.
g
[] Salto sw. m. | Salto sw. m.
i~ 1/2 Dreh. 1/1 Dreh.
<
> 3/2 Salto Zcx’prﬁ'sf/'ﬁo
sw. z. Abrol- —_
o len (Li Yuejiu) Dreh.
w { (Lou Yun)
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4.7. Bewertung der P-Ubungen Boden nach Kiirwertung

4.7.1 P5A - Boden

Teil Ab- E-
Ausschreibung Vf’rm‘e”ng_s Wert | gan | Wert | grup | Wert
folge g pe

(1) Anlauf mit zwei bis drei Schritten: NE 0,3 \ 0,5
Rondat
Strecksprung in den Stand 3
(2) Schritt vorwarts zur Standwaage vorlings — A 0,5 0,5
2 Sek., Aufrichten in den Stand

2
(3) Schwingen in den Handstand TE 0,1
Abhocken (=Senken zum Hockstanad)
Ruckstrecken der Beine zum Liegest(itz vorlings 4
(4) 1/2 Drehung in den Liegestiitz riicklings — TE 0,1
2 Sek

5
(5) 1/2 Drehung in den Liegestiitz vorlings — TE 0,1
2 Sek., Anhocken
Strecksprung mit 2 Drehung 6
(6) Vorspreizen, Handstiitz-Uberschlag (Rad) NE 0,3 Y (Wh1)
links seitwarts mit sofortiger Drehung in die
Bewegungsrichtung
(7) Vorspreizen, Handstiitz-Uberschlag (Rad) NE - \ -
rechts seitwérts gegen die Bewegungsrichtung in (Whe) (V) (Whe)
den Stand 1
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt

WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert

Abgang - - - - -
A-Teile 1 1 0,5 1 0,5
NE 2 2 0,6 2 0,6
TE 3 3 0,2 3 0,2
Elementgruppen 2 (1, 1Vv) 2 1,0 2 1,0
A-Wert 6 2,3 6 2,3
Fehlende Teile 1 2
B-Startwert 9,0 8,0

Wertung M 14-17 und M 18+
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4.7.2 P6A - Boden

Teil Ab- E-
Ausschreibung WrZ'iL“e”HE{S' Wert gan | Wert | grup | Wert
folge g pe
(1) Anlauf mit 2 bis 3 Schritten: NE 0,3 v 0,3
Rondat 3
Strecksprung in den Stand
(2) Seitspreizen in den Gratschstand, TE 0,1
Senken in den Gratschwinkelstand — 2 Sek. — 5
(3) Aufsetzen der Hande, Abspringen in den TE 0,1
Handstand mit gestreckten Armen und 6
gegratschten Beinen
Abbiicken und Aufrichten in den Stand
(4) Anlauf mit zwei bis drei Schritten, A 0,5 Il 0,5
Handstlitz-Uberschlag vorwarts, 1
Strecksprung in den Stand;
(5) Rumpfvorbeugen, Senken mit gestreckten TE 0,1
Beinen zur Rolle riickwérts mit gestreckten 7
Armen tiber den hohen Stiitz, Abblicken,
Aufrichten in den Stand, Arme in Hochhalte;
(6) Senken in die Standwaage vorlings -2 s — A 0,5 | 0,5
Aufrichten in den Stand 2
(7) Anlauf mit zwei bis drei Schritten NE 0,3 | =
Einspringen in den Stand 4 (Wh. 6)
sofortiger Strecksprung mit 1/1 Drehung in den
Stand.
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang -
A-Teile 2 2 1,0 2 1,0
NE 2 2 0,6 2 0,6
TE 3 3 0,3 3 0,3
Elementgruppen 3 (I, 11, 1V) 3 1,5 3 1,5
A-Wert 7 3,4 7 3,4
Fehlende Teile - 1
B-Startwert 10,0 9,0

Wertung M 14-17 und M 18+
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Teil Ab E-
Ausschreibung Wertungs-|  \Wert Wert | grup | Wert
reihen- gang
folge pe
(1) Anlauf mit 2 bis 3 Schritten: NE 0,3 v 0,5
Rondat, 8
(2) Flick-Flack, A 0,5 I 0,5
Strecksprung in den Stand 1
Y2 Drehung, Fallen in den fllichtigen Liegestutz
vorlings
(3) Auffedern in den Gratschwinkelstand, TE 0,1
Arme in Schragvorhalte — 2 Sek. — 10
(4) Heben in den Handstand mit gestreckten A 0,5 | 0,5
Armen und gegratschten Beinen — 2 Sek. - 2
Abrollen vorwérts in den Grétschsitz
(5) SchlieBen der Beine, Heben in den - -
Liegestiitz ricklings,
(6) 1/2 Drehung in den Liegestiitz vorlings TE -
— 2 Sek. - (>10)
Anhocken der Beine, Strecksprung und Armkreis in
den Stand
(7) Anlauf mit zwei bis drei Schritten, A 0,5 Il 0,5
Handstiitz-Uberschlag vorwarts 3
(8) Ansprung, zwei bis drei Schritte, NE 0,3
Handstiitz-Uberschlag seitwérts (Rad) in die 6
Bewegungsrichtung
(9) Felgrolle, Abblicken, Aufrichten in den Stand, NE 0,3
Arme in Hochhalte 7
(10) Standwaage vorlings — 2 Sek. -, A 0,5 | -
Aufrichten in den Stand, Arme in der Tiefhalte 4 (Wh. 4)
(11) zwei bis drei Schritte Anlauf, NE 0,3
Sprungrolle vorwérts 8
(12) und sofortiger Strecksprung mit 1/1 Drehung NE 0,3 | =
in den Stand 9 (Wh. 4)
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang - - - - -
A-Teile 4 4 2,0 4 2,0
NE 5 5 1,5 5 1,5
TE 2 1 0,1 1 0,1
Elementgruppen 4 4 2,0 4 2,0
A-Wert 10 5,6 10 5,6
Fehlende Teile - -
B-Startwert 10,0 10,0

Wertung M 14-17 und M 18+
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Teil Ab E-
Ausschreibung Wertungs-|  \Wert Wert | grup | Wert
reihen- gang
folge pe
(1) Anlauf mit zwei bis drei Schritten: NE 0,3 v 0,5
Rondat 7
(2) Flick-Flack A 0,5 11 0,5
2
(3) Flick-Flack A - 1] -
Strecksprung in den Stand (Wh. 2) (Wh. 2)
(4) (1/8 Drehung), - -
Fallen in den Liegestiitz vorlings
Auffedern in den Gréatschstand,
(5) Heben in den Handstand mit gestreckten A 0,5 | 0,5
Armen und gegratschten Beinen, — 2 Sek. — 3
(6) Abrollen vorwarts in den Gréatschsitz - -
(7) SchlieBen der Beine, - -
Heben in den Liegestiitz riicklings
(8) 1/2 Drehung zum Liegestiitz vorlings, - -
Anhocken
(9) Strecksprung mit 1/2 Drehung in den Stand TE 0,1
9
(10) Anlauf mit zwei bis drei Schritten, A 0,5 Il 0,5
Salto vorwarts gehockt in den Stand, 4
(1/8 Drehung mit Blick in die Bodenecke)
(11) Rumpfvorbeugen, Felgrolle, NE 0,3
Abbiicken, Aufrichten in den Stand, 8
(12) Schritt vorwarts, Vorhochspreizen mit 1/2 TE 0,1
Drehung in den Stand; 10
(13) Standwaage vorlings — 2 Sek. —, A 0,5 | -
Aufrichten in den Stand, Arme in Tiefhalte; 5 (Wh. 5)
(14) Anlauf mit zwei bis drei Schritte, A 0,5 Il -
Handstiitz-Uberschlag vorwarts, 6 (Wh.10)
Ansprung, zwei bis drei Schritte,
(15) Sprungrolle vorwarts, NE 0,3 Vv 0,5
Aufrichten in den Stand 1 (1
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang - - - - -
A-Teile 5 5 2,5 5 2,5
NE 3 3 0,9 3 0,9
TE 2 2 0,2 2 0,2
Elementgruppen 5 5 2,5 5 2,5
A-Wert 10 5,6 10 5,6
Fehlende Teile - -
B-Startwert 10,0 10,0
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Teil E-
H Wertungs- Abg
Ausschreibung S Wert ang Wert | grup | Wert
folge pe
(1) Zwei bis drei Schritte Anlauf, NE 0,3 v 0,5
Rondat 8
(2) Flick-Flack A 0,5 I 0,5
1
(3) Salto riickwarts gehockt in den Stand A 0,5 1] -
2 (Wh2)
(4) 1/2 Drehung, Fallen in den Liegestiitz vorlings, - -
(5) Heben in den Handstand mit gestreckten A 0,5 | 0,5
Armen und gegréatschten Beinen — 2s —, 3
1/2 (3/8) Drehung, Abbuicken in den Stand
(6) Anlauf mit zwei bis drei Schritten A 0,5 Il 0,5
Salto vorwarts gehockt 4
(7) Sprungrolle gestreckt, A 0,5 Il -
Aufrichten in den Stand; 5 (WH. 6)
(8) Strecksprung mit 1/2 Drehung in den Stand TE 0,1
10
(9) Rumpfvorbeugen, Felgrolle, NE 0,3 | -
Abblicken (mit 1/8 Drehung) in den Stand, 9 (Wh.5)
(10) Anlauf mit zwei bis drei Schritten, A 0,5 Il =
Handstlitz-Uberschlag vorwarts, 6 (WH. 6)
(11) Sprungrolle gestreckt, A - Il -
(Wh. 7) (WH. 6)
(12) Schritt vorwarts, TE -
Vorhochspreizen mit 1/2 Drehung in den Stand; (>10)
(13) Standwaage vorlings — 2s —, A 0,5 | =
Senken zum Stand, Arme in Tiefhalte; 7 (Wh.5)
(14) Anlauf mit zwei bis drei Schritten, NE -
Rondat (Wh. 1)
(15) Flick-Flack, A - Vv -
Strecksprung in den Stand 1 (Wh.2) (| (Wh.2)
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang A 1 0,5 1 0,5
A-Teile 8 6 3,0 6 3,0
NE 3 2 0,6 2 0,6
TE 2 1 0,1 1 0,1
Elementgruppen 4 4 2,0 4 2,0
A-Wert 10 6,2 10 6,2
Fehlende Teile - -
B-Startwert 10,0 10,0
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5. Pauschenpferd

5.1 Beschreibung der Pferdiibung

Die Hohe des Pferdes betragt von der Mattenoberkante aus 1,05 m.

Die Ubung ist eine Mischung aus verschiedenen Flankentypen und Scheren.
Sie beinhaltet den Stitz an allen Pferdteilen.

Schwiinge durch den Handstand sind erlaubt.

Alle Elemente miissen mit Schwung, ohne Pause und sichtbaren Krafteinsatz geturnt
werden. Kraftelemente sind nicht zulassig.

5.2 Ubungsausfiihrung:

Die Pauschenpferdiibung beginnt im Stand vor dem Gerat. Die Bewertung beginnt
mit dem Berilhren des Pferdes.

Die Ubung darf nur Elemente enthalten, die der Turner sicher und mit hohem Grad
an technischer und &sthetischer Perfektion beherrscht.

Ausfihrung:

Die Ubung muss aus Schwiingen ohne Unterbrechung oder sichtbaren
Krafteinsatz bestehen.

Schrage Stltzpositionen sind nicht gestattet. Kreis-Flanken-Elemente werden
nur im Quer- oder Seitsttz geturnt. Drehungen beginnen und enden entweder
im Quer-oder Seitstitz.

Kreis- und Thomasflanken missen mit gestreckter Hifte geturnt werden.
Mangelnde Amplitude wird bei jedem Wertteil abgezogen.

Wendeschwiinge werden mit geschlossenen Beinen geturnt. Gratschen flhrt
zu entsprechenden Abziigen.

Bei Beinschwiingen und Scheren muss die Hifte mitschwingen und die Beine
mussen genlgend weit gespreizt sein.

Handstandpositionen missen mit gestreckten Armen, ohne sichtbare Pause
oder Krafteinsatz erreicht werden.

Der Abgang muss Uber den Pferdkérper geturnt werden und im Stand parallel
zum Pferdkérper und neben den letzten Handgriffen landen.

Ein Handstandabgang muss tber den Pferdkérper geturnt werden oder aus
dem Seitstltz eine 270° Drehung oder aus dem Querstiitz eine 360 ° Drehung
enthalten.

5.3 Informationen zur A-Wertung:
Elementgruppen:

1.

Einbeinschwiinge und Scheren

Kreis- oder Thomasflanken mit oder ohne Spindel und/oder durch den
Handstand

[ll Seit- und Querwandern
IV Kehr- und Wendeschwiinge, Flops und kombinierte Elemente
V Abgénge

Wertung M 14-17 und M 18+
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2. Zusétzliche Informationen und Regeln:

a) AuBer anders beschrieben, beginnen und enden Kreis-Flanken-Elemente im
Stitz vorlings.

b) AuBer anders beschrieben, haben Kreis- und Thomasflankenelemente den
gleichen Wert und die gleiche Identifikationsnummer.

c) AuBer anders beschrieben, haben Elemente auf der Pausche den gleichen
Wert wie auf dem Pferdkérper.

d) AuBer anders aufgefihrt, haben alle halben Drehungen (Tschechenkehre,
Stockli, Stockli rickwarts, Suisse Double) den gleichen Wert.

e) AuBer anders aufgeflhrt, haben Handstandelemente aus Thomas- oder Kreis-
Flanken den gleichen Wert. Die Schwierigkeit erhéht sich um eine Wertstufe,
wenn dem Element ein Stéckli oder eine Spindel vorausgeht. Die Schwierigkeit
erhdht sich um eine Wertstufe, wenn der Handstand eine 360°-Drehung enthalt,
wenn der Handstand ein 3/3 Wandern (mindestens eine Hand auf jedem
Pferdteil) enthalt, oder dem Handstand Kreis- oder Thomasflanken folgen.

f) Maximal zwei Wandern (3/3) sind gestattet.

g) Ein Maximum von 2 Russenwendeschwiingen auf der Pausche oder dem
Pferdriicken sind innerhalb einer Ubung, einschlieBlich des Abgangs, erlaubt.
Kombinierte Elemente (Art.32.h.ii) sind von dieser Regelung ausgenommen.
Russenwendeschwiinge mit Wandern (z.B. Wu Guonian oder Roth) fallen
ebenfalls nicht unter diese Regel.

h) Ausgewahlte Elemente auf einer Pausche kénnen verbunden werden. Es gibt 2

Typen davon in der Elementgruppe 4:

- Flopelemente, die eine Kombination aus Stockli A oder B und Kreis-
Flanke enthalten. Die Elemente dirfen maximal zweimal in direkter Folge
ausgefiuhrt wer-de. Dieser Flop kann nur D oder E (3 oder 4 Elemente)
sein. Ausnahme: D-Flop mit Thomasflanken = E, E-Flop mit
Thomasflanken = F. Es darf nur ein Flop pro Ubung geturnt werden.

- Kombinierte Kreis-Flanken mit Stéckli A oder B und
Russenwendeschwiingen. Wird hier wiederholt, missen die Elemente
zusammenhéangend geturnt werden. Es darf nur eine Kombination pro
Ubung geturnt werden.

R 1 flop 2 flops
(Russenwendeschwung)
R 180°oder R 270° (B) + B+B D
R 360° oder R 540° (C) + D E
R 720° oder R 900° (D) + E F
R 1080° (E) + F F+B

i) Andere Elemente, die doppelt geturnt werden, erhalten keine Bonifikation. Sie
werden auBerhalb der Flop-Sequenz nicht anerkannt.

j) AuBer anders aufgeflihrt, endet ein Element mit dem Beginn eines neuen
Elements, wie nachfolgend aufgefuhrt:
o ein gesprungenes Element endet mit der Beendigung des Sprunges;
o ein Kreis- oder Thomasflanken-Element endet mit dem Beginn eines
anderen Elements;

Wertung M 14-17 und M 18+
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o eine Spindel endet, wenn die Spindelbewegung aufhort;

o ein Wendeschwung-Element endet, wenn der Wendeschwung beendet ist;

o  Wandern im Querstitz ist beendet, wenn das Wandern beendet ist oder
durch eine Kreis-Flanke oder ein anderes Element unterbrochen wird;

o fir die Anerkennung der Schwierigkeit bei Wanderelementen muss der
Griff mit beiden Handen am Pferdteil, das erreicht werden soll, erfolgen.

k) Alle Abgange, ausgenommen Handstandabgange, missen vor der Landung in

einem Winkel von 45° (iber der Schulterwaagerechten ausgeflihrt werden. Fr

eine geringe Hbéhe sind die normalen Abzlige entsprechend den spezifischen

Fehlern aus der Abzugstabelle flr Pauschenpferd (Art. 33, letzte Zeile)

anzuwenden.

3) Zur Vereinfachung der Definition von Kreis-Flanken und Wandern im Quer- und
Seitstitz sind die Teile des Pferdes folgendermaBen definiert: 1 = Anfang; 2 =
erste Pausche; 3 = Pferdmitte; 4 = zweite Pausche; 5 = Pferdende

Elemente im Seitstlitz Elemente im Querstitz

= =
! ) 1 ﬂ
R D, R D)
3

2

1 2 3 4 § 5 4 3 2 1
+
m.. L
Gegenuhrzeigersinn Uhrzeigersinn

4) Um ein Wandern in ein 1/3, 2/3 oder 3/3 Wandern zu unterteilen, ist:

a) im Seitsttz ein 2/3 Wandern gleichzusetzen mit den Griffpositionen 1-1, 1-2
oder 1-3 zu entweder 4-4 oder 4-5. Ein 3/3 Wandern ist gleichzusetzen mit dem
Wandern von Griffposition 1-1 oder 1-2 zu 4-5 oder 5-5. Alles andere wird als
1/3 Wandern angesehen.

b) im Querstitz ein 2/3 Wandern gleichzusetzen mit Wandern von 1 zu 4 oder von
2 zu 5, ein 3/3 Wandern von 1 zu 5. Alles andere ist ein 1/3 Wandern.

5) Alle Spindeln im Quer- oder Seitstitz missen, um den Wert D zu erhalten, in
maximal 2 Kreis- oder Thomasflanken beendet sein.

5.4 Erganzung:

SSLLSSR36 (Stockli, Stockli, Flanke, Flanke, Stockli, Stdckli,
Russenwendeschwung 360°) kann auf einer Pausche geturnt werden, um E+E zu
turnen. Aber es darf kein Flopelement mehr als doppelt hintereinander geturnt
werden.

Wertung M 14-17 und M 18+
Turngau Amper-Wirm Kar 2009 Stand 14.01.2009



- 28 -

5.5 B-Abzugstabelle

leicht mittel schwer
Fehler 0,10 0,30 0,50
mangelnde Amplitude bei Scheren X X
und Einbeinschwiingen
Handstand mit sichtbarer Kraftan- X X X
strengung oder mit gebeugten Armen
Pause oder Halt im Handstand X X X

mangelnde Amplitude bei geschlossenen
und gespreizten Kreis-Flanken X X
(bei jedem Wertteil)

gebeugte oder gedffnete Beine bei Elementen X X X

(bei jedem Element)

Abweichung von der Léangsachse des
Pferdes im Querstitz 16°-30° 31°-45° |>45°und mehr
bei Kreisschwiingen und Wandern

schrage Landung,
fehlende Ubereinstimmung mit der schrag 90° verdreht
Langsachse des Pferdes

Nichtbenutzung aller 3 Pferdteile X

bei allen Abgéangen (auBer Hand-
standabgéange) Kérperposition unterhalb 45° X
der Schulterwaagerechten

Wertung M 14-17 und M 18+
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Pauschen| Ubersicht aller Teile des CdP 2006, der Nationalen und der Turnerischen Elemente
-pferd (Angaben ohne Gewahr auf Vollstandigkeit und z.T umgangssprachlich)
E :
A-Teile = B-Teile = | C-Teile = D-Teile = | E-Teile = F-Teile =
TE =0,1 2 NE = 0,3 0,5 0,7 0,9 1,1 1,3 1,5
Seit-
. Schere vw.
schwingen
mit Losen Schere vw. z(.LIi-|ilri1r:js)t.
der Hand 9
gespreizt.
Seit- Schere vw. Sﬂgjer]%rr]n. Schere m
S . U2 (auc% mit | Hipfen 3/é
mit Lésen Dreh. 1/2 Dreh.) P
der Hand )
Seit- Schere Sghere m.
; Hipfen 1/1
spreizen 1/1 Dreh. D
° reh.
o
. 5 Schere rw.
Vorspreizen E Schere rw. 2. Handst.
[&]
[7]
. £ Schere rw. Sche[e 'W-"1 Schere rw.
Ruck- ) m. Hipfen
spreizen < i, Ui (auch mit m.
LI_J Dreh. 1/2 Dreh.) Hupfen 3/3
é_ Schere m.
S Schere rw 1 /2 Dreh. z.
= ’ Handst.
=) m. 1/1
= Dreh 1/2 Dfeh. z.
“E’ ' Stitz
9 (Bryant)
w
V.e.P.
Schwingen
i.d.
Handst.
. Ruckspr.
. Rockspr. Handst. 1/1
Rickspr. Handst. +
Dreh.
Handst., Abschw. z.
' Abschw.
Abschwinge | Schere /
: Schere
n Kreisfl. / .
Thomas /Kreisfl.
/Thomas
Kreis-Flanke Kreis- Kreis-
Vorflanken | _|im Wechsel-| Flanke/ Flanke seit
3 stitz Thomas auf 1
= . Kreis-
< -
Rick- || rels-tanke Flanke 2
flanken | 3| T L0 2t P. zw. d.
% : Han-
° Kreis-
‘3 Kopfflanke Flanke
n nach innen im
= Querstiitz
82
o Kreis-
% Thomaskrei | Kopfflanke | Flanke im
=| -senim K Querstitz
8 Wechselst. | nach auBen zw.d.
Pauschen
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TE=0,1 g NE =0,3 A-Teile = B-Teile = C-Teile = D-Teile = E-Teile = F-Teile =
A 0,5 0,7 09 1,1 1,3 1,5
Querst. 1/1
Spindel
. 2 Paiiechen
17 . alle 1/1
2 Tf;cg:ziﬁkqel- Spin- Querst.
£ Pausche Seitflanke Seitstutz deln im 1/1 Spindel
5 7w 1/4 Spindel | 1/2 Spindel Seitst. Hande zw.
S| d Handen + Thomas in | d. Pauschen
3 max. 2
£ . 1/1 Spind.
& Kopfflanke K_rels-FIanke im
- . im Querst. .
_ 1/4 Spindel 1 /2 Spindel Querstitz
@ P (Magyar)
()]
’_‘_ Unterkreisen ;gzgﬁs é‘
= vorwarts Thomas i.d. A
o mit 1/2
1/2 Unter- | Handst. Dreh.)
kreisen Abschw. z. Senk )
Unterkreisen Stiitz gegr. enken z.
riickwarts Thomas/
Flanke
Wandern Wandern Wandern
Wander- Wandern seit seit Uber seit 3/3
spreizen seitw. 1/3 3/3 Pausch. 3/3 | i.e. Flanke
(1-2 zu 4-5) | (1-2 zu 4-5) | (1-2 zu 4-5)
Wanderhip- Wandern m.
fen (ohne WHﬁg?:rﬂg Hiipfen 1 /3 WH‘SB?:;”SE,
Schere) 2 x in Folge
;g Wandern
7] V\.Iandern. . Wanc_iern seit 3/;3 Uber Wandern
Q| Seitw. 1/31n | i, 1/3im | 4. SO0 beide |\ ‘seit 3/3
&| den Stitz St[Jtz. riickl 3/3 im Stitz | Pauschen i e. Flanke
5| rocklings ’ ruckl. im Stitz e
3 rickl.
> .
;] Wandern v. Seitst.
£ Wandern a.E.
= Wandern rw. m. .
p W m Hiipfen 1/3 rw. m. springen z.
5 Hi o - Hipfen 3/3 | and. Ende
3 Upfen 1/3 | 2 x in Folge
2 (1-2 zu 4-5) (1-2zu4-5) | (1-1 zu 5-5)
S (Yamawaki)
=
= Wandern m. | Wandern m.
3 1/2 Spindel | 1/2 Spindel
s z. Seitst. | 2 x z. Seitst.
5
c
GE, Wandern
2 Wandern rw. | rw. m.1/2
w seit m. Spindel
1/2 Spindel |2 x z. Seitst.
Thomas Thomas
Hupfen 1/3 | Hapfen 1/3
ind. in d. Handst.
Handst., Abschw. z.
Abschw. z. Thomas/
Stitz Flanke/
Schere
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E A-Teile = B-Teile = C-Teile = D-Teile = E-Teile = F-Teile =
TE=01 |g| NE=03 0,5 0,7 0,9 11 1,3 1,5
A
;g Magyar-
® Wandern
o Quer- Quer- Quer- 45,3450, Wandem
3 wandern gespr. v.
(] wandern wandern ) Querwandern
v'w. 3/3 1-5
5 vw. 1/3  |vw. 1/2 0. 2/3 (1-2-4-5) . (Driggs)
3 (1-2-5) 0.(1- 99
= 3-5)
[}
° Q End
£ ) uerw. Ende
£ nggérn 1bP -h2.'P L/A'
3 1/4 Spindel rg ; Ind.
S z. Seitst. Seitst.
g (Biloserchev)
. Sivado-
= Querwandern/Querwandern Quicvwas?gern Wand.
O rw. 1/3  |rw. 1/2 0. 2/3 . (1-2-3-4-5) 0.
w (1-2-4-5)
(1-3-5)
Seitstlitz Seitstlitz
. Kehr- Ende Ende
Kehrenln den schwung |Kehre u. 1. P.|Kehre-Stdckli| Kehre 360°
Stitz Kehre .o
riicklings gespr. Stockli u. 2. | rw.-Kehre (Sohn)
m. 1/2 Dreh.| Pausche | a.d.a. Ende 4
(Urzica) (Moguilny) g
Stockli A <
— -
Seitstiitz £
) Ende =
g Stéckli- g
s Stockli B Kehre- L
5 Stockli 2
b4 a.d.a. Ende 5
2 (Belenki) L
§ Ausw. + P~
o Einkehren E
s (Tramlot o. bS
= Tramlot =)
K direkt) o =g
o Stocki rw Stockli rw. ii
P ' 360° S
=2 T ®
g— Stogkl:) R b £
= zw. d. usse Uber 2
‘c;:'» scrwvimde\-/w 270°Wende b. Pauschen £
e VW17 Seitst. (Tong Fei) ¥
2 (Kroll) %
W schweiz Tschechen- 5
einfach Suisse kehre 0. b. S
(suis- double Pauschen T
se simple) (Pinheiro) -
(18
Tschechen- Russe m. Russe 720°
P Schwaben- | Tschechen- 360° Uber 3/3
Angan flanke kehre Uber 3/3 (Wu Guoni-
9ang (Roth) an)
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E . . . . . .
A-Teile = B-Teile - C-Teile = D-Teile = E-Teile = F-Teile =
TE = 0,1 2 NE = 0,3 0.5 0.7 0.9 1.1 13 1,5
Russe Russe Russe o
1809270° | 360%540° & 720%900° R“SS;J 080
o a.b. ab. a.b. e
S Pauschen Pauschen Pauschen Rauschen
S
L
o Russe Russe Russe -| Russe 1080°
§ 180°270° | 360%540° | 720°900° R:S;fegr?fg zw. d.
g a.d. Ende a.d. Ende a.d. Ende e Pauschen
=
T Russe Russe Russe R
S 1809270° = 3609540° | 720°%900° Russae;080
£ a.e. a.e. a.e. Pausche
N Pausche Pausche Pausche
5
o Stockli A rw./
w z. Handst. u.
Abschw. z.
Stlitz
Thomas
Kehre m. | Schwabenfl. | Chaguinian ngedsté)g
1/2 Drehung | z. Wende z. Wende Wanaern
o (Kolyvanov)
g
‘S| Ruickflanken
3 m. %2 Dreh. | Russe 180° Russe Russe Russe 1080°
< M : 3609540° | 7209900°
o in den z. Wende 2 Wende 2 Wende z. Wende
o | Querstand : :
o
s
= Stockli A mit
2 ende ovende: | sisokli Arw./ | Spr. z.
g m Wendge St. z. Handst.| Handst. a.
o ’ and. Ende
w
Thomas / Thomas /
Kreis- Kreis-Flanke
Flanke z. Huapfen z.
Handst. Handst.
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5.7. Bewertung der P-Ubungen Seitpferd nach Kiirwertung

5.7.1 P5A - Pauschenpferd
E-
Ausschreibung Teil Wert Ab- 1 wert | 97 | wert
gang up
pe
(1) Aus dem Stand vorlings: - -
Sprung in den Stiitz vorlings mit geschlossenen
Beinen
(2) Seitschwingen nach links TE 0,1
Seitspreizen links 1
(3) Seitschwingen nach rechts TE -
Seitspreizen rechts (Wh. 2)
(4) Seitschwingen nach links TE 0,1
Vorspreizen des linken Beines 2
(5) Seitschwingen der gespreizten Beine nach TE 0,1
rechts mit Lésen der rechten Hand 3
(6) Ruckschwingen, TE 0,1
Riickspreizen des linken Beines in den Stitz 4
vorlings;
(7) Seitschwingen nach rechts, TE -
Vorspreizen des rechten Beines, (Wh. 4)
(8) Seitschwingen der gespreizten Beine nach TE -
links mit L6sen der linken Hand, (Wh. 5)
(9) Ruckschwingen TE -
Riickspreizen des rechten Beines in den Stutz (Wh. 6)
vorlings;
(10) Vorspreizen des linken Beines, TE -
(Wh. 4)
(11) Vorspreizen des rechten Beines, mit 1/4 TE 0,1
Drehung links zum Niedersprung in den 5)
Querstand seitlings
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang -
A-Teile -
NE -
TE 10 5 0,5 5 0,5
Elementgruppen -
A-Wert 5 0,5 5 0,5
Fehlende Teile 2 3
B-Startwert 8,0 7,0
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5.7.2 P6A - Pauschenpferd

-34 -

E-
Ausschreibung Teil Wert o wert | 9" | wert
gang up
pe

(1) Aus dem Stand vorlings: - -

Sprung in den Stiitz vorlings mit geschlossenen

Beinen

(2) Seitschwingen nach links, TE 0,1

Seitspreizen links, 2

(3) Seitschwingen nach rechts, TE -

Seitspreizen rechts (Wh. 2)

(4) Seitschwingen nach links, TE -

Seitspreizen links, (Wh. 2)

(5) Seitschwingen nach rechts, TE -

Seitspreizen rechts (Wh. 2)

(6) Seitschwingen nach links, TE 0,1

Vorspreizen des linken Beines 3

(7) Seitschwingen der gespreizten Beine nach TE 0,1

rechts mit Lésen der rechten Hand 4

(8) Ruckschwingen, Riickspreizen des linken TE 0,1

Beines in den Stitz vorlings 5)

(9) Seitschwingen nach rechts, TE -

Vorspreizen des rechten Beines (Wh. 6)

(10) Seitschwingen der gespreizten Beine nach TE -

links mit Lésen der linken Hand (Wh. 7)

(11) Ruckschwingen, Riickspreizen des rechten TE -

Beines in den Stutz vorlings (Wh. 8)

(12) Seitschwingen nach links, TE -

Vorspreizen des linken Beines (Wh. 6)

(13) Seitschwingen der gespreizten Beine nach TE -

rechts mit Lésen der rechten Hand (Wh. 7)

(14) Ruckschwingen, Riickspreizen des linken TE -

Beines in den Stitz vorlings (Wh. 8)

(15) Seitschwingen nach rechts, TE -

Vorspreizen des rechten Beines Wh. 6)

(16) Seitschwingen der gespreizten Beine nach TE -

links mit Losen der linken Hand (Wh. 7)

(17) Ruckschwingen, Riickspreizen des rechten TE -

Beines in den Stiitz vorlings (Wh. 8)

(18) Vorspreizen des linken Beines, TE - (Wh. 6)

(19) Vorspreizen des rechten Beines, TE - (Wh. 6)

(20) Rickflanken mit 1/4 Drehung rechts NE 0,3 Vv 0,5

zum Niedersprung in den Querstand seitlings 1

Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt

WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert

Abgang NE 1 0,3 1 0,3

A-Teile -

NE -

TE 18 4 0,4 4 0,4

Elementgruppen \ 1 0,5 1 0,5

A-Wert 5 1,2 5 1,2

Fehlende Teile 2 3

B-Startwert 8,0 7,0
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5.7.3 P7A - Pauschenpferd
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E-
Ausschreibung Teil Wert Ab- 1 wert | 97 | wert
gang up
pe

(1) Aus dem Stand vorlings: - -

Sprung in den Stiitz vorlings mit leichtem

Anschwingen nach links, Beine geschlossen

(2) Seitschwingen nach rechts, TE 0,1

Vorspreizen des rechten Beines 1

(3) Seitschwingen der gespreizten Beine nach TE 0,1

links mit Lésen der linken Hand, 2

(4) Rickschwingen, Riickspreizen des rechten TE 0,1

Beines in den Stitz vorlings 3

(5) Seitschwingen nach links und Vorspreizen des TE -

linken Beines, (Wh. 2)

(6) Seitschwingen der gespreizten Beine nach TE -

rechts mit Lésen der rechten Hand, (Wh. 3)

(5) Ruckschwingen und Riickspreizen des linken TE -

Beines in den Stitz vorlings (Wh. 4)

(6) Seitschwingen nach rechts und Vorspreizen TE -

des rechten Beines, (Wh. 2)

(7) Seitschwingen nach links und Vorspreizen des TE -

linken Beines in den Stitz riicklings (Wh. 2)

(8) Schwingen nach rechts und Seitspreizen des TE 0,1

rechten Beines im Stitz riicklings, 4

(9) Schwingen nach links und Seitspreizen des TE -

linken Beines im Stlitz ricklings, (Wh. 8)

(10) Schwingen nach rechts und Seitspreizen des TE -

rechten Beines im Stiitz rliicklings (Wh. 8)

(11) Schwingen nach links, Riickspreizen des TE -

linken Beines (Wh. 4)

(12) Schwingen nach rechts, Riickspreizen des TE -

rechten Beines in den Stltz vorlings (Wh. 4)

(13) Schwingen nach links und Vorspreizen des TE -

linken Beines (Wh. 2)

(14) Schwingen nach rechts und Vorspreizen des TE 0,1

rechten Beines mit 1/4 Drehung links zum 5)

Niedersprung in den Querstand links seitlings.

Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt

WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert

Abgang - - -

A-Teile - - -

NE - -

TE 13 5 0,5 5 0,5

Elementgruppen - - -

A-Wert 5 0,5 5 0,5

Fehlende Teile 2 3

B-Startwert 8,0 7,0

Wertung M 14-17 und M 18+

Turngau Amper-Wirm

Kar 2009

Stand 14.01.2009




5.7.4 P8A - Pauschenpferd

-36 -

E-
Ausschreibung Teil Wert Ab- 1 wert | 97 | wert
gang up
pe
(1) Aus dem Stand vorlings: - -
Sprung in den Stiitz vorlings mit leichtem
Anschwingen nach links mit geschlossenen Beinen
(2) Seitschwingen nach rechts und Vorspreizen TE 0,1
des rechten Beines 3
(3) Seitschwingen nach links mit Grifflésen der TE 0,1
linken Hand 4
(4) Seitschwingen nach rechts und Riickspreizen TE 0,1
des rechten Beines in den Seitst(itz vorlings 5
(5) Seitschwingen nach links und Vorspreizen des TE -
linken Beines (Wh. 2)
(6) Seitschwingen nach rechts mit Grifflésen der TE -
rechten Hand (Wh. 3)
(7) Seitschwingen nach links, Riickspreizen des TE -
linken Beines in den Seitstiitz vorlings (Wh. 4)
(8) Seitschwingen nach rechts, Vorspreizen des TE -
rechten Beines (Wh. 2)
(9) Seitschwingen nach links, Riickspreizen des TE 0,1
rechten Beines unter der linken Hand in den 6
Stitz vorlings (1/2 Unterkreisen)
Seitschwingen nach rechts
(10) Seitschwingen nach links, Vorspreizen des TE -
linken Beines (Wh. 2)
(11) Seitschwingen nach rechts, Riuckspreizen TE -
des linken Beines unter der rechten Hand in den (Wh. 9)
Statz vorlings (72 Unterkreisen)
(12) Seitschwingen nach links mit sofortigem - -
Vorspreizen des linken Beines liber die linke
Pausche ohne Grifflésen
(13) Rickschwingen des linken Beines in den Stitz TE 0,1
vorlings und Vorflanken in den Stitz rucklings 7
(14) Kreisflanken in den Stitz riicklings A 0,5 Il 0,5
2
(15) Kreisflanke in den Stiitz riicklings A - Il -
(Wh. 14) Wh.14
(16) Ruickflanken mit 1/4 Drehung einwérts NE 0,3 \" 0,5
(Gegendrehen) zum Niedersprung in den 1
Querstand seitlings
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang NE 1 0,3 1 0,3
A-Teile 2 1 0,5 1 0,5
NE - -
TE 11 5 0,5 5 0,5
Elementgruppen I, V 2 1,0 2 1,0
A-Wert 7 2,3 7 2,3
Fehlende Teile - 1
B-Startwert 10,0 9,0

Wertung M 14-17 und M 18+
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E-
. . Ab- gr
Ausschreibung Teil Wert gang Wert up Wert
pe
(1) Aus dem Stand vorlings (rechte Hand auf - -
der linken Pausche, linke Hand auf dem
Pferdkdrper):
Sprung in den Wechselstiitz vorlings mit
geschlossenen Beinen und leichten
Anschwingen nach rechts
(2) Seitschwingen nach links, Vorspreizen TE 0,1
des linken Beines 6
(3) Vorspreizen des rechten Beines ohne - -
Griffldsen der rechten Hand
(4) Riickspreizen des linken Beines TE 0,1
7
(5) Wander-Spreizen nach rechts (Transport), NE 0,3 I 0,5
Riickspreizen des rechten Beines in den 5
Stitz vorlings auf den Pauschen
(6) Vorspreizen des linken Beines, TE -
(Wh. 2)
(7) Scherspreizen vorwarts rechts A 0,5 I 0,5
2
(8) Scherspreizen vorwarts links A - I -
(Wh. 7)
(9) Seitschwung nach rechts, Vorspreizen TE -
des rechten Beines in den Stiitz rlicklings (Wh. 6)
(10) Kreisflanken in den Stitz riicklings A 0,5 Il 0,5
3
(11) Kreisflanken in den Stitz riicklings A - Il -
(Wh. 10)
(12) Riickflanken TE 0,1
8
(13) Wanderflanken vorwiérts im Seitst(itz A 0,5 I -
4
(14) Kreisflanken mit 1/4 Drehung in den A -
Querstiitz vorlings (Wh. 10)
(15) Schwabenflanke zur Wende in den A 0,5 Vv 0,5
Querstand seitlings 1
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang A 1 0,5 1 0,5
A-Teile 6 3 1,5 3 1,5
NE 1 1 0,3 1 0,3
TE 5 3 0,3 3 0,3
Elementgruppen 1, 11,111, V 4 2,0 4 2,0
A-Wert 8 4.6 8 4.6
Fehlende Teile - -
B-Startwert 10,0 10,0

Wertung M 14-17 und M 18+
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6. Ringe

6.1 Beschreibung der Ringelibung

Hoéhe: 2,60 m von der Mattenoberkante.

Eine Ringelibung ist zusammengesetzt aus Schwung-, Kraft- und Halteelementen.
Die Elemente werden durch den Hang, den Stlitz oder den Handstand geturnt.
Die Ausfuhrung erfolgt hauptsachlich mit gestreckten Armen.

Schwingende oder gekreuzte Ringseile sind nicht gestattet.

6.2 Ubungsausfiihrung

Informationen (iber die Prasentation der Ubung;

1.

Aus dem Stand muss der Turner am Anfang entweder mit Hilfe oder allein in den
ruhigen Hang kommen. Die Bewertung beginnt mit der ersten Bewegung, nachdem
der Turner den Boden verlassen hat. Der/die Trainer/in darf keinen Anschwung
geben.

Die Ubung darf nur Elemente enthalten, die der Turner sicher und mit hohem Grad
an technischer und &sthetischer Perfektion beherrscht.

Die Ubung soll zu gleichen Teilen aus Schwung-, Kraft- und Halteelementen
bestehen.

Nationale Regelung

4.

Rackschwiinge im Stiitz, die nicht direkt zu einem Element fihren, sondern nur die
Richtung umkehren oder in einer niedrigeren Hangposition enden, werden vom B-
Kampfgericht nicht abgezogen. Die Schwungamplitude beim Rickschwung (hoher
Rackschwung) unterliegt der Bewertung des B-Kampfgerichts. Ein typisches Beispiel
ist eine Kippe zum Ablegen und dann eine Stemme vorwarts.

Halbe Zwischenschwiinge werden abgezogen, d.h. wenn z.B. nach einem
Rackschwung im Hang kein Element folgt und im Hang mit einem Vorschwung
weitergeturnt wird.

Zusatzliche Anforderungen an die Ausfihrung sind:

a) Haltepositionen missen direkt, mit gestreckten Armen und ohne
Nachkorrektur erreicht werden.

b) Alle Kraft- und Halteelemente missen mindestens 2 Sek. gehalten werden.

C) Aufwartsschwiinge missen durch oder in den Handstand oder direkt in eine
Halte-position fihren, wenn der Schwung dies gestattet.

d) Bei allen Schwungteilen zu Kraftelementen darf die Schulter die Héhe der
Endposition zu keinem Zeitpunkt Gberschreiten. Jede Abweichung wird vom
B-Kampfgericht abgezogen und kann nicht zur Anerkennung bzw. zur
Anerkennung als zwei Elemente flhren.

e) Ubergriff bei Kraftelementen ist nicht gestattet.
f) Die Arme mlssen immer gestreckt sein, wenn dies mdglich ist.

Wertung M 14-17 und M 18+
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6.3 Information zur A-Wertung

1.

Elementgruppen:

I Kippen und Schwungelemente (auch in den Winkelstltz)

Il Schwiinge in den Handstand (2 Sek.)

[l Schwung zu Kraftelementen (2 Sek.; nicht Winkelst(tz)

IV Kraft- und Halteelemente (2 Sek.; auch Winkelstiitz)

Vv Abgénge

Eine Wiederholung von Elementen (gleiche Identifikations-Nummer) kann nicht zur

A-Wertung beisteuern. An den Ringen darf jede Krafthalteposition nur zweimal
gezeigt werden, unabhangig davon, wie diese erreicht wird.

Bonifikation fir Kombinationen von direkt verbundenen Kraftelementen werden bei
der KM nicht vergeben.

Zusétzliche Informationen und Regeln:

a) Alle Kraft- oder Halteelemente missen mindestens 2 Sekunden gehalten
werden. Sie werden nicht fiir die A-Wertung und Elementgruppe anerkannt,
wenn sie klrzer als eine Sekunde gehalten werden.

b)  Ein Heben beginnt mit dem vorangegangenen Kraftelement und endet in
einer zwei Sekunden gehaltenen neuen Halteposition. Es wird nur anerkannt,
wenn das vorangegangene Kraftelement anerkannt und die Endposition
langer als 1 Sekunde gehalten wurde.

c) Elemente mit gekreuzten Seilen sind nicht gestattet. Sie werden auch als
nicht erlaubte Elemente mit Abzligen vom B-Kampfgericht belegt.

6.4 Zusatzliche Informationen und Regeln

1.

2.

Schwiinge in Krafthaltepositionen missen in der korrekten Position enden.
Abzige : 0,10 P. fir 1°- 15°, 0,30 P. fir 16°- 30°und 0,50 P. fir 31°-45°,

Kippe zur Stitzwaage ist immer A+C, weil das Element immer durch den Stitz
geturnt wird.

Wertung M 14-17 und M 18+

Turngau Amper-Wirm Kar 2009 Stand 14.01.2009



- 40 -

6.5 B-Abzugstabelle

leicht mittel schwer
Al 0,10P. | 030P.  050P.
Anschwingen am Beginn der Ubung X
Trainer/in gibt dem Turner Schwung fir die X
Ubung
ungleiche Verteilung von X
Schwung- , Halte- und Kraftelementen
Kreuzen der Ringeseile wahrend der X
Ubung
gebffnete Beine oder andere grobe X
Haltungsfehler beim Anheben an die Ringe
Ubergriffe bei Krafthalte (jedes Mal) X
gebeugte Arme beim Schwung in das
Krafthalte-Element oder beim Erreichen X X X
der Halteposition
Schwunge in Krafthglf[eposmonen mussen bis 15° 16°-30° | 31° 45°
in der korrekten Position enden
Berthren der Seile oder der Schlaufen mit
den Armen, den FiiBen oder anderen X
Kdrperteilen
Abstitzen oder Balancieren mit den FiBen g )[\f "
oder Beinen an den Seilen aﬁgrker:iur;g
. X
Uberfallen im Handstand und Nicht-
anerkennung
- . . bei einem bei mehreren fast die
ausgepragtes Schwingen der Seile Element Elementen | ganze Ubung

Wertung M 14-17 und M 18+
Kar 2009
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Ubersicht aller Teile des CdP 2006, der Nationalen und der Turnerischen Elemente

Ringe (Angaben ohne Gewéhr auf Vollstandigkeit und z.T. umgangssprachlich)
E . . . . . .
TE=01 G NE=03 A-Teile = | B-Teile= | C-Teile= | D-Teile= | E-Teile= | F-Teile =
- A - 0,5 0,7 0,9 1,1 1,3 1,5
Stemme vw.
Stemme vw. | z. Winkelst.
(2 Sek.)
- Stemme vw.
a.d. Stitz -
Uberrollen HezEs il
2. Hang z. Hang
’ (Chechi)
Felgab- Stemme vw.
schwung a.d. Hang
Schulter Gber | rl.Uberschl.
Ringe z. Hang
(Nakayama) (Csollany)
Auf- _a.d.Hang, | a.d. Stitz,
/Umschwung Uberschlag rw. |Uberschlag rw.
mit geb. Armen i.d. Hangrl., | i.d. Hangrl.,
W % rw in den Stemme vw. | Stemme vw. i.
2 st i. d. Stitz d. Stiitz
é (Li Ning) (Li Ning 2)
o Felge mit D
— opp. Hock-
@ | gebeugten Guczoghy
2’ Armen zum | Felge z. Stiitz Fl?lgrfdi-td- f;algi]_'ea:]w. Guczct;ghy gestr.
3| Handstand : Cocaont geo. (O'Neill)
2 (2sek) (Guezoghy)
[3)
@ Felge i.d Guczoghy
T° % P ; Guczoghy Nl
c Stitz Beine aus oder in : . O'Neill in d.
3 Schleudern | o d Ringen | d. Li Ning 9eb- 1n - L1 | 1 Ning Hang
Q (Deltchev) Hang 9 9
2
X | Riickschwung Stemme rw.
Ruckschwung | = | im Stltz zum o. Riesen-
> 45° 2| Ablegenin SR umschwung
g— den Hang d.d. Handst.
<)
c
GE, Einkugeln Honma Honma gestr.
)
w
Langsames D?QSJJOWCK' Yarg:gv aki Yamawaki
S LT (Yamawaki) (Jonasson) gestr.
Kippe i.d.
Kippe Winkelst.
(2 Sek.)
Kreuzkippe
Kreuzkippe mit gestr.
i.d. Stitz Armen. i.d.
Stitz
Stemme rw. a.d. Stutz
vorsehwung | 4 Gratsch- | Salto vw.
bStitz able winkelst geh. o. geb
genz.Hang | 5 gey) i.d. Stitz

Turngau Amper-Wirm
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Ringe G NE=03 A-Teile = | B-Teile= | C-Teile= | D-Teile= | E-Teile= | F-Teile =
TE = 0,1 A - 0,5 0,7 0,9 1,1 1,3 1,5
v Kreuzkippe Riesenfelge
-] i.d. rw.i.d.
s Handstand Handsr.
T (2 Sek.). (2 Sek.)
2 Stemme rw.
2 o. Riesenum-
5 schwung i.
£ d. Handstand
° m. gestr.
8, Armen
g (2 Sek.)
-E Ricksch
lckschwung
[T - . . Honma u. Honma gestr.
c.ra im Stiitz mit Riickschwung Riickschw. | u. Riickschw.
= | gebeugten z. Handst.
= : z. Handst. z. Handst.
| Armenid. (2 Sek.) (2 Sek)) (2 Sek))
w | Handstand ’ ’
Schleudern u. Stemme vw. | Stemme vw.
Vorschwung i.d. Sitgmlir:eeu\;v_v. o. Stitzph. o. Stltzph.
Hangwaage ’ 'han direkt. z. direkt z.
—_ vorlings @ Segk ) Kopfkreuz Kopfkreuz
f; (2 Sek) ’ geb. (2 Sek.) | gestr. (2 Sek.)
@ Stemme ww. Li Ning 2
~ z. Spitzwin- z. Kreuzhang
S kelst. (2 Sek.) (2 Sek.)
cca Li Ning ohne | Stemme vw.
g Li Ning 1 Halt d.d. Stitz o. Li Ning
° z. Kreuzhang | z. Kopfkreuz | z. Schwalbe
Q2 (2 Sek.) (2 Sek.) (2 Sek.)
© (Csollany 2) | (Tambakos)
=
e
S St'E:J?zlng;. o Felge z. Felge z.
§ geqr g Stiitzwaage Schwalbe
: (2 Sek.) (2 Sek.) (2 Sek.)
g Felge z. Felge z.
£ Kreuzhang Kopfkreuz
% (2 Sek.) (2 Sek.)
g Ricksch
Gckschwung
§ im Stitz in die Stemmﬂe rw. Stemmﬂe - | Stemme rw.
S| Stitzwaage w:é S;utz- ; z\}vaS;utg- z. Schwalbe
| gegratscht 9¢ gegr. 9 (2 Sek.)
ot (2 Sek) (2 Sek.) (2 Sek.)
8 Ruckschwung
i. d. Stemme rw. Honma Honma dir. Honma dir.
Hangwaage z. Kreuzhang | z. Kreuzhang | z. Kopfkreuz | z. Schwalbe
ricklings (2 Sek.) (2 Sek.) (2 Sek.) (2 Sek.)
(2 Sek)

Turngau Amper-Wirm
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Ringe g NE = 0.3 A-Teile = 8-Teile = C-Teile = D-Teile = E-Teile = F-Teile =
TE =0,1 A -7 0,5 0,7 0,9 1,1 1,3 1,5
. a.d. Stutz
_ nggﬁ azn Uberschlag
§ (2 Sek )g z. Kreuzhang
© : (2 Sek.)
=
‘T . Kippe Stemme rw. Kippe z.
< Spitzwinkelst. z. Koptkreuz | Schwalbe
) (2 Sek.) (2 Sek.) (2 Sek.)
N
2 Kippe rw
S id S’[CI'[ZL Kippe rw. z. | Kippe rw. z.
£ wéage gegr Stiitzwaage | Schwalbe
% (2 Sek)) (2 Sek.) (2 Sek.)
<)
g Kippe rw. | Kippe rw. z.
3 i.d. Kreuz- | Kopfkreuz
S hang (2 Sek.)| (2 Sek.)
()]
= Kippe dir. z. | Kippe dir. z.
8 Kopfkreuz | Kopfkreuz
geb. (2 Sek.) |gestr.(2 Sek.)
Winkel-/ Kopfkreuz
Gratschw. Heben z.
stlitz Handst.
(2 Sek.) (2 Sek.)
Aus dem
Aus dem Strecksturz-
Strecksturz- | | hang Senken .
hang Senken| <§ Uber die Hanngaage StUtZ(;N ?age Stlitzwaage | Schwalbe usnﬁh\gfé?ﬁt
i.d. Hang | ¥ Hangwaage rl. 2 S. K 2gsgk (2 Sek.) (2 Sek.) 298 K
rickl. | ©| id.Hang | (@Sek) B (2 Sek.)
(2Sek) | @ ruckl.
S (2 Sek.)
5 H
3 ang\;:lvaage Kreuzhang
3 .
= (2 Sek.) (2 Sek.)
©
I
°
< Spitzwinkel- | o9 &
' stitz H d- :
= (2 Sek.) andst.
s (2 Sek.)
E
8 Heben mit- 2 HH(:lkr)%r;t Heben
gestrecktem Heben i.d (2 Sek.) m.it z. Handst. aus der
Heben i.d. Koérper i.d. Handst .e.b b Hﬂfte (2 Sek.) mit | Schwalbe
Strecksturz- Strecksturz- - 9eD. | geb. gestr. Armen| (2 Sek.)
(2 Sek.) Arme| gestr. oder
hang oder hang u. gebeuater | aeb. Armen und gestr. |Heben gestr.
Kipphang (d.d. Hang- | %(6r egr] gest-r Kéroer Kérper z. Kopfkreuz
waage P g/a d .Stu{)z- /auch a.d. (2 Sek.)
vorlings) waage gegr. Stutzwaage

Wertung M 14-17 und M 18+
Kar 2009

Turngau Amper-Wirm

Stand 14.01.2009




-44 -

Ringe g NE =03 A-Teile = B-Teile = C-Teile = D-Teile = E-Teile = F-Teile =
TE =0,1 A - 0,5 0,7 0,9 1,1 1,3 1,5
Felge vw. Felge vw.
Felge vw. Felge vw. gestr.z. gest. z.
geb. gestr. Handst. Kopfkreuz
(2 Sek.) (2 Sek.)
a.d. Hang Heben d. d.
riick. Heben Felge vor- Felge vw. :eben d.d Hangw. .
. " angwaage )
id. warts ge- gestr. Z. vl i.d. Kreuz- direkt z.
Strecksturz- hockt in Kreuzhang ha.m' '(2 Sek.) Schwalbe
hang oder den Stitz (2 Sek.) (Igineda) : (2 Sek.)
Kipphang (Bhavsar)
Felge Felge rw. Langs. Felge
rickwarts Fe'lagbe Irr\:v Feelgter rlvr: gestr. i. d. rw. i. d.
gehockt in dgn ét[]tz d%n S.tijtz Stiitzwaage Schwalbe
) den Stlitz (2 Sek.) (2 Sek.)
[
2 Zuastemme Zugstemme | langsame
;’ gi d i. d. Felge rw.
= _— Hangwaage in den
c
s ":f“zg"ézig)e fl. (2 Sek) | Kreuzhang
g : : m. gestr. (2 Sek.)
o Armen (Azarian)
Q
© Senkend. d
§ a. d. Kreuz- Hangwaage
Klimmzu S| Zugstemme ?agng;Lelft Zugstemme | rl. direkt i. d.
9 W& | inden Stitz ;Na'age r? gestr. Arme | Kreuzhang
‘T (2 Sek )' (2 Sek.)
< : (Nakayama)
= corons
enken 0. .
g_ Kreuzhang Stitzwaage
. o Handst. Sen- Zugstemme | (2 Sek.) Sen-
|§ﬁd's§#t§s 2 ken i. d. Zj.g:rr;grhe mit gestr. ken Hang-
Ser?ken id ol Hangwaage n? estr Armen waage rl.
el rl. (2 Sek.) - gestr. in den sof. Heben i.
Hang Armen i.d.
€ Kreuzhang | d. Schwalbe
o Kreuzhang
2 h (2 Sek.)
w (Lixiashuang)
Schwalbe
(gaggitj Schwalbe |[(2 Sek.) Sen-| Hangwaage
Senken d d (2 Sek.) ken Hang- rl. (2 Sek.)
Ko fkreu.z. Heben z. waage rl. Heben z.
pi d Stilitzwaage | sof. Hebeni. | Schwalbe
" (2 Sek.) d. Schwalbe (2 Sek.)
Sturzhang (2 Sek.)
Winkelstutz | Kreuzhang Kzguszgs?g
(2 Sek.) (2 Sek.) Heben z
Heben z. Heben z. Ko fkreu.z
Kopfkreuz Kopfkreuz P
gestr
(2 Sek.) | geb. (2 Sek.) (2 Sek.)
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Ringe G NE=03 A-Teile = | B-Teile= | C-Teile= | D-Teile= | E-Teile= | F-Teile =
TE = 0,1 A - 0,5 0,7 0,9 1,1 1,3 1,5
Stitzwaage
Kreuzhang (2 Sek.) Schwalbe
(2 Sek.) Heb Heb
" Heben 2. eben z. eben z.
] Winkelstiitz Kopfkreuz Kopfkreuz
dE> (2 Sek.)
% Kopfkreuz Kreuzhang Kreuzhang
o (2 Sek.) (2 Sek.) (2 Sek.)
© Heben z. Heben z. Heben z.
T Handst. Stlitzwaage Schwalbe
2 (2 Sek.) (2 Sek.) (2 Sek.)
=]
& aus dem
o Kopfkreuz
X Senken i. d.
= Sturzhang,
o Felge rw.
w i.d. Schwalbe
(2 Sek.)
(Jovtchev)
Salto vw. Salto vw.
gehockt, Salto vw. gesbaljog\é\gtr geb./ gestr. gggl}og\é\é\lfr
auch mit geb. / gestr. . : ’ m. 1/1 o. y :
1/2 Dreh. m. 1/2 Dreh. 3/2 Dreh. m. 2/1 Dreh.
Doppelsalto |Doppelsalto vw.
vw. geh. geb.
(auch m. m. 3/2 Dreh.
1/2 Dreh.) (Fischer)
Doppeelts)algo VW Doppelsalto
9¢o. 0. vw. geb. m.
) geb. mit 1/2 Dr 3/2 Dreh
2 (Balabanov) :
@
<)
<
.- Stemme rw. Koste Koste
> Salto rw. geh. eb./ aost 1/1 Dreh.
2 (Koste) geb./ gest. gest.
o
2
[<)
- Salto rw.
q":, gehockt, Salto rw. eiﬁ,lt?nw:' /2 Salto rw. Salto rw.
£ auch mit geb./ gestr. gestr. m. 2/1 Dreh. 3/1 Dreh.
Qo 1/2Dr 0. 1/1 Dreh.
o .
Doppelsalto | Doppelsalto
rw. rw. Dreifachsalto
geh. o. geb. gestr.
Tsukahara Dopg:rllsalto
geh.o.geb. | i pr.
Doppelsalto Doppelsalto
Tsukahara gestr. gestr.
gestr. geh. mit 1/2 o. mit 3/2 o.
1/1 Dreh. 2/1 Dreh.
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6.7 Bewertung der P-Ubungen Ringe nach Kiirwertung

6.7.1 P5A - Ringe
E-
. . Ab- ar
Ausschreibung Teil Wert gang Wert up Wert
pe
(1) Aus dem Hang: TE 0,1
3 x Klimmzug, Senken in den Hang 1
(2) Heben in den Strecksturzhang TE 0,1
— 2 Sek. — 2
(3) Senken in den Hang riicklings —2s—| TE 0,1
3
(4) Heben in den Kipphang TE 0,1
4
(5) Abschwingen vorwarts in den Hang - -
(6) Riickschwung (mind. 45°), TE 0,1
5
(7) Vorschwung, - -
(8) Riickschwung, TE -
(Wh. 6)
(9) Niedersprung in den Stand - -
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang - -
A-Teile
NE -
TE 6 5 0,5 5 0,5
Elementgruppen -
A-Wert 5 0,5 5 0,5
Fehlende Teile 2 3
B-Startwert 8,0 7,0
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6.7.2 P6A - Ringe

E-
. . Ab- gr
Ausschreibung Teil Wert gang Wert up Wert
pe
(1) Aus dem Hang: NE 0,3 IV | 0,5
Zugstemme 1
(2) Halte im Streckstiitz — 2 Sek. — - -
(3) langsames Senken riickwérts in den - -
Strecksturzhang (gebeugte Hufte erlaubt)
(4) Beugen der Hiftgelenke in den - -
Kipphang
(5) Abschwingen vorwarts in den Hang - -
(6) Riickschwung (waagrecht) TE 0,1
2
(7) Vorschwung - -
(8) Riuckschwung (waagrecht) TE -
(Wh. 6)
(9) Niedersprung in den Stand - -
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang - _
A-Teile - - -
NE 1 1 0,3 1 0,3
TE 2 1 0,1 1 0,1
Elementgruppen v 1 0,5 1 0,5
A-Wert 2 0,9 2 0,9
Fehlende Teile 5 6
B-Startwert 2,0 2,0
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E-
. . Ab- gru
Ausschreibun Teil Wert Wert Wert
g gang PP
e

(1) Aus dem Hang: NE 0,3 IV | 05
Zugstemme 2
(2) Heben der Beine A 0,5 v -
in den Winkelstiitz — 2 Sek. — 1 (Wh.1)
(3) Senken der Beine in den Stltz TE 0,1
Beugen der Arme 3
langsames Senken in den Hang
(4) Heben des Koérpers mit gebeugten TE 0,1
Armen in den Strecksturzhang 4
(5) Senken des Kérpers in den Hang TE 0,1
ricklings — 2s — 5
(6) Heben des Korpers in den Kipphang TE 0,1

6
(7) Strecken zum Strecksturzhang - -
(8) Schnelles Beugen der Hifte in den - -
Kipphang und sofort
Abschwingen vorwarts in den Hang
(9) Rickschwung (waagrecht), TE 0,1

7
(10) Vorschwung, - -
(11) Riickschwung (waagrecht), TE -

(Wh. 9)
(12) Vorschwung - -
(13) Riickschwung, TE -
(Wh. 9)
(14) Niedersprung in den Stand - -
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert

Abgang - - -
A-Teile 1 1 0,5 1 0,5
NE 1 1 0,3 1 0,3
TE 7 5 0,5 5 0,5
Elementgruppen v 1 0,5 1 0,5
A-Wert 7 1,8 7 1,8
Fehlende Teile 1
B-Startwert 10,0 9,0

Wertung M 14-17 und M 18+

Turngau Amper-Wirm

Kar 2009

Stand 14.01.2009




6.7.4 P8A - Ringe
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E-

Ausschreibung Teil | wert | A% | went grup | Wert

gang pe
(1) Aus dem Hang: TE 0,1
Heben in den Kipphang, 5
(2) Abschwingen vorwarts in den Hang TE 0,1
zum Riickschwung (waagrecht) 6
(3) Vorschwung, A 0,5 I 0,5
Stemmaufschwung riickwarts 2
(4) Heben der Beine A 0,5 IV 0,5
in den Winkelstitz — 2s — 3
(5) Senken in den Kipphang - -
(6) Senken riickwarts in den TE 0,1
Hang riicklings — 2s — 7
(7) Heben des Korpers Uber den Kipphang TE 0,1
in den Strecksturzhang 8
(8) Schnelles Beugen der Hiifte Gber den TE -
Kipphang zum Abschwingen vorwarts in den (Wh.2)
Hang zum Riickschwung (waagrecht)
(9) Vorschwung zum Felgumschwung A 0,5 I -
riickwarts (Schulter in Griffhdhe) 4 Wh.3
(10) Vorschwung, NE 0,3 \Y 0,5
Salto ruckwarts gehockt in den Stand 1
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert

Abgang NE 1 0,3 1 0,3
A-Teile 3 3 1,5 3 1,5
NE - - -
TE 5 4 0,4 4 0,4
Elementgruppen L, 1V, V 3 1,5 3 1,5
A-Wert 8 3,7 8 3,7
Fehlende Teile
B-Startwert 10,0 10,0
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6.7.5 P9A - Ringe
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E-
Ausschreibung Teil | wert | A% | went grup | Wert
gang pe
(1) Aus dem Hang: TE 0,1
Heben in den Kipphang, 7
Abschwingen vorwarts
(2) Stemmaufschwung riickwarts A 0,5 0,5
in den Stiitz (Kérper waagrecht) 2
(3) Heben der Beine A 0,5 v 0,5
in den Winkelstitz — 2s — 3
(4) Heben in den Handstand A 0,5 v -
mit gebeugten Armen und gebeugter Hiifte — 4 Wh.3
2s —
(5) Senken riickwarts Uber den Stiitz, TE 0,1
in den Hang ricklings 8
(6) Heben in den Strecksturzhang TE 0,1
9
(7) Schnelles Beugen der Hifte in den A 0,5 =
Kipphang, Abschwingen vorwarts in den 5 Wh.2
Hang, Rickschwung zum
Stemmumschwung vorwarts (gestrecktes
Einkugeln) (Schulter mindestens in
Griffhéhe) in den Hang,
Rlckschwung
(8) Vorschwung zum Felgumschwung A 0,5 -
riickwarts (Schleudern) (Schulter in 6 Wh.2
Griffhdhe) in den Hang
(9) Vorschwung und A 0,5 \Y 0,5
Salto riickwérts gestreckt in den Stand 1
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang A 1 0,5 1 0,5
A-Teile 5 5 2,5 5 2,5
NE - - -
TE 3 3 0,3 3 0,3
Elementgruppen L, IV,V 3 1,5 3 1,5
A-Wert 9 4,8 9 4,8
Fehlende Teile
B-Startwert 10,0 10,0
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7 Sprung

7.1 Beschreibung der Spriinge

Sprungbrett, Sprungtisch Geratehdhe: 1,35 m

Der Sprung beginnt mit dem Anlauf, es folgt der Absprung mit beiden FiiBen (mit
oder ohne Radwende) vom Sprungbrett. Danach folgt eine kurze Stitzphase mit
einer oder beiden Handen auf dem Sprungtisch.

Der Sprung darf einfache oder mehrere Drehungen um beide Kérperachsen
enthalten.

Der Sprung endet mit der Landung hinter dem Tisch mit geschlossenen Beinen.

7.2 Ubungsausfithrung

Informationen (iber die Prasentation der Ubung;

Der Turner darf zwei Spriinge zeigen. Nach dem ersten Sprung geht der Turner ohne
Verzégerung zuriick und wartet auf das Signal des/r Oberkampfrichters/in fur den zweiten
Sprung.

1.

Die Spriinge durfen aus der gleichen Elementgruppe sein. Die beiden Spriinge
durfen eine identische zweite Flugphase haben.

Die Ausgangsposition des Turners vor dem Sprung ist ein Stand, maximal 25
Meter vom Sprungtisch entfernt.

Der Sprung beginnt mit dem ersten Schritt des Turners, die Bewertung aber erst in
dem Moment, in dem der Turner das Sprungbrett berthrt. Der Anlauf muss mit
MaBband an der Seite gekennzeichnet sein. Der Anlauf darf unterbrochen, aber
nicht wiederholt werden.

Der Sprung muss so gewahlt sein, dass der Turner ihn sicher und mit hohem Grad
an technischer und asthetischer Perfektion beherrscht.

Der Absprung darf nur vorwarts oder rlickwarts mit geschlossenen Beinen
erfolgen. Das einzige Element, das vor dem Absprung geturnt werden darf, ist ein
Rondat. Solche Spriinge dirfen nur geturnt werden, wenn eine Rondatmatte vom
Ausrichter zur Verflgung gestellt wird. Es darfen nur offizielle Matten vom
Ausrichter verwendet werden.

Spriinge mit Saltos in der ersten Flugphase und Spriinge mit gegratschten Beinen
sind weder aufgelistet noch erlaubt. Einzige Ausnahme ist die Sprunggratsche.

Der Turner muss die gewinschte Kérperhaltung erkennbar zeigen (gehockt,
gebuckt oder gestreckt). Nicht eindeutig erkennbare Positionen werden vom B-
Kampfgericht abgezogen und kénnen in einer niedrigeren Einstufung durch das A-
Kampfgericht resultieren.

Basis fur die Bewertung durch das B-Kampfgericht:

a) erste Flugphase bis zum Stltz mit einer oder beiden Handen;

b) zweite Flugphase mit Abdruck vom Tisch bis zur Landung. Der Turner muss
einen deutlichen Héhenanstieg nach dem Abdruck zeigen;

c) Koérperhaltung im Moment des Abdrucks;
d) Abziige auf Grund der Abweichung der Kérperachse im Verhaltnis zu der
Achse des Tisches;
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f)
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technische Ausfihrung wahrend des gesamten Sprunges;
die Landung.

Nationale Regelungen

8. Regelung fir die Landung:

Q)

h)

Die Regelungen fur die Landezone gelten bei der Kir modifiziert nicht.
Abweichungen von der Mittelachse werden vom B-Kampfgericht aber
bewertet.

Drehungen bei Spriingen missen vor der Landung abgeschlossen werden.

Unfertige Drehungen ergeben entsprechende Abzlge, ab einer Abweichung
von 90° fihrt dies zur Nicht-Anerkennung und Einstufung als ein Sprung mit
entsprechend niedrigerem Ausgang.

9. In der zweiten Flugphase muss der Turner einen deutlichen Héhengewinn des
Kérperschwerpunktes im Verhaltnis zur Stitzphase zeigen.

10.  Gehockte und gebiickte Saltos miissen ein klares Offnen vor der Landung
aufweisen.

7.3 Information zur A-Wertung
1. Elementgruppen:

Direkte Spriinge
Spriinge mit ganzer Drehung in der ersten Flugphase
Uberschlag- und Yamashitaspriinge

IV Spriinge mit 1/4 Drehung in der ersten Flugphase (Tsukahara und
Kasamatsu)
V  Rondatspriinge
2. Jeder Sprung ist aufgelistet, nummeriert, hat einen spezifischen Wert und gehért

einer bestimmten Gruppe an. Generell gelten folgende Kriterien:

f)

Cuervo-Spriinge haben den gleichen Wert wie entsprechende Uberschlag-
Salto-Spriinge mit Drehung.

Kasamatsu-Spriinge haben den gleichen Wert wie entsprechende Tsukahara-
Spriinge.

Yurchenko-Spriinge haben den gleichen Wert wie entsprechende Tsukahara-
oder Kasamatsu-Spriinge.

AuBer anders aufgefihrt, haben Rondatspringe (aufs Brett) mit halber
Drehung in der ersten Flugphase einen um 0,10 Punkte héheren
Ausgangswert als die entsprechenden Vorwartsspriinge.

AuBer anders aufgefluhrt, haben Rondatspriinge (aufs Brett) mit ganzer
Drehung in der ersten Flugphase einen um 0,20 Punkte héheren
Ausgangswert als die entsprechenden Tsukahara-Spriinge.

Spriinge mit einem Stltz mit einer Hand haben den gleichen Wert wie die
entsprechenden Spriinge mit beidhandigem Stltz.

3. Jeder Sprung hat eine eigene Sprungnummer, basierend auf seiner Komplexitat.
Beispiel: Bei Nr. 319 gibt die 1. Ziffer ,3” die Sprunggruppe an, die ,19” ist die

Sprungnummer innerhalb der Gruppe.
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4, Der Turner muss die geturnte Kérperhaltung deutlich prasentieren (gehockt,
geblckt oder gestreckt). Nicht eindeutig ausgeturnte Elemente kénnen zur Nicht-
Anerkennung durch das A-Kampfgericht und zur Bewertung mit einem niedrigeren
Schwierigkeitswert flhren.

5. Regel fur Handaufsatz bei direkten Springen (Gruppe Ill):

Wahrend der Abdruckphase/Stiitzphase, missen die Hande in einer Linie (siehe
Abbildung) aufgesetzt werden. Verletzungen dieser Regel werden entsprechend
Nr.7.5, geratespezifischer Fehlerabzugstabelle fiir Sprung, B-Abzlige geahndet.

Handstellungen / Elementgruppen | bis Il und V
4 N N\ )
Kein Abzug -0,3 -0,5 w

%www
vl

Schulterbreite,
nicht anerkannt
als Sprung der
Gruppen I-111, V

6. Der Sprung ist ungdltig (0,00 Punkte von A- und B-Kampfgericht):

a) wenn der Anlauf ausgefthrt wurde, der Turner aber am Tisch vorbei 1&uft und
dabei Brett oder Tisch berthrt ohne zu springen;

b)  wenn der Anlauf unterbrochen wird und der Turner zuriickgeht, um den Anlauf
zu wiederholen;

c) wenn der geturnte Sprung nicht als Sprung erkennbar ist oder der Turner sich
mit den FUBen vom Tisch abdrickt;

d) wenn der Turner den Tisch zweimal berlhrt;
e) wenn der Sprung ohne Berlihrung des Tisches ausgefiihrt wird;

f)  wenn der Turner nicht mit wenigstens mit einem Fuf3 zuerst die Landematte
berthrt;

g) wenn der Turner absichtlich im Seitstand landet;
h

) wenn der Turner einen verbotenen Sprung turnt (gegratschte Beine, Element
vor dem Brett);
i) wenn der Turner flr Spriinge der Gruppe V nicht die Rondatmatte
(Brettumrandung) benutzt.

7.4 Zusatzliche Informationen und Regeln
1. Es gibt keinen Mindest-Brettabstand.

2. Verschiedene Flugphasen werden wie folgt definiert:
- mindestens ein Unterschied von 180° oder mehr bei Drehungen,
- Vorwartssprung oder Rickwartssprung,
- oder verschiedene Kérperpositionen bei Saltos: gehockt, gebtickt, gestreckt.
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leicht mittel schwer
Fehler 0,10 P. 0,30P. 0,50 P.
X
mehr als 25 m Anlauf vom Endwert

misslungener oder nicht regelgerechter Sprung

0,00 Punkte vom A-Kampfgericht

wenn der Turner die Sicherheitsumrandung
bei Rondatspriingen nicht benutzt

0,00 Punkte vom A-Kampfgericht

7.5 B-Abzugstabelle

leicht mittel schwer
Fehler 0,10 P. 0,30 P. 0,50 P.
Ausfihrungsfehler in der 1. und 2. Flugphase X X X
Technikfehler in der 1. und 2. Flugphase X X X
mangelhafte Landevorbereitung X X
X X
Hande nicht in einer Linie bei direkten Spriingen und der Sprung wird als
Sprung der Gruppe IV
gewertet
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Nr. | Bezeichnung Wert
NE | Sprunggratsche 1,0
NE | Sprunghocke 1,5
101 Bucke 2,0
102 | Bucke mit 1/2 Dreh. 2,0
107 | Hecht 2,2
108 | Hecht mit 1/2 Dreh. 3,0
109 | Hecht mit 1/1 Dreh. 6,0
110 | Hecht mit 3/2 Dreh. 8,0
111 Hecht mit 2/1 Dreh. 9,0
201 | Sprung vw. mit 1/1 Dreh, und Handstitz-Sprungiberschlag vw. 4,0
202 | Sprung vw. mit 1/1 Dreh, und Handstitz-Sprungiberschlag vw. mit 1/2 Dreh. 5,0
203 | Sprung vw. mit 1/1 Dreh, und Handst(itz-Sprungtberschlag vw. mit 1/1 Dreh. 6,0
207 | Sprung vw. mit 1/1 Dreh, und Handstiitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. 7,0
gehockt
208 | Sprung vw. mit 1/1 Dreh, und Handstitz-Sprunguberschlag vw. 8,0
und Salto vw. geh. 1/2 Dreh.
213 | Sprung vw. mit 1/1 Dreh, und Handstitz-Sprungiberschlag vw. und Salto vw. 9,0
gebulckt
301 Handstiitz-Sprungtiberschlag vw. 3,0
302 | Handstltz-Sprunglberschlag vw. mit 1/2 Dreh. 4,0
303 | Handstltz-Sprunglberschlag vw. mit 1/1 Dreh. 50
304 | Handstitz-Sprunguberschlag vw. mit 3/2 Dreh. 6,0
305 | Handstitz-Sprunguberschlag vw. mit 2/1 Dreh. 7,0
307 | Handstltz-Sprunglberschlag vorwarts 3,0
mit Beugen und Strecken der Hifte in der 2. Flugphase )Yamashita)
308 | Yamashita mit 1/2 Dreh. 4,0
309 | Yamashita mit 1/1 Dreh. 5,0
310 | Yamashita mit 3/2 Dreh. 6,0
311 Yamashita mit 2/1 Dreh. 7,0
313 | Handstiitz-Sprungiiberschlag vw, und Salto vw, gehockt 5,0
314 | Handstitz-Sprunguberschlag vw. und Salto vw. gehockt mit 1/2 Dreh. 6,0
315 | Handstitz-Sprunguberschlag vw, und Salto vw. gehockt mit 1/1 Dreh. 7,0
316 | Handstitz-Sprunguberschlag vw. und Salto vw. gehockt mit 3/2 Dreh. (Kroll) 8,0
317 | Handstitz-Sprunguberschlag vw. und Salto vw. gehockt mit 2/1 Dreh. 9,0
319 | Handstiitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. gebickt 6,0
320 | Handstitz-Sprungiberschlag vw. und Salto vw. gebickt mit 1/2 Dreh. 7,0
321 Handstitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw, gebickt mit 1/1 Dreh. 8,0
322 | Handstitz-Sprungiberschlag vw, und Salto vw. gebickt mit 3/2 Dreh. 9,0
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Nr. | Bezeichnung Wert
325 | Handstltz-Sprunglberschlag vw. mit 1/1 Dreh, und Salto vw. gehockt 9,0
326 |Handstitz-Sprunguberschlag vw. mit 1/1 Dreh, und Salto vw. geblickt 10,0
331 |Handstitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. gestreckt 8,0
332 |Handstitz-Sprunguberschlag vw. und Salto vw. gestreckt mit 1/2 Dreh. 9,0
333 |Handstiitz-Sprunguberschlag vw. und Salto vw. gestreckt mit 1/1 Dreh. 10,0
334 |Handstitz-Sprunguberschlag vw. und Salto vw. gestreckt mit 3/2 Dreh. 11,0
335 |Handstitz-Sprunguberschlag vw. und Salto vw. gestreckt mit 2/1 Dreh. 12,0
336 |Handstitz-Sprunguberschlag vw. und Salto vw. gestreckt mit 5/2 Dreh. 13,0
337 | Handstltz-Sprungliberschlag vw. und Doppelsalto vw. gehockt (Roche) 12,0
338 | Roche mit 1/2 Dreh. 13,0
339 | Handstltz-Sprungliberschlag vw. und Salto vw, gehockt mit 1/2 Dreh, und Salto 13,0
rw.
340 |Handstitz-Sprungiiberschlag vw. und Doppelsalto vw, geblickt (Blanik) 13,0
401 |Handstiitz-Sprungiiberschlag sw. mit 1/4 Dreh. 3,0
402 |Handstiitz-Sprungiiberschlag sw. mit 3/4 Dreh. 4,0
403 |Handstitz-Sprungiberschlag sw, mit 5/4 Dreh. 5,0
404 |Handstitz-Sprunguberschlag sw, mit 1/4 Dreh. und Salto vw. gehockt 5,0
405 |Handstitz-Sprunguberschlag sw, mit 1/4 Dreh. und Salto vw. gebUickt 6,0
407 |Handstltz-Sprunglberschlag sw, mit 1/4 Dreh, und Salto vw. gestreckt 9,0
413 | Handstitz-Sprungiberschlag mit 1/4 - 1/2 Drehung in der 1. Flugphase 50
und Salto riickwarts gehockt in der 2. Flugphase (Tsukahara gehockt)
414 | Tsukahara gehockt mit 1/2 Dreh. 6,0
415 |Kasamatsu gehockt 7,0
416 | Tsukahara gehockt mit 3/2 Dreh. 8,0
416 |Kasamatsu gehockt mit 1/2 Dreh. 8,0
417 | Tsukahara gehockt mit 2/1 Dreh. 9,0
419 |Tsukahara geblckt 55
421 |Tsukahara geblckt mit 1/1 Dreh. 7,5
425 | Tsukahara gestreckt 7,0
426 |Tsukahara gestreckt mit 1/2 Dreh. 8,0
427 |Tsukahara gestreckt mit 1/1 Dreh. 9,0
427 |Kasamatsu gestreckt 9,0
428 | Tsukahara gestreckt mit 3/2 Dreh. 10,0
428 |Kasamatsu gestreckt mit 1/2 Dreh. 10,0
429 | Tsukahara gestreckt mit 2/1 Dreh. 11,0
429 |Kasamatsu gestreckt mit 1/1 Dreh. 11,0
430 |Kasamatsu gestreckt mit 3/2 Dreh. 12,0
431 Kasamatsu gestreckt mit 2/1 Dreh. 13,0
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Nr. | Bezeichnung Wert
437 |Tsukahara mit Salto rw. gehockt 12,0
443 |Tsukahara mit Salto rw. geblickt 13,0
501 |Rondat und Handstitz-Sprunglberschlag rw. 3,0
502 |Rondat und Handst(tz-Sprunglberschlag rw. mit 1/2 Dreh. 4,0
503 |Rondat und Handst(tz-Sprunglberschlag rw. mit 1/1 Dreh. 5,0
507 |Rondat und Handstitz-Sprunglberschlag rw. und Salto rw. gehockt (Yurchenko) 5,0
508 | Yurchenko gehockt mit 1/2 Dreh. 6,0
509 | Yurchenko gehockt mit 1/1 Dreh. 7,0
510 |Yurchenko gehockt mit 3/2 Dreh. 8,0
511 | Yurchenko gehockt mit 2/1 Dreh. 9,0
513 | Yurchenko gebiickt 55
515 | Yurchenko gebtickt mit 1/1 Dreh. 7,5
516 | Yurchenko und Salto rw. gehockt (Melissanidis) 12,0
517 |Melissanidis gebickt 13,0
519 | Yurchenko gestreckt 7,0
520 | Yurchenko gestreckt mit 1/2 Dreh. 8,0
521 | Yurchenko gestreckt mit 1/1 Dreh. 9,0
522 | Yurchenko gestreckt mit 3/2 Dreh. 10,0
523 | Yurchenko gestreckt mit 2/1 Dreh. 11,0
525 | Yurchenko gestreckt mit 5/2 Dreh. 12,0
531 | Rondat, 1/2 Dreh, und Handstltz-Sprungiiberschlag vw. 3,5
532 |Rondat, 1/2 Dreh, und Handstitz-Sprungiiberschlag vw. gebiickt 3,5
533 |Rondat, 1/2 Dreh, und Handstitz-Sprungiiberschlag vw. mit 1/2 Dreh. 45
534 | Rondat, 1/2 Dreh, und Handstltz-Sprungiiberschlag vw. gebiickt mit 1/2 Dreh. 45
535 |Rondat, 1/2 Dreh, und Handstltz-Sprungiiberschlag vw. mit 1/1 Dreh. 55
537 |Rondat, 1/2 Dreh, und Handstitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. gehockt 5,5
538 |Rondat, 1/2 Dreh, und Handstltz-Sprungiiberschlag vw. 6,5

und Salto vw, geh, mit 1/2 Dreh.

Rondat, 1/2 Dreh. und Handstitz-Sprunglberschlag vw, und Doppelsalto vw.

540 gehockt 12,5
543 | Rondat, 1/2 Dreh. und Handstitz-Sprungiiberschlag vw, und Salto vw. gebickt 6,5
544 | Rondat, 1/2 Dreh, und Handstltz-Sprungiberschlag vw. 7,5

und Salto vw, geb. mit 1/2 Dreh. (Nemov)
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Nr.  Bezeichnung Wert

549 | Rondat, 1/2 Dreh, und Handstitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. gestreckt 8,5

550 |Rondat, 1/2 Dreh, und Handstltz-Sprungiiberschlag vw. 9,5
und Salto vw. gestr. mit 1/2 Dreh.

551 Rondat, 1/2 Dreh, und Handstltz-Sprungiberschlag vw. 10,5
und Salto vw. gestr. mit 1/1 Dreh.

552 | Rondat, 1/2 Dreh, und Handstltz-Sprungiberschlag vw. 11,5
und Salto vw, gestr. mit 3/2 Dreh.

553 |Rondat, 1/2 Dreh, und Handstltz-Sprungiberschlag vw. 12,5
und Salto vw. gestr. mit 2/1 Dreh.

555 | Rondat, 1/2 Dreh, und Handstltz-Sprungiiberschlag vw. 13,5
und Salto vw. gestr. mit 5/2 Dreh.

561 Rondat, 1/1 Dreh, zum Handsttz-Sprungiberschlag rw. 4,0

562 |Rondat, 1/1 Dreh, zum HandstlOtz-Sprungiberschlag rw. mit 1/2 Dreh. 5,0

563 |Rondat, 1/1 Dreh, zum Handstltz-Sprunglberschlag rw. mit 1/1 Dreh. 6,0

567 |Rondat, 1/1 Dreh. zum Handstltz-Sprunglberschlag rw. und Salto rw, gehockt 6,0

568 |Rondat, 1/1 Dreh, zum Handstlitz-Sprunglberschlag rw. 7,0
und Salto rw. geh. mit 1/2 Dreh.

569 |Rondat, 1/1 Dreh. zum Handstutz-Sprungiberschlag rw. 8,0
und Salto rw. geh, mit 1/1 Dreh.

570 |Rondat, 1/1 Dreh, zum Handstitz-Sprunglberschlag rw. 9,0
und Salto rw. geh. mit 3/2 Dreh.

571 Rondat, 1/1 Dreh, zum Handsttz-Sprungiberschlag rw. 10,0
und Salto rw. geh. mit 2/1 Dreh.

573 |Rondat, 1/1 Dreh. zum Handstitz-Sprunglberschlag rw. und Salto rw, gebuickt 6,5

579 |Rondat, 1/1 Dreh. zum Handstitz-Sprunglberschlag rw. 8,0
und Salto rw. gestreckt (Scherbo)

580 | Scherbo mit 1/2 Dreh. 9,0

581 Scherbo mit 1/1 Dreh. 10,0

582 | Scherbo mit 3/2 Dreh. 11,0

583 |Scherbo mit 2/1 Dreh. 12,0

Die haufig vorkommenden Spriinge sind farblich gekennzeichnet.
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7.7 Bewertung der P-Ubungen Sprung nach Kiirwertung
7.7.1 P5A - Sprung

Gerat: Sprungtisch (oder Bock, Sprungbrett min. 0,5 m Abstand), Geratehodhe: 1,10
Ausschreibung Teil Wert

Sprunghocke TE 1,0

A-Wert 1,0

7.7.2 P6A - Sprung

Gerat: Sprungbrett, Sprungtisch, Geratehbhe: 1,35 m
Ausschreibung Teil Wert

Sprunghocke NE 1,5

A-Wert 1,5

7.7.3 P7A - Sprung

Gerat:  Sprungbrett, Sprungtisch, Geratehbhe: 1,35 m
Ausschreibung Teil Wert

Handstitz-Sprungliberschlag 301 3,0

A-Wert 3,0

7.7.4 P8A - Sprung

Gerat:  Sprungbrett, Sprungtisch Geratehbhe: 1,35 m
Ausschreibung Teil Wert

Handstitz-Sprungliberschlag 302 4,0

mit 1/2 LAD in der 2. Flugphase.

A-Wert 4,0

7.7.5 PY9A - Sprung

Gerat: Sprungbrett, Sprungtisch Geratehbhe: 1,35 m
Ausschreibung Teil Wert

Handstitz-Sprungiiberschlag 303 5,0

mit 1/1 LAD in der 2. Flugphase.

A-Wert 5,0
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8 Barren

8.1 Beschreibung der Barrenliibung

Barrenh6he: 1,80 m von der Mattenoberkante (bzw. gemaB Ausschreibung).

Eine Barrenlbung besteht hauptséchlich aus Schwung- und Flugelementen aus allen
Elementgruppen.

Diese Elemente werden mit kontinuierlichem Ubergang durch verschiedene Hang-
und Stitzpositionen geturnt, so dass das volle Potential des Gerats ausgeschopft
wird.

8.2 Ubungsausfiihrung

1.

Die Barrenibung beginnt nach dem Absprung oder Anlauf aus dem ruhigen Stand
mit geschlossenen Beinen, sobald eine oder beide Hande den Barren berthren.
Die Bewertung beginnt, sobald die FiiBe den Boden verlassen. Schwung holen mit
einem Bein oder Klettern an den Barren ist nicht gestattet. Die FlBe missen
gleichzeitig den Boden verlassen.

Ein Sprungbrett auf der Héhe der Landematten ist gestattet.

Vorelemente sind nicht gestattet. Das bedeutet, dass kein Element mit mehr als
einer 180° Drehung in einer Kérperachse erlaubt ist, bevor die Hande den Barren
berthren.

Die Ubung darf nur Elemente enthalten, die der Turner sicher und mit hohem Grad
an technischer und asthetischer Perfektion beherrscht.

Nationale Regelung:

a) Es sind mehr als 3 Halten > 1 Sek. erlaubt.
b) Eine beabsichtigte Halte muss mindestens 2 Sek. gehalten werden.

c) Rickschwiinge im Stiitz oder Oberarmhang, die nicht zu einem Element
fihren, sondern nur den Schwung umkehren und in eine niedrigere
Hangposition (Ablegen) flihren, werden nicht separat abgezogen. Die
Schwungamplitude beim Rickschwung (hoher Rickschwung) unterliegt der
Bewertung des B-Kampfgerichts, z. B.:

- Rlickschwung im Oberarmhang, Schwebekippe;
- Rlckschwung im Stiitz, Ablegen, Stemmaufschwung vorwarts;
- Rlickschwung im Stiitz, Ablegen in den Hang;

- Kippaufschwung (Schwebekippe) zum Oberarmhang, oder in den Stitz
und dann in den Oberarmhang;

- Handstand, Senken in den Oberarmhang mit Rolle vorwarts.

Halbe Zwischenschwiinge werden abgezogen, d.h. wenn z.B. nach einem
Rlckschwung im Stitz kein Element folgt und im Stitz mit einem Vorschwung
weitergeturnt wird.

d) Es ist kein Zwischenstiitz bei Elementen mit Drehungen im einarmigen Stltz
erlaubt, wie z.B. bei Riesenfelgen mit Drehung, Stemmaufschwung rickwarts
mit Drehung, Stemmaufschwung vorwarts mit 1/1 Drehung, Felgenelementen

Wertung M 14-17 und M 18+
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mit Drehung usw..
e) Die folgenden Elemente oder Elementgruppen sind nicht gestattet:

- Kraft- und Halteelemente, die nicht in der Elementliste oder im
Elementekatalog aufgeflihrt sind.

8.3 Information zur A-Wertung

1. Elementgruppen:
I Schwungelemente durch den Stiitz an beiden Holmen
I Schwungelemente durch den Oberarmsttz
[l Schwungelemente durch den Hang an einem Holm oder zwei Holmen
IV Unterschwiinge, Felgen
V  Abgénge

2. Schwierigkeiten:

f) Bei Elementen mit Drehungen werden die Drehungen nur als Teil des Elements
anerkannt, wenn sie vor dem Erreichen der Handstandposition geturnt werden.

g) AuBer anders aufgefihrt haben Elemente, die beim Wiederfassen im Stiitz mit
gebeugten Armen enden, den gleichen Wert und die gleiche
Identifikationsnummer wie Elemente, die beim Wiederfassen im Oberarmhang
enden. Elemente, die im Stltz mit gebeugten Armen beginnen, haben den
gleichen Wert und die gleiche Identifikationsnummer wie Elemente aus dem
Stitz.

h) AuBer anders beschrieben haben Elemente in einer ungewdhnlichen
Griffposition den gleichen Wert und die gleiche Identifikationsnummer wie
Elemente mit dem gewdéhnlichen Griff.

8.4 Zusatzliche Informationen und Regeln

Viele Elemente fuhren in den Handstand auf einem Holm oder beiden Holmen. Diese Handsténde
mussen nicht gestanden sein, aber so Uberzeugend ausgefihrt werden, dass der/die
Kampfrichter/in davon ausgehen kann, dass der Turner den Handstand hatte stehen kdnnen,
wenn er gewollt hatte.

Wertung M 14-17 und M 18+
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leicht mittel schwer
ALED 0,10 P. 0,30 P. 0,50 P.
einbeiniger Absprung oder Anschwingen zum X
Angang
unkontrollierte Handstandposition X
auf einem Holm oder beiden Holmen
Vorelement X
Gehen im Handstand X
jedes Mal
zu wenig Streckung beim Wiederfassen nach
X X
Saltos
Unkontrolliertes Wiederfassen X X
nach Saltos oder AbstoBen vom Gerat
. ) . 0,30 P. vom Endwert
Uberschreitung von 50 Sek. bis zum durch Koordinator/in des
Ubungsbeginn Kampfgerichtes des Gerates

Wertung M 14-17 und M 18+
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Ubersicht aller Teile des CdP 2006, der Nationalen und der Turnerischen Elemente

Barren (Angaben ohne Gewahr auf Vollstédndigkeit und z.T. umgangssprachlich)
E . . . - . .
A-Teile = B-Teile = C-Teile = D-Teile = E-Teile = F-Teile =
TE=01 |G| NE=03 0,5 0.7 0,9 1,1 13 15
A
Stitzkehre .
AuBenquersitz vw. in den Handstand | Kehrschwung S(;quﬁe:Jf
q Oberarm- (2 Sek.) gespr. (Kato) 1 Holm)
stitz
Schwung vw. | 3/4 Diamidov . .
. Stutzkehre i.d.
Gratschsitz Stitzkehre |\ velstiity | M- 1/1 Dreh. - -3/aHealy Seitstiitz
c | vw.inden z. Oberarm- | zuriick (Ma-
(2 Sek.) [ St (2 Sek.) o auf 1 Holm
£ titz hang kuts mit Rich- (Biloserchev)
° (Carminucci) | tungsumkehr)
I
c
% Vorschwung
@ | Vorgratschen Riick- Ruick- 3/4 Dreh.
« |am Barrenende| Vorgratschen ratschen gratschen a.1 H. Kehre
2| zum Stitz 9 z. Handst. z. Seith.
N (De Freitas)
E
»n
€ | Spitzwinkel- I
% stiitz, Rlckgratschen (Daﬁ?t:drg;{ Diamidov Diamidov
5 (2 Sek.) m. Salto a.d. 1/4 Dreh 1/2 Dreh m. 5/4 Dreh.
5| auchant Oberarme auf 1 Holm) (Pegan)
© Holm
2
3
Heben i. d. Langs. Heben I
g Handst. mit i.d. Handst. 8/4 D;\‘r‘mdov Diamidov
) geb. Armen m. gestreckt. | 3/4 Heal - 3/4 Healy
c und geb . Armen caly (Makuts)
S| Hiften (2 Sek.) Oﬁ:fr:r'rie
= (2 Sek.)
[3)
»n
"o |Uberschlag rw. \gﬁg:;”r: Luftrolle rw. i.d.| Luftrolle rw.
oy i.d. Stutz Umspr. Handstand | Vorgratschen
~
o
c
@ | Ellenbogen- mL;J/fg'Dr;Aé'h Dosa rw. z.
GE, stitzwaage z Ob.St ’ Hang Morisue geb.
| (2Sek) (Toumilovitch) |~ (Morisue)
Stitzwaage Handst. Handst. 3/2 Salto rw.
gegratscht/ 1 /4 Dreh. 3/4 Dreh. m. 1/2 Dreh.
geschlossen z. 1/4 Dreh. a.d. Oberar-
(2 Sek) z. Stitz z. Stitz me (Suarez)
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Barren g NE = 0.3 A-Teile = B-Teile = C-Teile = D-Teile = E-Teile = F-Teile =
TE = 0,1 A ’ 0,5 0,7 0,9 1,1 1,3 1,5
Stiitzkehre
Tschechen- rw. M. 1/2 Luftrolle a. 1
Kehre, auch als Drehung und Holm
Angang Rick- (Peters)
gratschen
Stiitzkehre
rw. in den
Oberarm- Stltzkehre rw.
stlitz Stiitzkehre rw. | d. d. Handst.
< | Stitzkehre (Novikov)
GE, mind.
S waagerecht
I
q‘:, Healy von 1 Holm B-Teil (gespr)
o auf die Healy a.d. Healy a. 1 Holm +
g Oberarme Oberarme Healy
—
= .
Rickschwung ‘: Rat;l;sdcstl\;vﬁgg Gesprungene | Gesprungene | Gesprungene m.DCi:Lson
min. waagrecht :§ (2 Sek.) 1/2 Dreh. 3/4 Dreh. (Gatson 1) (Gatson 2)
n
qﬂ, 1 /2 Dreh. 1/1 Dreh.
° VW. a. b. Holmen
S
5 1/2 Dreh. v.1 Holm 1/2 | v.1 Holm 1/1
° rw. 0. 3/4 Dreh. 0. 5/4 Dreh.
[}
c Beugestiitz-
GE, schwingen a.d. Handst.
: Uberfallen
9 | vw/rw mit 1/2 "
& | Drehung i.d. (Cirt?atlﬁ(t)ZZ)
g Stiitz
£
[3) Salto vw. 5/4 Salto vw. Salto vw Salto vw. m. | Salto vw. m.
‘_’f id. auf die 2 Sti]tz' Ausgréatschen | Ausgratschen
° Oberarmstiitz Oberarme ’ z .Oberarm-St. z. Stitz
oy
Z Salto vw a. Ende
5 . .
= 1/4 Dreh. id. |  Salto vw. Df’/a’pe':ﬁ”o Df’/a’pe'zgto
“E’ Seithang z. Hang - gen. - 9e0.
o
w : Salto vw. m.
Kreis-Flanke/ | IO FANKGH| gy 556 360¢ 1/1 Dreh.
Thomas Blick n auBén (Delasalle) z. Obera.St.
: (Urzica)
Thomas
z. Handst.
Thomas
z. Handst.
1/2 Dreh.
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E . . . . . .
Barren G NE=03 A-Teile = | B-Teile= | C-Teile= | D-Teile= | E-Teile = | F-Teile =
TE=01 , =5 0,5 0,7 0,9 1,1 1,3 1,5

Stemme vw. | Stemme vw. ?}?%Teehvg'
Stemme vw. Rickgr. z. 1/2 Dreh. z. S

Handst Handst Handst.
’ ’ (Richards)
Stemme vor- ey Stemme vw
x 1/2 Dreh. z. Stemme vw. ’
warts m. S Sti 4 Dreh 3/4 Dreh. z.

N | 1/2Dreh, in | Stemme vw. tuitz 3/4 Dreh. Handst.

5 1/4 Dreh. z. (Watanabe) z. Handst.

= | den Stiitz . 3/4 Dreh.

® | der Ober- Hang seit o. Stemme 3/4 Dreh, auf 2. Stiitz

E| “rmstits vw. m. Biicke die Oberarme | 1 vidie 1)

© u. 1/2 Dreh.

[

o

° Rolle

c

Q| rickwarts Rolle rw. z. Stemme vw.

2 den Hang Handst. ?s.o?a/liig;eg)'

© | oder Stitz

3

-]

Q Ober-

S| Armstand/ mR(\)ll(lignrN'z Rolle rw. Stggﬂsn;erv\éw. Dimitrenko

iE, Sc?gltseéif?nd Oberarmh. Vorgr. z. Stiitz (Dimitrenko) geb.

S

§ Stemme rw Stemme rw

E rﬁ,(t:iryvg]r?s Stemme rw. m. gespr. m. gespr.

c‘f; in den Stitz z. Handst. 1/2 Dreh. 3/4 Dreh.

.- z. Handst. z. Handst.

)

=3

2| Stemme Stemme rw. | Stemme rw.

o | rickwarts zum 1/2 Dreh. 1/2 Dreh.

‘e |Gratschwinkel- Rickgr. a. d. | Rickgratsch.

dé stitz Oberarme in den Stitz

Q0

u St

emme rw.
Oberarm- Sloee m. 5/4 Salto | Stemme rw.
Ki 1/2 Dreh.
ippe 2. Stiitz a. d. Obera. | m. Salto vw.
: (Yamawaki)
Stemme rw.
Vorgratschen
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E . . . . . .
Barren G NE=03 A-Teile = | B-Teile= | C-Teile= | D-Teile= E-Teile= | F-Teile =
TE=0,1 , - 0,5 0,7 0,9 1,1 1,3 1,5

Moy Tippelt
Moy
1/1  Dreh.z.| Tippelt m.
Oberarmhang Salto vw.
(Nolet)
Moy gehockt .
oder ge- Moy ohne Fg?ns_es:]zl%ijz'
bickt in den Lésen der schultern
Oberarm- Hande (Wells)
stitz
| Riesenfelgum- .
: Riesenfelge

Q| schwung i.d.

% Stiitz (Kenmotsu)

I .

o Riesenfelge | Riesenfelge Rs'ifinfé /n;'

o 1/2 Dreh. m. Diamidov ;

3 Dreh.

o

+~ | Schwebe-

[= kippe mit Riesenfelge .

o 1/2 Dreh. Abschwingen | 1/2 Dreh. z. Riesenfelge Belle m.

g in den m. Salto rw. | Oberarmhang 1/2 Dreh. z. 171 Dreh.

E Oberarm- (Gushiken) Stitz riicklings (Quintero)

c stitz

[

u .

'§ Rl;sesf(;arl_ge Riesenfelge Riesenfelge

-3 gratschen m. Vo"rgr. Doppelsalto Belle geb .

P 2. d. Ober- z. Stitz rw.

*g TG (Korolev) (Belle)

§

9 Riesenfelge ;

[

g’ am Ende u. Salto rw. ?/'gsgrrgﬁ Igue

S Gienger m. 1/2 Dreh. 3/2 Salto .vvx;

Z (Chartrand) a.d. (Tanaka)

[3} Oberarme

(7]

= Kippe aus dem

) ~ Schwebe- )

& | Strecksturz Schwebe- kippe Sghwebe

2| hangam kippe 1 /2 Dreh kippe rw.

5 Barrenende 2 St[]tz. z. Handst.

= i.d. Stitz :

[

=

K4 Schwebe-

W | Falkippe i.d. kippe

Stitz Ausgr.
z. Handst.
Seitkippe Seitkippe Sgltlg&pgrgeib.
gegqr. geb. ' gespr. ’
auf 1 Holm
Kippe m. Spr. | Seit-Stalder-
z. anderen schwung
Holm z. Handst.

(Li Donghua)
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E . . . . . .
Barren G NE=03 A-Teile =| B-Teile= | C-Teile= | D-Teile = | E-Teile= | F-Teile =
TE =0,1 A - 0,5 0,7 0,9 1,1 1,3 1,5
Feia- Felg- Felge Felge
absch\?vun abschwung 1/2 Dreh. 1/2 Dreh.
9 z. Stltz z. Oberarmh. | z. Stitz rickl.
Felg- .
Unterschw. Feige
m. 1/2 Dreh. | 20Sehwung | Felge z 1/2 Dreh.
g a.d.Oberarme ' ' z. Handst.
g z. St.
=]
H
S Felge Felge
& 3/4 Dreh. Diamidov
.g z. Handst. |(Teng Hai Bin)
2
é Felge m. Ein-
. Felge :
@ | Felge rw. in Felge und Aus-
=3
Q.| den Stutz m.ZW:angern Vorgratschen schultern
g’ ’ 9 z. Handst.
c
dé Felge
ﬁ Felge vl. vw. Fgl%igr\]” A Salto rw.
z. Stitz 7 Sti]tz' z. Oberarmh.
’ (Tajeda)
Felge in den Seitstand Seitstand
Ogerarm- Felge m. Felge m.
stiitz Springen a.d. 1 /4 Dreh.
and. Holm z. Handst.
Fechterflanke
a.d. AuBen-
quersitz
Wende mit 1/2
Drehung
(Wendekehre)
Kehre mit 1/2
g | Drehung
s (Kehrwende)
O
2 Salto vw
‘f ehockt. Salto vw. | Salto vw. geb. Salto vw. Salto vw. Doppelsalto
Kehre > (%uch = geb. o. oder gestr. 1/1 o. 2/1 o. p‘\)/w
2 : estr. 1/2 Dreh. 3/2 Dreh. 5/2 Dreh. :
2 1/2Dreh) | 9
2
Kehre mit 1/4 -g’ a. Holmende Doppelsalto
Drehung o Hollander Doppelsalto vw.
einwarts g VW, 1/2 Dreh.
i
Salto rw.
] Salto rw. Salto rw. Salto rw.
Wenfseomm. (%igﬁcﬂ geb. o. geb, o. gestr. 1/1 0.3/2 28/?”8 rg;’{
1/2 Dreh.) gestr. 1 /2 Dreh. Dreh. ’
. Drehwende Handst.wende
WeS:ieehar:t e gehockt, Salto rw.
i ng gebiickt, (Roethlisber-
gestreckt ger)
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E . . . . . .
Barren G NE=03 A-Teile =| B-Teile= | C-Teile= | D-Teile= | E-Teile= | F-Teile =
TE =0,1 A - 0,5 0,7 0,9 1,1 1,3 1,5

o | Handstand Srtr?;gé ':nOI-

9| auf 1 Holm, A A Doppelsalto | Doppelsalto Tsukahara

=§ Abgratsch./ Bl:l)'gk ne.llsn;;%n rw. geh. rw. geb. (Hiroyuki Kato)

Q -hocken pp

< rw.

R

o

o

o

2

2| a.d Hang a.d. Hang am

S| am Holm- Holmende a.g. Hang am

olmende
£ ende Doppelsalto Tsukahara
u% Salto rw. w.
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8.7 Bewertung der P-Ubungen Barren nach Kiirwertung
8.7.1 P5A - Barren

E-
Ausschreibung Teil | Wert | AP | wert grup | Wert
gang pe

(1) Aus dem Innenquerstand: - -
Sprung in den Stiitz zum
(2) Vorschwung - -
(3) Riickschwung (waagrecht) TE 0,1

1
(4) Vorschwung in den Gratschsitz, TE 0,1
Arme in Seithalte — 2s — 2
(5) Heben der Beine in den Winkelstiitz mit - -
geschlossenen Beinen
(6) Abschwung, TE -
Riickschwung (waagrecht) (Wh. 3)
(7) Vorschwung, - -
(8) Riickschwung (waagrecht), TE -

(Wh. 3)
(9) Vorschwung - -
(10) Ruckschwung, TE 0,1
Wende (mind. 45°) 3
in den AuBenquerstand seitlings
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert

Abgang - -
A-Teile
NE - - -
TE 5 3 0,3 3 0,3
Elementgruppen - - -
A-Wert 3 0,3 3 0,3
Fehlende Teile 4 5
B-Startwert 4,0 4,0

Wertung M 14-17 und M 18+
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8.7.2 P6A - Barren
Geratehdhe:1,70 m
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E-
Ausschreibung Teil | wert | AP | went grup | Wert
gang pe

(1) Sprung in den Oberarmstitz: NE 0,3 Il 0,5
Vorschwung in die hohe Kipplage, 1
Oberarm-Kippe in den Gratschsitz
(2) Heben in den Oberarmstand — 2s — NE 0,3 Il -

2 Wh.1
(3) Abrollen in den Gréatschsitz TE 0,1

3
(4) Einschwingen, TE 0,1
Riickschwung (Uber waagrecht) 4
(5) Vorschwung - -
(6) Rickschwung (Uber waagrecht) TE -

(Wh. 4)
(7) Vorschwung - -
(8) Rickschwung, TE 0,1
Wende rechts (mind. 45°) mit 1/2 Drehung 5
rechts (oder gegengleich) in den AuBen-
querstand
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert

Abgang - -
A-Teile - - -
NE 2 2 0,6 2 0,6
TE 4 3 0,3 3 0,3
Elementgruppen I 1 0,5 1 0,5
A-Wert 5 1,4 5 1,4
Fehlende Teile 2 3
B-Startwert 8,0 7,0

Wertung M 14-17 und M 18+
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8.7.3 P7A - Barren
Gerétehohe: 1,80 m
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E-

Ausschreibung Teil | wert | AP | wert grup | Wert

gang pe
(1) Sprung in den Oberarmhang: A 0,5 Il 0,5
Stemmaufschwung vorwarts in den Stitz 2
(2) Riickschwung Uber waagrecht TE 0,1
6
(3) Vorschwung in den A 0,5 0,5
Winkelstiitz — 2s — 3
(4) Rickschwung (liber waagrecht) TE -
(Wh.2)
(5) Vorschwung - -
(6) Rickschwung, NE 0,3 Il -
Oberarmstand — 2 — 4 Wh.1
(7) Abrollen zum Stemmaufschwung NE 0,5 Il -
rickwarts (im Stitz Kérper waagrecht) 5 Wh.1
(8) Vorschwung - -
(9) Rickschwung (mind. 45°) TE -
(Wh.2)
(10) Vorschwung - -
(11) Ruckschwung, NE 0,3 \" 0,5
Dreh-Hocke in den AuBenquerstand ohne 1
Griff am Holm
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert

Abgang NE 1 0,3 1 0,3
A-Teile 2 2 1,0 2 1,0
NE 2 2 0,6 2 0,6
TE 3 1 0,1 1 0,1
Elementgruppen 11, V 3 1,5 3 1,5
A-Wert 6 3,5 6 3,5
Fehlende Teile 1 2
B-Startwert 9,0 8,0
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8.7.4 PS8A - Barren.
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Geratehbhe: 1,80 m
Ab- E-
Ausschreibung Teil Wert Wert | grup | Wert
gang pe
(1) Sprung in den Ellhang: A 0,5 1] 0,5
Vorschwung, 2
Kippaufschwung vorwérts in den Stltz
(2) Rickschwung mit gestrecktem Korper TE 0,1
(Uber waagrecht) 8
(3) Vorschwung - -
(4) Rickschwung in den Handstand A 0,5 I 0,5
-2s- 3
(5) Senken in den A 0,5 I -
Winkelstiitz — 2s — 4 Wh.4
(6) Heben in den Handstand mit gebeugter NE 0,3 I -
Hufte und gebeugten Armen — 2s — 5 Wh.4
(7) Abschwung, - -
Vorschwung
(8) Riickschwung in den Oberarmstand NE 0,3 Il 0,5
-2s - 6
(9) Abschwingen vorwarts NE 0,3
Stemmaufschwung riickwarts in den Stitz, 7
(FGBe mind. in Héhe der
Schulterwaagrechten)
(10) Vorschwung - -
(11) Rickschwung NE 0,3 \ 0,5
Dreh-Hocke in den AuBenquerstand ohne 1
Griff am Holm
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert

Abgang NE 1 0,3 1 0,3
A-Teile 3 3 1,5 3 1,5
NE 3 3 0,9 3 0,9
TE 1 1 0,1 1 0,1
Elementgruppen Y 4 2,0 4 2,0
A-Wert 8 4,8 8 4,8
Fehlende Teile
B-Startwert 10,0 10,0
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8.7.5 P9A - Barren
Geratehdhe: 1,80 m

-73 -

E-

Ausschreibung Teil | wert | A% | went grup | Wert

gang pe
(1) Sprung in den Ellhang: A 0,5 1] 0,5
Vorschwung, 3
Kippaufschwung in den Stitz
(2) Rickschwung in den Handstand A 0,5 0,5
—2 Sek. — 4
(3) Felgabschwung in den Oberarmstiitz; A 0,5 v 0,5
(=Felgunterschwung in den Oberarmhang) 5
(4) Stemmaufschwung rickwarts in den NE 0,3 Il 0,5
Stitz (FUBe mind. in H6he der 7
Schulterwaagrechte)
(5) Vorschwung A 0,5 I -
in den Winkelstitz — 2 Sek. — 6 Wh.2
(6) Heben in den Handstand mit B 0,7 I -
gestreckten Armen und gebeugter Hifte 2 Wh.2
(Schweizer Handstand) — 2s —
(7) Vorschwung - -
(8) Riickschwung (mind. 45°) TE -
8
(9) Vorschwung, NE 0,3 V 0,5
Salto riickwarts gehockt 1
in den AuBenquerstand seitlings
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert

Abgang NE 1 0,3 1 0,3
B-Teile 1 1 0,7 1 0,7
A-Teile 4 4 2,0 4 2,0
NE 1 1 0,3 1 0,3
TE 1 1 0,1 1 0,1
Elementgruppen Alle 5 2,5 5 2,5
A-Wert 8 5,9 8 5,9
Fehlende Teile
B-Startwert 10,0 10,0

Wertung M 14-17 und M 18+
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9 Reck

-74 -

9.1 Beschreibung der Recklibung

Reckhdhe: von der Mattenoberkante aus 2,60 m.

Die Recklbung muss dynamisch prasentiert werden

Sie darf nur aus der Verbindung von Schwung- und Flugelementen und Drehungen

bestehen.

Es mlssen stangennahe Elemente geturnt werden.
Die Vielfalt der Griffe muss ausgenutzt werden.

9.2 Ubungsausfiihrung

Die Ubung darf nur Elemente enthalten, die der Turner sicher und mit hohem Grad

an technischer und &sthetischer Perfektion beherrscht.

Andere Anforderungen an die Ausfihrung und den Aufbau sind:

a) Die Ubung muss ausschlieBlich aus Schwungelementen ohne Halt oder Pause
bestehen.

b) Bei Elementen mit Drehungen werden Abweichungen von der
vorgeschriebenen Kérperposition zum Ende der Drehung (nach Wiederfassen)
entsprechend den folgenden spezifischen Regeln gehandhabt:

1.

2.

0°- 30° Abweichung kein Abzug;

31°-45° Abweichung kleiner Fehler;

46° - 90° Abweichung mittlerer Fehler;

mehr als 90 ° Abweichung groBer Fehler.

31-45°
0-30° 0,10 Abzug
kein Abzug

46 - 90°
0,30 Abzug

>

uiber 90°
0,50 Abzug

c) Flugelemente missen einen deutlichen Héhenanstieg des
Kdrperschwerpunktes auf-weisen.

Nationale Regelung

d) Rulckschwiinge, die nicht direkt zu einem Element filhren sondern nur die
Schwung-richtung umkehren oder in einer niedrigeren Hangposition enden,
werden nicht wie Fehler in der Ubungszusammenstellung bewertet. Die
Schwungamplitude beim Riick-schwung (hoher Riickschwung) unterliegt der
Bewertung des B-Kampfgerichts.

Spezielle Beispiele fur dieses Ablegen sind:

Wertung M 14-17 und M 18+
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Kippe, Rickschwung, Ablegen, Riesenfelge;

Kippe, Rickschwung, Stalder;

Kippe, Rickschwung, freie Felge;

Rickschwung im Kammgriff, Umspringen, Vorschwung;

Halbe Zwischenschwilinge werden abgezogen, d.h. wenn z.B. nach einem
Rackschwung im Stitz kein Element folgt und im Stitz mit einem Vorschwung
weitergeturnt wird.

9.3 Information zur A-Wertung

1. Elementgruppen:

I

Il
1l
vV

v

Langhangschwiinge mit und ohne Drehung
Flugelemente
stangennahe Elemente

Eligriff-Elemente, Elemente im Hang riicklings und Elemente, die mit dem
Rucken zur Stange geturnt werden;

Abgéange

2. Informationen Uiber Verbindungsbonifikation:

Bei der KM werden keine Verbindungsbonifikationen vergeben.
3. Zusétzliche Informationen und Regeln:

a)

b)

AuBer anders aufgeflhrt, ist es egal, ob Elemente aus dem Handstand, dem
Rlckschwung oder einer anderen Position geturnt werden. Sie haben die
gleiche Schwierigkeit und die gleiche Identifikationsnummer.

AuBer anders aufgefiihrt, haben Elemente in einer falschen Griffposition den
gleichen Wert und die gleiche Identifikationsnummer wie Elemente im normalen
Griff.

Elemente, die im beidhandigen Ellgriff enden, haben einen um einen
Buchstaben héheren Wert als die gleichen Elemente, die nur mit einer Hand im
Ellgriff enden. Aber: beide Elemente haben die gleiche Identifikationsnummer.
d.h., sie fallen unter die Wiederholungsregel.

AuBer anders als in der Schwierigkeitstabelle aufgeflhrt, sind Elemente mit
FUBen auf der Stange nicht gestattet (Ausnahme: Piatti-Elemente).

Das Beginnen oder Wiederfassen von Flugelementen mit einer Hand oder
auBergewohnlichem Griff hat den gleichen Wert und die gleiche
Identifikationsnummer wie normal geturnte Flugelemente.

Elemente mit Drehungen missen in der Aufwartsbewegung beginnen
(Ausnahme: Endo-Elemente). Die Unterbrechung der Drehung flhrt zur Nicht-
Anerkennung des Elements. Alle diese Drehungen missen im Handstand oder
mit einer maximalen Abweichung von 15° beendet werden.

Elemente mit Springen und Drehung in den Handstand missen wahrend des
Springens mit der Drehung beginnen, die zweite Hand darf erst nach Beenden
der Drehung wiederfassen. Das Wiederfassen darf mit den beiden Handen
nacheinander erfolgen, wenn erst die Drehung beendet werden muss. Das
Element qilt als beendet, wenn die zweite Hand wiederfasst.

Wertung M 14-17 und M 18+

Turngau Amper-Wirm Kar 2009 Stand 14.01.2009



j)

-76 -

Ellgriff-Elemente erflillen nur die Elementgruppe, in der sie aufgeflhrt sind:

- Flugelemente aus dem Ellgriff gehéren zur Elementgruppe |l;

- Endo-Elemente in den Ellgriff gehéren zur Elementgruppe IV.

- Abgange aus dem Ellgriff zahlen zur Elementgruppe V;

Anforderungen far Rybalko:

- Voraussetzung: beide Hande im Ellgriff;

- sichtbarer Sprung und flissige Drehung, nicht die Drehung auf einem
Statzarm.

Drehungen um einen Stiitzarm zahlen als beendet, wenn mit der zweiten Hand
wiedergefasst wird.

AuBer anders aufgefihrt, zdhlen folgende Richtlinien zur Bestimmung der

Schwierigkeit eines Elements:

a)

b)

Das Basiselement hat einen bestimmten Grundwert;

- eine 1/2 Drehung erhdht die Schwierigkeit nicht;

- eine 1/1 Drehung erhéht die Schwierigkeit um eine Wertstufe;

- eine 1/1 Drehung oder mehr in den beidhandigen Ellgriff erhdht die
Schwierigkeit um 2 Wertstufen;

- ein Sprung erh6ht die Schwierigkeit nicht;

- Wiederfassen im beidhandigen Ellgriff erhéht die Schwierigkeit um eine
Wert-stufe.

Ein Element hat den gleichen Wert und die gleiche Identifikationsnummer,

gleichgultig ob die Stange Uberquert wird oder nicht, solange die minimale

Anforderung an die Amplitude erfullt wird.

5. Flugelemente oder Abgénge aus dem Ellgriff oder dem Hang ricklings haben den
gleichen Wert wie Elemente aus normalem Griff. Sie haben aber, mit Ausnahme der
Abgange, eine andere Identifikationsnummer.

6. Maximal zwei einarmige Schwiinge durch den Hang sind gestattet. Ein drittes
solches Element wird nicht vom A-Kampfgericht anerkannt.

9.4 Zusatzliche Informationen und Regeln
Griffwechsel sind unterschiedliche Elemente:

1/1 Drehung mit mehreren Griffwechsel = A+A flr 2 halbe Drehungen,
Stalder 1 /2 Drehung = B,

Stalder 1/1 Drehung (ohne Springen), mit mehreren Griffwechsel = B+A flr
Stalder 1/2 Drehung und 1/2 Drehung,

Stalder mit Quast in den Ristgriff = C, da keine Griffwechsel,

Stalder 3/2 Drehungen in den Ellgriff (ohne Springen) = B+A+B fir Stalder 1/2
Drehung , 1/2 Drehung, 1/2 Drehung in den Eligriff,

Stalder Rybalko in den Ellgriff = E,

aus dem beidhandigen Kammgriff Endo mit 1/2 Drehung = B,

aus dem Rist- oder Zwiegriff Endo mit Griffwechsel und 1/2 Drehung = B+A,
aus dem beidhandigen Kammgriff Endo mit 1/1 Drehung in den Ellgriff = D,
aus dem Zwiegriff Endo mit Griffwechsel und 1/1 Drehung in den Eligriff = B+C,
aus dem Ellgriff Umspringen oder Umspringen mit 1/2 Drehung = B,
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aus dem Ellgriff Umspringen mit 1/1 Drehung in den Ellgriff (vorher D) = B+C
(das Umspringen ist B, die 1/1 Drehung in den Ellgriff ist C),

aus dem Umspringen mit 1/1 Drehung in den Ellgriff und Ellgriff-Riesen mit
Umspringen = B+C+ (Wiederholung),

Endo im Ellgriff, Umspringen mit ganzer Drehung in den Eligriff (friiher E) =
C+A+C; Endo im Ellgriff ist C, einarmiger Griffwechsel ist A und die 1/1
Drehung in den Ellgriff ist C,

Rybalko = D,

Rybalko = in den einarmigen Hang = C,

Rybalko in den einarmigen Hang, Umspringen, 1/1 Drehung in den einarmigen
Ellgriff = C+A+B; Rybalko in den einarmigen Hang ist C, das Umspringen auf
einen Arm ist A, die ganze Drehung in den einarmigen Ellgriff ist B (man sieht,
dass alle einarmigen Elemente einen Wert um einen Stufe niedriger haben, als
die gleichen Elemente mit beidhandigem Griff).

Elemente mit Drehungen:

Eine Ubung kann nicht mehr als eine Griffvariante des gleichen Elementes
enthalten, die zweite Ausfihrung wird als Wiederholung angesehen.

Beispiele:

- Rybalko in den Doppel-Ellgriff — Rybalko in den Mixgriff oder an eine Hand ist

nicht erlaubt;

Endo mit 1/1 Drehung in den Mixgriff — Endo mit 1/1 Drehung in den Doppel-
Ellgriff ist ebenfalls nicht erlaubt.

9.5 B-Abzugstabelle

G e
zu wenig Schwung oder Pause im Handstand X X
oder anderswo
geringe Flughdhe X X
Abweichung aus der Bewegungsrichtung <15° > 15°
rl_li_c_:gt erlaubtes Element mit Stangenkontakt der X
iBe

Passieren der unteren Senkrechte

Keine Anerkennung durch A-Kampfgericht

mehr als zweimal mit einem Arm X
gebeugte Arme beim Wiederfassen X X
nach Flugelement

gebeugte Knie bei Umschwiingen X

(Felgen und Langhangschwiinge)
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Reck

Ubersicht aller Teile des CdP 2006, der Nationalen und der Turnerischen Elemente

(Angaben ohne Gewahr auf Vollstandigkeit und z.T. umgangssprachlich)

E . . . . . .
A-Teile = B-Teile = C-Teile = D-Teile = E-Teile = F-Teile =
TE=0,1 |G| NE=0,3 05 0.7 0,9 1,1 1,3 1,5
A
q Stemme rw. | Stemme rw.
Ksr;?g,r;?s?r:te Sztemgzs”t"" m . 1/1 Dreh. | m. 1/1 Dreh.
: ’ z. Handst. i. Ristgriff
Ruckschwung .
im Stitz gtgmme mhde_n Stemmz - Pi Pirouette
min. 45°Gber tutz, auc mit| z. Handst. irouette zum Stiitz
Umspringen | m. 1/2 Dreh.
waagrecht
LTI, Riesenfelge 1/1 Dreh 1/1 Dreh
im Eanghang W 2. Zwiegiiff |  z. Ellgr.
min. waagrecht ’ : ’ ’
g Riesenfel
=] Riesenfelge lesenieige Riesenfelge
= VW. gespr.
o VW. tauch mit VW. gespr.
a m. 1/2 Dreh. 1/2 Dreh.) m. 1/1 Dreh.
.dé 1/1  Drehi
© | Umspringen in Ellar ;ee .
| den Eligriff : 98¢
c o T Riesenfelge Arm
=] (mit beid. ; .
ot Handen vw. einarmig | Aufschw. m.
£ ; - 1/1 Dreh.
by gleichzeitig) (Zou Li Min)
g
3 Riesenfelge | Riesenfelge
E rw. rw. einarmig
3]
9 | Gesprungene
o)
€ |Pendeldrehung offene/_
®© . o SchluBgriff-
£ | (min 45° Gber drehun
2| waagrecht 9
©
Umgreifen vom| = .
Kamm- oder | g |Umspringenim| Riesenfelge | Riesenfelge Rleesser:filqge Riesenfelge
Ristgriff zum & Rlck- oder | Umspring. z. rw. 9 1p/1. ’ gespr. m.
Zwiegriff oder | 5°| Vorschwung Kammgriff gesprungen | o (Quast) 2/1 Dreh.
umgekehrt §, .
c
GE, a.d. Stitz Riesenfelge
o | Ruckschw. 1/2 Dreh. rw. mit
il | z. Handst. i. d. Ellgriff 1/1 Dreh.
mit 1/2 Dreh. i. d. Eligriff
Riesenfelge
Umspr. i. d.
Ellgriff
Riesenfelge 3/2 Dreh. 3/2 Dreh.
gespr. 1/2 gespr. gespr.
Dreh, in z. Zwiegriff z. Eligriff
Ellgriff (Rybalko)
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E . . . . . .
Reck G NE=03 A-Teile = | B-Teile= | C-Teile= | D-Teile= | E-Teile= | F-Teile =
TE = 0,1 A - 0,5 0,7 0,9 1,1 1,3 1,5
. Buckum-
S%lﬁs\lfuu:]' / Biickum- schwung Carballo m.
Kiooe rﬁ schwung Ausgr. z. 1/2 Dreh. Quintero
Aupspr Z. Ausgr. z. Handst. m. z. Mix i. d. Ellgriff
ar- Z. Handst. 1/2 Dreh. (Quintero)
Hang / Stutz (Carballo)
Stemme rw. Markelov Yamawaki
mit Vorgr. Markelov gest. m. 1/1 Dreh.
z. Hang rl. (Yamawaki) (Walstrém)
Tkatchev Tkatchev Tkatchev
gegr. / geb gestr gestr. m. 1/1
’ ’ ’ Dreh. (Ljukin)
Konter v.d.
Stange Salto
vw. gegr.
(Xiao Ruizhi)
2
c
g Tkatchev
[} - . a. Stalder/
% U(b\7 é?;;l;()an freie Felge/ Piatti gestr.
3 Blickumschw.
o (Piatti)
() q
oy Kippali Piatti gestr.
schwung - I
2 Ub ) Uberkehren Piatti geb. m. 1/1 Dreh.
) erkehren
= ; (Suarez)
c i.d. Hang
[
aE> Jéger geb. Jéger gestr. Jager gesr.
w oder gegr (Balabanov) m. 1/1 Dreh.
' (Winkler)
Jéger geb. Jager gestr.
oder gegr. Jager gestr. aus Elligr.
aus dem aus Eligriff 1/1 Dreh.
Ellgriff (Pogorelev)
Doppelsalto | Doppelsalto
VW. vW.
geh. z. Hang | m. 1/2 Dreh.
(Gaylord) (Pegan)
Tschechen- Doppelsalto
riese Gaylord geb. vw. geb.
Tkatchev m. 1/2 Dreh.
Kolman
Deltchev gestr.
(Cassina)
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E . . . . . .
Reck G NE=03 A-Teile = | B-Teile= | C-Teile= | D-Teile= | E-Teile= | F-Teile =
TE = 0,1 A - 0,5 0,7 0,9 1,1 1,3 1,5
Gienger
. gestr.
Gienger 1/1 Dreh.
® (Deff)
c
dE’ . . Gienger 0. d.
2 Stalder m. Gl(;anég;rnul;er Stange m.
g Uberkehren (Ga Iorc?Z) 1/2 Dreh.
3 Y (Pineda)
i
é Kovacs Kovacs geb.
o
~
= Kovacs
S Kovacs gestr. | 1/1 Dreh,
£ (Kolman)
Q0
1T}
Kovacs
m. 3/2 Dreh.
(Shaham)
: Kippe Ruck- . Weiler
Spreiz-Kipp- k';ang?:ggen schwung z. Wailer 1/\2V%I;rh 1/1 Dreh.
Aufschwung ppSt[Jtz Handst. / mit 7. Zwie ri.ff z. beidarm.
1/2 Dreh. - £Wieg Ellgriff
Fallkippe i.d.
Stitz
2
S| Felgum-
£ schwung Felgum-
u% (mind. schwung
Py Waagrecht)
<
£ Huft- Felgum- Felgum-
. © | umschwung schwung
Adflauf2ug | o stz | SSPAMNO 1 472 Dren
S ) * | i. d. Ellgriff
n
= Hift- Felgum-
) -
2| Umschwung schwung ;::Aala?
3 vorwarts i.d. m. Umspr. m. /1 Drgh
D Stitz z. Kammgriff : :
c
[
g Felgab-
- schwung
Felgab- w =
(aufgegratscht/
schwung zum gebickt/frei) Endo
Langhang m. 1 /2 Dreh.
z. Vorschw.
Endo Endo
] /2Erl]3drgh 1/1 Dreh. 1/1 Dreh.
: z. Mixgriff z. Ellgriff
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E . . . . . .
Reck G| NE=03 A-Teile = | B-Teile= | C-Teile= | D-Teile = | E-Teile= | F-Teile =
TE=01 |, e 0,5 0,7 0,9 1,1 1,3 1,5
Aufgratsch- Stalder Stalder Stalder
/Aufbiickum- Stalder 11 Dreh m. 1/1 Dreh. | m. 3/2 Dreh.
schwung zum esor. gespr. gespr.
Handstand gespr. i. d. Ellgriff | i. d. Eligriff
Freier
Felgabschwung
g (gegratscht, Stalder ’ /gtglrcéir ,
@ | geblckt, auch 1 /2 Dreh. El riff' :
£l mit12 9
i Drehung
g. Aufschwung / Stalder Stalder
% Riesenfelgauf- Umspr. Umspr.
g schwung z. Kammgriff z. Eligriff
‘_’E’ Kippauf-
= schwung
[0} rticklings,
W vorwarts/
rickwarts
Kippum-
schwung
rtcklings,
vorwarts/
rickwarts
Adler
g Adler
()]
e Adler 45° fler 2 120reh. | V/1Dreh
‘f z. Handst. im Kammgriff
=
N
Adler
g 1/1 Dreh. Adler
S waag. 0 Umspr.
S . 0. .
& Zwiegriff z. Kammgriff
£
g Vorschwung | Ellg r. stemme
£| [mianar, | mit Ellgrif- Russen-
i IR, S, (el Riesenfelge | Riesenfelge
~| i.d.Hang Handst.
= | oder Stiitz m. Ristgriff
2
I Ellgriff- .
E Stemme mit nE”%;‘{Fg?:ﬁ
2 Umspr. z. : o
c zum Zwie-
2 GG oder Kamm
& (auch mit i
o 1/2 Dreh.) 9
g
5 Riesenfelge
[
£ Umf{gzg\(]}/ung Steinemann | £inPucken Tschechen-
< i d Haﬁ Uberschlag Riesenfelge
E - 9 i.d. Hang rl.
k=
w Steinemann | Steinemann | Tschechen-
= 1/2 Dreh. Durchblcken riesenf.
g SLCie! z.Stitz | z Handst. | 1/2 Dreh.
5 (Ono) (Koste) z. Kammgriff
[
}E, Steinemann Endo im
£ Riickflanken Endo im Ellgriff
2 " Eligriff m. 1/1 Dreh.
w z. Stutz 2 Mix
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E . . . . . .
Reck G NE=03 A-Teile = | B-Teile= | C-Teile = | D-Teile = | E-Teile= | F-Teile =
TE = 0,1 A - 0,5 0,7 0,9 1,1 1,3 1,5
Salto vorwarts
gehogkt Salto vw. Salto vw. Salto vw. Dreifachsalto
(auch mit 1/2 b. / 11 o
orany, | S 0eEt R . At
gebiickt, m. reh. reh. reh. (Rumbutis)
gestreckt
Doppelsalto Doppelsalto Doppelsalto
VW. VW. vW.
geh. / geb. geh. / geb. m. 2/1 o.
auch m. m. 1/1 o. 5/2 Dreh.
1/2 Dreh. 3/2 Dreh, geh. / geb.
Doppelsalto Dop;\a/svlsalto
VW. '
m. 3/2 o.
gestr. auch
m.1/2Dreh. | 1/1Dren.
gestr.

Salto riick-

- Doppelsalto
wagzgﬂechk(:ckt, Sgggt:w' Salto rw. Salto rw. gestr.
gow auchmit | m. 120 | ZRprE | 3O ™ Fodor-

1/2 Dreh.), 1/1 Dreh. : ’

chenko)
gestreckt
[)
g’ Doppelsalto
@ Doppelsalto PF;W
2 w. Tsukahara geh /éeb
i geh=/geb- m. 2/1 Dreh.
>
)
=3
2| Bick-Felg-
5 abschwung Doppelsalto
€ | (auch mit 1 /2 Doppelsalto Tsukahara gestr.
@ | Dreh. 0. mit gestr. gestr. m. 2/1 Dreh.
qE, Salto), mind. (Watanabe)
w | Stangenhéhe
Felgab-
schwung
aufgegratscht Dreifachsalto
frei rw.
(auch mit 1 /2 (Adrianov)
Dreh.), mind.
Stangenhdéhe
Doppelsalto Doppelsalto
. rw. Tsukahara rw. Dreifachsalto
(I)-ldoec rkg’ r;zgl;; geh. / geb. Uber die geh. /geb. rw. geb.
Uber die Stange m. 2/1 Dreh. (Fardan)
Stange G. d. Stange
Felg- Dopzeéltsralto Tsukahara Dreifachsalto
abhechten, Uger die gestr. Uber m. 1/1 Dreh.
- abgratschen Stange die Stange (Belle)
Hecht auch I;l/e:cgt Hecht
m. 1/2 Dreh. 3/2 Dreh. 2/1 Dreh.
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9.7 Bewertung der P-Ubungen Reck nach Kiirwertung

9.7.1 P5A - Reck
Geréathdhe: Schulterhoch

E-
Ausschreibung Teil | wert | AP | wert grup | Wert
gang pe

(1) Aus dem Stand vorlings: TE 0,1
Huft-Aufzug in den Stitz 3
(2) Vorspreizen eines Beines - -
(3) Abschwingen rickwarts in den TE 0,1
Spreizhang, 4
Spreiz-Kippaufschwung
(4) Rickspreizen - -
(5) Vorschwung, Rickschwung im Stltz - -
(mindestens waagrecht)
(6) Huft-Umschwung riickwarts NE 0,3 1] 0,5

2
(7) Felgabschwung (=Felgunterschwung) NE 0,3 \Y 0,5
in den Stand 1
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt

WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert

Abgang - -
A-Teile - - -
NE 2 2 0,6 2 0,6
TE 2 2 0,2 2 0,2
Elementgruppen i, v 2 1,0 2 1,0
A-Wert 4 1,8 4 1,8
Fehlende Teile 3 4
B-Startwert 6,0 6,0
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9.7.2 P6A - Reck
Gerathdohe: 2,60 m

-84 -

E-
Ausschreibung Teil | wert | A% | went grup | Wert
gang pe
(1) Aus dem Hang mit Kammgriff: - -
Vorschwung
(2) Riickschwung mit Umspringen in den NE 0,3 0,5
Ristgriff 2
(3) Vorschwung, TE 0,1
Riickschwung (waagrecht) 5
(4) Vorschwung - -
(5) Kippaufschwung vorlings vorwarts in NE 0,3 1] 0,5
den Stitz 3
(6) Riickschwung im Stitz (waagrecht) - -
(7) Huft-Umschwung rickwarts NE 0,3 1] -
4 Wh.5
(8) Felgabschwung (=Felgunterschwung) NE 0,3 \" 0,5
in den Stand 1
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang - -
A-Teile - - -
NE 4 4 1,2 4 1,2
TE 1 1 0,1 1 0,1
Elementgruppen LI,V 3 1,5 3 1,5
A-Wert 5 2,8 5 2,8
Fehlende Teile 2 3
B-Startwert 8,0 7,0

Wertung M 14-17 und M 18+
Turngau Amper-Wirm Kar 2009

Stand 14.01.2009




9.7.3 P7A - Reck

-85 -

Gerathéhe: 260 cm
Ab- e
Ausschreibung Teil Wert Wert | grup | Wert
gang pe
(1) Aus dem Hang mit Ristgriff: NE 0,3 I 0,5
Vorschwung, 2
Riickschwung mit Umspringen in den
Ristgriff
(2) Vorschwung, TE 0,1
Riickschwung (waagrecht) 6
(3) Vorschwung, NE 0,3 i 0,5
Felgaufschwung 3
(4) Felgabschwung (=Felgunterschwung) TE 0,1
in den Hang 7
(5) Stemmaufschwung (=Schwungstemme) NE 0,3 I -
4 Wh.1
(6) Senken, NE 0,3 i -
Kippaufschwung in den Stiitz (Fallkippe) 5 Wh.3
(7) Rickschwung im Stitz (mindestens - -
waagrecht)
(8) Felgunterschwung mit 1/2 Drehung in NE 0,3 \Y 0,5
den Stand 1
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang - -
A-Teile - - -
NE 5 5 1,5 5 1,5
TE 2 2 0,2 2 0,2
Elementgruppen 10, V 3 1,5 3 1,5
A-Wert 7 3,2 7 3,2
Fehlende Teile 1
B-Startwert 10,0 9,0

Wertung M 14-17 und M 18+

Turngau Amper-Wirm

Kar 2009

Stand 14.01.2009




9.7.4 P8A - Reck
Gerathdhe: 260 cm

-86 -

E-
Ausschreibung Teil | wert | A% | went grup | Wert
gang pe
(1) Aus dem Hang im Kammgriff: TE 0,1
Konterschwung, 7
Felgabschwung (=Felgunterschwung),
Riickschwung
(2) Umspringen in den Ristgriff, NE 0,3 I 0,5
Vorschwung 3
(3) Kippaufschwung in den Stltz NE 0,3 1] 0,5
4
(4) Rickschwung im Stitz (mindestens 45°) TE 0,1
8
(5) Huft-Umschwung riickwarts NE 0,3 1] -
5 Wh.3
(6) Felgabschwung (=Felgunterschwung) NE 0,3 1] -
mit 1/2 Drehung in den Zwiegriff 6 Wh.3
(7) Vorschwung im Zwiegriff, - -
Rickschwung im Zwiegriff
(8) Umgreifen in den Ristgriff TE 0,1
9
(9) Vorschwung, NE -
Kippaufschwung in den Stitz (Wh.3)
(10) Rickschwung im Stiitz (mindestens - -
45°)
(11) Abschwingen, A 0,5 I -
Riesen-Felgumschwung 2 Wh.2
(12) Riesen-Felgumschwung A - I -
(Wh.11) Wh.2
(13) Abschwingen, NE 0,3 \Y 0,5
Salto ruckwarts gestreckt in den Stand 1
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang NE 1 0,3 1 0,3
A-Teile 2 1 0,5 1 0,5
NE 5 4 1,2 4 1,2
TE 3 3 0,3 3 0,3
Elementgruppen 10, V 3 1,5 3 1,5
A-Wert 9 3,8 9 3,8
Fehlende Teile
B-Startwert 10,0 10,0

Wertung M 14-17 und M 18+
Turngau Amper-Wirm Kar 2009

Stand 14.01.2009




-87 -

9.7.5 P9A - Reck
Geréathohe: 260 cm

E-
Ausschreibung Teil | wert | AP | went grup | Wert
gang pe
(1) Sprung in den Hang mit Ristgriff: NE 0,3 I 0,5
Konterschwung, Felgabschwung 6
(=Felgunterschwung) und
Stemmaufschwung riickwarts
in den freien Stitz
(2) Felgumschwung (=freie Felge), A 0,5 1] 0,5
(mindestens 45°) 2
(3) Abschwingen zum A 0,5 I -
Riesen-Felgumschwung 3 Wh.1
(4) Abschwingen, A 0,5 I -
Riesen-Felgumschwung mit 1/2 Drehung 4 Wh.1
in den Handstand mit Kammgriff, (=offene
Drehung)
(5) Riesen-Stemmumschwung A 0,5 I -
5 Wh.1
(6) Abschwingen, NE 0,3 I -
Umspringen in den Ristgriff 7 Wh.1
(7) Riesen-Felgumschwung A -
(Wh.3)
(8) Riesen-Felgumschwung A -
(Wh.3)
(9) Abschwingen in den Hang, NE 0,3 V 0,5
Salto riickwarts gestreckt in den Stand 1
Teile Anzahl Anerkannt Anerkannt
WK M 14-17 M 18+
Anzahl | Wert | Anzahl | Wert
Abgang NE 1 0,3 1 0,3
A-Teile 6 4 2,0 4 2,0
NE 2 2 0,6 2 0,6
TE -
Elementgruppen 1, 111, V 3 1,5 3 1,5
A-Wert 7 4,4 7 4,4
Fehlende Teile - 1
B-Startwert 10,0 9,0

Wertung M 14-17 und M 18+
Turngau Amper-Wirm Kar 2009

Stand 14.01.2009




