Infografia

Cancer de mamas

     El cáncer de mamas  es una enfermedad en el cual se desarrollan células cancerosa en los tejidos de las mamas. La glándula mamaria se compone de varios racimos conectados mediante unos conductos delgados a modo de ramas de un árbol , en estos conductos se desarrolla el cáncer de mamas.

Causas:

Existe una predisposición familiar que se transmite a través de los genes.

Otro factor es el uso de los anticonceptivos hormonales.

Métodos para el diagnostico precoz:

· Auto examen de las mamas.

· Examen medico periódico: examen físico general, inspección de las mamas.

· Palpación.

· Radiología de las mamas (mamografía detecta pequeños tumores que pueden pasar desapercibido en la autoexploración.

La aparición de algún nódulo sospechoso indica la realización de una biopsia del mismo, esto consiste en tomar una pequeña muestra del nódulo y analizarlo al microscopio para determinar la presencia de células cancerosas, quien observa y estudia las muestra es el medico patólogo.

 Si el análisis detecta células cancerosas se realizara otros estudios.

La curación del cáncer de mamas dependerá del estadio de extensión en el momento del diagnostico así como de la salud general de la persona afectada.

Etapas de extension:

· Cáncer de mamas etapa 0: las células cancerosas solo se extienden por el tejido lobular de la mama, no es un verdadero cáncer.

· Etapa I: nódulo canceroso es menos de dos centímetros y sin extensión a otros tejidos.

· Etapa II: si el tamaño del nódulo canceroso es menor de dos centímetros y se ha extendido a los ganglios de la axila.

· Etapa III: la etapa IIIA el nódulo es menor de cinco centímetros pero se ha extendido a los ganglios de la axila. O bien es mayor de cinco centímetros con diseminación axilar.

· Etapa IIIB: el nódulo se extiende por los tejidos cercanos a la mama, la piel, las costillas los músculos del tórax.
· Etapa IV: cuando las células cancerosas han diseminado a otros tejidos del cuerpo ( huesos, pulmones, hígado o cerebro) y también a los ganglios linfáticos del cuello y clavícula.

Tratamientos:

· Cirugía: se utiliza para extraer el nódulo canceroso de la mama, también se extraen los ganglios linfáticos axilares para su análisis en el microscopio y detectar la extensión de las células cancerosas.

· Radioterapia: puede ser externa o a través de radioisótopos aplicados localmente. La radiación provoca una regresión o freno del crecimiento del cáncer.
· Quimioterapia. Consiste en administrar sustancias químicas especiales que atacan las células cancerosas y frenan su desarrollo.

           Se aplican de forma endovenosa.

· Terapia hormonal: consiste en la administración de productos que bloquean a las hormonas involucradas en el crecimiento de un determinado tumor para frenar su desarrollo.

Factores de riesgo asociados con el desarrollo del cáncer de mama:

· Sexo: el solo hecho de ser mujer es el factor de riesgo principal del cáncer del seno (también puede afectar a los hombres pero la probabilidad es mucho menor.

· Edad: son en mujeres mayores de 50 años.

· Menstruación a una edad temprana (antes de los 12 años)

· Menopausia: después de los 55 años.

· Tratamientos previos de radiación: mujeres que recibieron tratamientos de radiación en el área del tórax cuando eran niñas o jóvenes.

· Mujeres blancas tienen mayores probabilidades de padecer de cáncer de seno que las mujeres con piel negra.

· Una mujer con cáncer en un seno tiene mayores posibilidades de que se le origine un nuevo cáncer en el otro seno.
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